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རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
སྔེན་ཆོག་དང་།  ད་ཆོག་གི་སྐོར། 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ ཡོན་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་ཧཱ་བྱང བའི་བང ཆད་དང་། རབ་ བྱང་གི བསླབ 
བྱ་དང་། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། 

བསྙེན་པར་ རྫོགས་ཉེར་བསླབ བྱ བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་ཀྱ་བླ་མ་འཆེལ་བསྟེན་བྱ་ཚུལ དང་། 
གནས་ཀྱིས་གནས་པ བསྐྱང་ཚུལ དང་། 
ནད་པར་རཾམ་གྲོ་བྱ་ཚུལ་དང་། 
ཁྱིམ་བར་གཏུག་འབྲེལ་བྱ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དགེ་སློང་མའི་བསྙེན་བར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་བང་ཆད་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསླབ་པ འབྱལ་ཆོག་གི་སྐོར། 

ཕམ་པ བཞིའི་སྐོང། 


༣༤ 


4= 


ལྷག་མ བ ཅུ་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 
སྤང་ལུུང་སུམ་ཅའི་སྐོར། 
ཆཱང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྐོར། 
སོར་བཤགས་བཞིའི་སྐོར། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
དགེ་སློང་མའི་བུན་མོང་མིན པའི་ཕམ་པའི་སྐོར། 
དགེ་སློང་མའི་ལྷག་མའི་སྐེར། 
དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྡུང་གི་སྐོར། 
དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
དགེ་སློང་མའི་སོར་བཤགས་དང་། དེའི་ 
ཉེས་བྱས་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན མོང་བ་རྣམས་སྤྱིར་ 
བསྟན་གྱི་སྐོར། 

ཞི་གནས་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྐོར། 
མཐུན་པའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྐོར་དང་། 

གསོ་ སྦྱོང་དེ་དག་གི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བླསབ བ་བཅས་ཀུ་སྐོར། 


2༡€@4 


དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐོར། 

དགག་དབྱེའི་སྐོར 
སྲ་བཏླང་གདེང་བའི་སྐོར། 
གོས་ཀྱེ་གཞིའི་སྐོར། 
ཀྲལྤགས་ཀྱེ་གཉིའི་སྐེར། 
སྨན་གྱེ་གཞིའི་སྐོར། 

ལས་ཀྱི་གཏིའི་སྐོར། 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞིའི་སྐོར། 

དུས་དང་དྭས མན་བསྔས་པའི་གཏིའི སྐོར། 
ས་གཞན་ གན པ་ཏ ་ སྐོར། 


ལས ་ དང 
གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
རྩོད པའི་གཞིའི་སྐོར། 


༢༣༤ 


༈ མཁའ་ཁྱབ སྙེ་རྒྭ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས ཚོགས་མ་ཁུས་ 
པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ནེ'༡ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདིར ཇི་ལྟར་ 
གནས་དང་མ་གནས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཉམས བཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་གནང་བའི་།ཁྲིམས ལྡན དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལེག" པར་་ 
གནས་མིན ལ་རགལུས་ཤིང་། ད་ཇི་བཞིན་གནས་པར་ཡང་ 
འདུལ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་*"* 
བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་མ་རྟོག ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཆོམ་བཅས་ཀྱི་སྷྲོ་ 
འདོགས་ཀུན ཐེས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་བར་གཅོད དགོས་ 
བ་ནི ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་བང་བརྟེན། ད་ལམ་འདེ་གའི་བློ་གླིང་དཔེ་ 
མཇད་ཁང་ནས་ཀུང་བསྟན འགྲོར་སྨན་རླད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀི་དགོངས་འགྲེལ ལེགས་བཤད་ཆེས་སྨད་དྭ་བྱང་བ་འཕགས་ རཱ 
ཨུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན པོ་ཡོན་ཏན་འོད་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ 
འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་འདི་བཞིན་སྡེབ་གྲངས། (༡༠༠༠) ཐྲམ་པ་ 
སྤང་བསྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། 

འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་ (༠༤༡) ལོར་མདོ་སྨད་པ་མ་རྒན་གླིང་ 
མི་ནསལྡེ་ལིང་ལྕགས་པར་དཔེ་གཟུགས་སུ བསྟུན་པ་དེ་དང་། 


ཁལ བ་འབུམ་སྡེ་མངའ་བདག་ཀུན མཁྱེན་མཆོ་སྣ་བས་མཛད་ 
པདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ བཅས་དང་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་གང་ ་*་ 
ནུ་ས་བཤིས་ཁུལ་ཡེན། ་ 
གཞན་ཡང་སྡེ་ཚན་སེ་སར འཆལ་བདེའི་ཆེད། དེང་དུས་ 
ཀྭ་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ཡེག འཕྲེང་འབེབས་བསྣོལ་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་མིན་རང་དགང་པ་ ཚད་ཀས་ཞྲབ་བསྣོན་བཟོ་བཅོས གང་ 
ཨང་བྱས་མེད། འོན་ཀང་མ ཤེས་མ མཐོང་བའི དབང་གིས་ལྷག་ 
ཆད་ཅེ་རགས་ཤོང་ཡོད ངས་སྙམ་པ་མ་ཟད། འབྲུལ ཆའི་ནང་ 
ལྕགས་འབྲུ རྣམས་ཨུན་རེང་བརྡབས་རྐྱེན་ལས་དབྱངས་ཡག་་ པ 
འགན་ཟླང་ཆག་གྲུགས་ཀུང་གྱར་འདུག་རེགས་རྣམས་དགོངས་་ 
འཆལ་དང་། བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བློགླིང་ལེགས་ 
བཤད་འདྲུལ་སྤང་།ཁང་ནས་ ༡༩=༤///༡༥ དག་བར་ བྲིས།། 


དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་ 


རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 


༄༅། །ཤྱ་གར་སྐད་དུ། 


ྲ 


བི་ན་ཡ ཨ་སུ་ཧ བོད་སྐད་དྭ། འདལ་ 
བནི་མདོ། ¶༈ བམ་པོ་དང་པོ། ༤ ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། པའ ངེས་པར་འབྱང་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དབང་ 
དཱ་བྱས་ཏེ། ཧོ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་ 
བཞིན་བྱས་རྒན་རེམས ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ ་ཧྦྱང་ཙཾག་ཙོག་ 
པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པང་གྱང་བ་གསུམ་དང་། གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་དྭ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྱབས་པར་ཧྲུར་པ་ལྟ་བྱ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གཞོ། །། 

ཧཿ རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེནི་ཕྱེར་དགེ་ 
སླང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ།། ¶ དང་བོའི་ 
མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་་ 
དབྱེའ།།  དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ 
ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཕྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་བའི ཆིག་རྩོམ་པ དང་། དགེ་བརྙེན་ཉིད་དང་ 
དགེ་ཚུལ ཉིད་དྭ་ཁས་བླང་བའི་ཆི་ག་བྱའཞོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྲིས་བྱཞོ། །༈ ངང་གིས་དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དྭ་ཉེ་བར་བསྒྲབས ནས་དགེ འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ ; 
གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཨོངས་སུ དག་གམ་ནེས་དྲིས་ལ་དག་ན་ཞུ་ 
བང་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང་། གནས །བང་སེ་སོ་ 
ན འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་ང་། །ཐམས་ཅད་ཀིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་ནའོ་ཞེས བརྗོད པར་བྱའོ། །མཁན་བོར་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཧཾ གཅུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སླ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ཕུད་བྲེག་གོ་ ཞེས་དྲིས ནས་སྟེར་ན་དེའོ། །ཁྲུས་བྱའོ། །མཁན་ 
བོས་གོས་ངྱང་སྤྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྐང་བ གཉིས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། _ །མཁན་བོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། །༼ མཚན་ 
མ་ཚོང་བང་བརྟག་གོ །ཧ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་དྭ་ 
འབྱང་བ་ཉེ བར་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ། །ཧཾ གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
རུང་ངོ །༈ དགེ་ཚུལ་ཉིད་དྭ་ཉེ་བར་སྦྱབ་པར་བྱད་པའི དགེ་སློང 
ཡ་ཀད་ཐད་བཱཾ ། སདུན་།ཁཞེང ས་འ 
སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་བ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་ 
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པ་ཡང་ངོ་། །༈ དོན གྲུབ་ན་ གུང་པ བ་ཉིད་དོ། །༈ཾ མཁན་བོར་ 
གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་ དེང་ གུར ཏོ །ཧོ བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་ 
པའི དུས་ན་དགེ་ཚུལ ཉིད་བཞིན་ནོ། །༈ འདེར་བྲ་མ་ལ་མཁན་ 
པེ འི་དེན་ནོ། །༈ གནས་སྦྱིན་པ ནི་ཞག་གཅིག གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤྱིར་ཉེ་པར་གནས་པ མཐར ཐུག་ནའོ། ། ཀློག་པ་ནི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ བཟླས ནའོ། །ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པས་བརྗེད་པ་ནི་ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །༈ དེ་གཉིས་ལ་གཞན་ 
ཉེ་བར་མི་བརྗེད་དོ། །གཉན་ལ་མི་བྱའོ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོ འི མིང་ 
མི་གཟྱང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དྭ་ཉེ་པར་སྒྱབ་པའི་ཆོ་གཞོ།། །། 

ཧཾ དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ 
ཉིད་ད་པོཊ་ཐན་གུར་ཐས་ཁས་བྱེ བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟེན པའི་དགེ་ ° 
སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ རང་གིས་དེ་ལ་ཆེས་གོས་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང ངམ་མི་ཆེའམ་མི་སྐྱཞམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་་”་ 
བསྟན་ནས་སོ། །བྲམས་ཅད་ཀས་དེ་ལྟ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཌུ ལྷུང བཟེད་ 
བཟང་ངོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ; །¶ བཀར་ནས་ལས་ བྱེད་: པས་ གསང་ 
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སྟེ་སྟོན་པ་ ་ལ གང་ཡིན་ཞེས་བྱ བས སྨྲར་བཅུག་སྟེ་སྤྲེ་བང་བྱས་ནས་ 
(དགེའ་ འདུར་ལཿ གསོལ་བར་བྱའོ། །ཁྱཾད་ཉོན ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ ལྐོག་ 
་རྔས་སུ་ ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བོས་ ཀྱིབར་དཱ་མ་ཞོང་བར་སྡོད་ཅིག་ 
ས་སྨྲས་ནས་ རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ སུ་ 
དག པ་གོ་པར་བྱསཧེ་ཅི མཆེ ཞྲིག་གམ་ཞེས་བྱ བས་འོང་བ་ཞུ་བར་་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གལ ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དྭ་གཞུག 
གོ །དགེ་འདན ལ་གསོལ་ནས་བང་ཆད་དྲི་བང་བྱའོ། །༈ བསྙེན" 
བང་རྫོགས་པ་ཉི་བར་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ། །༈ དེ་མ་ཐག་ཏྭ་གྲིབ་ 
ཆད་རིག་པར་བྱའོ། །དེནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་བཟང ངོ་། །དེ་ 
ནི་སེས བུ ཉིད་ཅེས་བྲ་སྙད་དྭ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དུས་ཆད་ཀུང་ངོ། །དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གི་ 
དུས་དང་། དཔྱད་ཀྱི་དྭས་དང་། དབྱང་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་བུང་ 
ཏྲུའི་དུས་དང་། དབྱར རེང་བ འི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ 
བནེ་བཉིའོ། །འོག་མནྷི་ཟ་བ་གཅིག་གོ །དེད་ ཞོག་མ་ནེ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གོ །ཐྲ་མ་ནེ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དྭ་མ་ཆོག་པའོ། _ ། 
ཧོ གནས་རྣམཿ ས་བརྗོད པར་བྱའོ། །ལྷུང་ཐང་འགྱུར་བཞི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི ཆོས རྣམས་ཀྱང་། ངོ། །མཆོག་དུ་ 
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འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས། 
ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་བ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་*” 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བཞི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དལ་ 
བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། །དགོས་པ་ཆྗེས་སུ་བསྒྱུབཔ་ལ་ཡངངོ་།། 
རླ བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྱབ་པ ༩ 
འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱང བརྗོད པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ཇེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། ། བསྙེན་པར རྫོགས་པའི་ཆོ་བ།ཞེ།། །། 

ཧ གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་ྱའོ། །བཤང་བ་ 
དང་། གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང དོར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དྱ་བ་ནི་མ་གཏེཌ་ སཾ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་འདེམ་བཞི་བྱར་རད་གུའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ད་འགྲོ་བ་” 
ཡང་ངོ་། །༈ ལྕང་བཟེད དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་། ནད་གཡོག་ 
དང་། འགྱོད པ་བསལ་བ་དང་། སྔིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་ 
བ ལ། ཨེ་མའེ་བདག་གིས་ངྱའོ ་ཞེ་ཞམ་བྱེད་བཞུག་གོ ་ཞེས་པརྩོན་ 
བ་ཤས་ཆེན་བོས་བསྒྱུབ་པར་དུའེ། ། ནན་དུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ། ཨེ་མའོ་དགེ་ཞདུན་གིས་འདི་ལ་ནན་དུར་གྱི་ལས་ 
འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་།)བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་དང་། 
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གཉི་ནས་སྤོ་བ་བྱ་བ་དང་། མགཱ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་ 
བར་པྱ་བ་དང་། དབྱུང་བང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ནིང་དབྱང་ 
བར་བྱའོ། །༼ དེས་ཀུང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ། ཞུ་བ ནི་མ་གཏོགས་སོ།། །། 

ཧཾ བསྙེན་པར རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ཁོན པར་མཁན་པེ ་ཉིད་ 
དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི གནས་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞོག་ནས་འབྱུང བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཇ་དང ཨང་མི་ལྡན་་ 
བསནི་མ་ཡིནནོ། །ཧ ་ནད་གཡོག་དང་། འགྱོད་པ བསལ་ 
བ་དང་། །མྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་ 
པའོ། †ཾ སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྔན་པ་ཉིད་དང་། མང་ད་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཧ སྡེ་ 
སྣོད མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ།  །༈ དེ་དག་འཇིན་དུ་འཐུག་ 
ནུས པ་ཉིད དོ། - །¥ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ` སེམས་དང་། 
ཤེས རབ་ཁ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །༈ཿ སློབ དཱ་འཇུག་ཀུང་ནུས་པ་ཉིད་ 
དོ། །༈ ལྷག པའི་སྤྱོད་པ དང་། འདུལ བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །†༈ དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཐོས་ 
' ་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཉིད་དོ། . ། 
ཧཚུལ ཁྲིམས་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ 
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གྲེལ་བ་དང་། དེ ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས ཀྱེས་ཀྱང་ངོ། ། 
ཧ བརྩོན་འགྲུས བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན པ་ཉིད་ངང་ 
ཡང་སྦྱར་རེ། !ར དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། །༈ནང་དཱ་ཡང་དག་ 
བཞག་པ་ཉིད་དང་། ཧཾ མཉམ་པར བཞག་པ་ཉིད དོ། །¶ སློབཔ་ 
ཉིད་དོ། །༈ མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། !༈ བྱུངབ་དང་། ' བཅས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ དང་། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
ཉིད་ད། །ཧ བར་དྭ་གཅོད་པ་དང་། ` བར་དྭ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མངོན་པར་ ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ ཉིད་ 
དང་། !༼ གནས་དང་། །ཊེ རེ་ཤིག་གི་གནས་འཆརང་གཉུག་ནུས་ 
པ་ཉིད་དང་ཨང་སྷྱར རོ !ཾ ལྟུང་བ་དང་། ལྡུང་བ་མ ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་མཇོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད དང་། སོ་སོར་ཐྲར་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་ཐྲེན་བ་ཉིད་དེ། །༈ གན་པ་མེད་ན་གཞྲོན་པ་ལ་ 
གནས་བཅན་བར་བྱའོ།  །འདུད་པ་འབའ་ཤིག་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ལོ་ལཱ་ལོན་ཞིང་རྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་བྲ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་ ་ 
པར་ལྗོངས་རྒྱུར འགྲེ་བར་བྱའོ།  གཞན་དཱ་ན གསུམ་རིག པ་ཡིན་ 
ཨང་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི སྐབས་སོ།། །། 

ཧཾ རབ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་ཉེ་བར་ཞོངས པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞེང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ 


རཿ 


ཀྱུང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་དང་མེ་ པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མྲག་ 
བང་མ་གྱར་ པའི་ མུ་ སྟེགས་ ཅན རབ་དུ་དབྱུང་ བདང་ བསྙེན་ པར་ རྗོཌ' 
བར་མི་བྱའོ། ༈ །བཀོལ་པ། དེནི་མུ་སྙེགས་ཅན་དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོཌ་ 
པའི་མཇུག་གི མུ་སྟེགས ཅན་བཀོལ་བའོ། །ཧ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་བ་དང་མྱ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ན་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་མགུ་བར་གྱང་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་དོན་དུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དྭ་བྱས་པའི་ 
མཐན་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གོས་ནི་ 
_མཁན་པོ་ལས་སོ། །ཡས་སཱ་བྷསོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཧ རབ་ཧུ་འབྱུང བནི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ 
ཞེས་དྲི་བད་བྱའོ། །མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སློད་མི་ནུས་པ་དང་། ནས་ 
པ་ལོ་བདུན མ་ལོན་པ་རབ་དུ་ ་དབྱུང་བང་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་གཞག་བར་མོཾ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ 
སོར་རབ་དུ་ ་འབྱུང་བར་མི *འདོད ན་རབ་ཏྭ་ བྱུང་ལ་རྒན་པ་བསྙེན་པང་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ལོན་ན་གཤན་ལ་རེ་ཤིག་གནས་པའི་ 
དོན་དཱ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་དབྲོག་པར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་སྟེད་བ་ལས མཐུས་བཀུག་སྟེའོ།། སེ བཀོལ་ 
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བ། བྲན་ནོ། །ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ 
ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རབ་ཧུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསེན་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གནང་ 
བ་ཨུལ་ཐག་མི་རིང་བནི་ཞག་བདུན་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་ 
ཐྲག་རིང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར རབ་ཧུ་དབྱུང་བར་མེ་ * 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཟན་ནི་དགེ་འདན་གྱིས་བྱིན་ 
ན་རུང་ངོ་། །བཀོལ་བ། ཕ་མས་གནང ངམ། མཇུག་ཧྭ་ཡུལ་ 


ཐག རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ནད་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཏྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ 


བྱེ་བྲག་དུའོ། །ནད་པ་རབ་ཧུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པང་ 
མི་དྱའོ' ། ༈ བཀོལ་བ། ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དི ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད མེད པར་ཨང་འདྲའོ། །དེ་⁄ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་ནི་ 
བསྙིལ་བར་བྱའཞོ། །སྤྱལ་པའོ། །མ་ནཾང་ང་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ །སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། འཁུད་ནས་ལྡང་ 
བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་ནི་ 
ཉེས་པ་བསྟེན་ཞ་བསྙིལ་བའོ། །ར་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་ 
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ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་” 
གུར་པ་ཉིད་ན དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མྱ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་ བྱང་བ་འདི་ཨང་ དག་པར་བླངས་པ་ལྟ་ བདེ་དང་ལྡན པ་ཆོས་ 
གོས་འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས དེར་སྐྱ་རིང་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ ཡིནནོ།། 
དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཀྐྭ་ཐབས་དང་ འདྲའོ། །མ་བསད་པ་དང་། ཕ་ 
བསད་པ་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་དསད་པ་དང་། དགེ་འདན་གི་ 
དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁྲག་ 
ཕྱང་བདང་། དགེ་རཱེ སློང་མ་སུན ཕྱང་བ་དང་། ཕམ་པར་ཞའགུར་བ་ 
བཞི་ ལས་ཆུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ར སོ།། 
ཧཾ ཧུ ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་དུ་དབྱང་བ་ 
དང་བསྙན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པརརྫོགས་ན་ བཟོད་པ་ 
གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ བསྙེན" བད་ཇརྫོགས་ནས་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ནི་ཚགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་གཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་མཐོང ངོ་ཞེས་བརྫུན་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལག་རྡམ དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་།  ། 
ལག་སོར་ཟླུམ་བོར་འཇས་བ་དང་། 1] 
མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན། ། 
རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་དང་། ` ། 
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འཐྲེང་པེ་སྨད་འཆལ་ཞང་བ་དང་།  ། 
ལག་སོར་རྡུམ་སྒུར མིའུ་ཐུང་དང་། ། 
ལྦབལྐུགས་པའོན་པ་དང་། ། 
རྟེན་ཕྱེ་དང ནི་རྐང་བམ་དང་། ། 
བུད་མད་ཀྱིས་དྭབ་ཁུང་གྱིས་དུབ། ། 
མི གང་ལམ་གྱིས་དྭབ་རྣམས་དང་། ། 
ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་གམ་དང་། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནཾ། ། 
དྲང་སྲེང་ཆེན་བོས་དགག་པ་མཛད།  ། 
མཇེས་པ་རབ་ཧུ་ ་དབྱང་བ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ བསྟེན་རྫོགས་བར།  ། 
རྗེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ཧེ། ། 
བདེན པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། ། 
བརྡ་བར་བྱ བའི་སྐབས་རྫེགས་ཏེ།  ། 
རབ་ཏུ་འདྱུང་བའི་ གཞི་རྫོགས་སོ།  ། 
ཧཾ བཀོལ་བ། རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པའོ། །རྒྱལ་བོས་མ་ 
གནང་བ་ཡུལ་བྲག་མི་རིང་བའོ། །¶ བཀོལ་བ།་ ཆོམ་ཀུན་པར་ 
གྲགས་པའོ། །༈ ལྷམ་མཁན་དང་། གདོལ་པ་དང་། གཡུང་ 
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བོདང་། དེ་ལྟ་བུ་རབ་དུ་དབྱང་བར མི་བྱའོ། 
སོགས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སླ་སེར་དང་ནི་སླ་སེར་སྐྱ། 


མི་རྣམས་སླྲ་ནི་དཀར་བ་དང་། 

གླང་ཆེན་སླ་འདྲ་སྐ་མེད་དང་། 

མག་འབར་འབྱང་ཅན་ཁླང་པ *ཆ། ། 
ཧ་ཅང སྦོམ་དང་ཝྱས གླེབས་འདྲ། ། 
བོང་བུ ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ།_ ། 
མགོ་གཉིས་པ་དང་མགོ་ཆུང་དང་། ། 
གླང་ཆེན་རྣ་འདྲ་རྟ་རྣ་འདྲ། ། 
བ་ཡང་རྣ་འདྲ་སྤྲེའུ་ན་འའཉྲ། ° ། 
ཐོང བུའི་རྣ་འདྲ་ཕག་རྣ་འདྲ།_ ། 
རྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ་མེད་དང་།  ། 
མིག་དམར་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་དང་། ། 
མིག་ག་ཆུང་མིག་ཧ་ཅང་སེར། ། 
ཤེལ་མིག་མིག་ཆུ་བྱར་ལྟ་བུ། ། 
མེག་གཅིག་པ་དང་མིག་མེད་དང་། ། 


། 
དེ་བཞིན་སླ་ནི་ལྗང་ཁུ་ཁ།  ། 
། 

། 
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གླང་ཆེན་སྣ་ཞདྲ་རྟ་སྣ་ཞདྲ། 
བ་ལང་སྣ་འདྲ་སྤྲེའུ་སྣ་འདྲ། _ ། 
བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་ཕག་སྣ་འདྲ།  ། 
སྣ་སྦྱབས་གཅིག་དང་སྣ་མེད་དང་། 
གླང་ཆེན་ཀོས་འདྲ་རྟ་ཀོས་འགྲ།། ། 
བ་ལང་ཀོས་འྲད་སྤྲེའུ་ཀྲོས་འདྲ། ། 
བོང་བུའི་ཀེས་འདྲ་ཕག་ཀོས་འདྲ། 

ཀོས་སྤྱང་དང་ནི་ཀོས་མེད་དང་། ། 
གླང་ཆེན་སེ་འདྲ་རྟ་སོ་འདྲ། ། 
བ་ཡང་ས་འདྲ་སྤྲེའུ་སེ་འདྲ། ° ། 
བོང་བུའི་སོ་འདྲ་ཕག་སོ་འདྲ། ། 
སོ་གཅིག་པ་དང་སེ་མེད་དང་། ། 
མགུལ་རིང་ཆེས་དང་འཇིང་ ནབ་དང་།། 
ཕྲག་མིག་དང་ནི་ཆེས་སྐུར་དང་། ། 
ཕོ་མཚན་ཆད་དང་རླིག་རླུགས་དང་། ། 
རླིག་གཅིག་པ་དང་ཆླིག་མེད་དང་། ། 
ཧ་ཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་བུང་། ། 
སྐེམ་པེ་མ་འོས་ངལ་སྐྱེན་དང་། - ། 
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ཤ་མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི དང་། ། 

དེ་བཞིན་གྱོལ པོལུས་ཉམས་པའེ། ། 
རྣམ་པ དེ ལྟ་བུ་དག་གི་དགག་པ་དེ་ཡང རབ་ཏུ གཟུང་བར་བྱའེ་ ། 
 རིགས་དང་ལུསལ་བྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་དུ་བུང་བ་ན་ཉེ་བར་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཧཾ ད་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཆིག་ 
གཅིག་གིས་བསྟྙེན་པར་རྗོཌ་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དས་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ཕྱག་མ་བྱའོ། །སྔར་ཞེངས་པ་དང་བོ་ཡིན་ནོ། 
ཧ དགོན་པ བསྭ་ཟ་སོང་གཉིས་ལས་ལྷག་པང་མི་གཞག་གོ །གྲོང་ 
མཐའ་བཕ་ནི་དེའི་འོག་མ་ཉིད་ལས་མི་གཞག་གོ །བླ་བ་ལང་གི་ 
སྤུ་འདྲ་བར་མི་བྲེག་གོ རྨ་འི་ཐྦན ཀོང་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ 
ཕུད་བྱེད་དུ་མི གུག་གོ འདེམས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་དུ་མི་གནུག་གོ།། 
རྨའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་མེ འཆ ན་མཁས་པ་གནས་བརྟན་གནས་བརན་ 
དག་ལ་དྲིསཏེ་འྲདེགཏུ་གཉུག་གོ །བྱིན་པའི་སྤུ་བྲེག་པ་ཡང་དེའི་ 
ཕྱིར མ་ཡིན་པར་བྱེད་དྭ་མི་གཞུག་གེ །ལྱས་གཞན་གྱི་ཡང་མེ བྱའོ།། 
སེན་མོ་སྤུ་གྲེའི་སཾ ལྟ་བུ་ཞམ་སྟེའུའི་ ཁ་ལྟ་བུར་བྲེག་པར ངྱའོ། ། 
དེ་དག་སྤྱིལ བང་མི་བྱའོ། །དྲི་མ བསལ་བའི་ཕྱིང་བྱུད་པར་བྱའེ། ། 
ཆོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དྭ་སླ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །གླ་བཟེད་ 


། 
བཅང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རྫུལ་གཟན་གྱིས སོ། །བཏེང་བར་ཡང་ 
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མི་བྱའེ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱ་ག་དང་འཕྱག་པར་ཡང་མེ་བྱའོ། ། 
གན་བོ་དང་། ནད་པ་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆང་པ་ 

ལ་ཁུམས་ལ་སོགཔ པར་འདེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཤྱོགས་དེ་ 
བྱི་དོར་བྱའོ། ཟླ ནི་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ད་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད པ་ 
ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བམ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ 
མས་ཞལ་ཧ་མ་བྱས་པར་སྐེས་པས་སླ་མི་བྲེག་གོ །ཀུནཧཱ་ཆགས་ 
པར གྱང་ན་ཞལ་ཧྭ་བྱེད་པ་མོསརྗེས་སུ་བསྟན པར་5ྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་ཤོག ཅིག་ཅེ་རྣག་གེ་ལྱས་འདི ལ་སྙིང་བོ ཡོད་དམ་ཞེས་སོ། ། 
འདྲེག་མཁན་ལ་ནི་མ་དང་སྲང་མོ དང་བྱ་མེ འི འད་ ཤེས་ཉེ་བར་ » +° 
ཞེག་ཅེག་ཅེས་སོ། །༈ དེ་བྱས་ནས་ཁུས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨན་ 
ལག་ལྔའི་ཁྱུས་ཀྱང་བྱའོ། །ཧ སྒྲེན་མོར་ཁྱུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཇོགས་སུ་མི་བྱཞོ། ` །བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ 
ཨང་ཕྱེ་མས་མཾ་བྱའོ། །མེན་སྲན་རྡེའུ་ལ་སེགས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲིས་ 
བབྒོས་པ་རུང་ངོ་། །དེ་ནཾ་བླང་བར་བྱའོ། །ནད་བས་ནི་སྨན་གྱིས་ 
བསྒོས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལཤྲེ་མས་མི་གཏོར་ 
ངོ་། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ཉིད་ཀྱེ་མདན་དང་ཧྒྱབ ཀྱི་མཐའ་མ་ 
མདུད་པར་སྐས་ལ་མི་གཟེག་གོ །གཉན་བྱ་དས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ།། 
།་མ་བཀབ་པར་གདང་བར་མེ་གྱའོ། ཁྱུས་རས་བཅང་བར་དྱའོ།། 
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ཉིས་རིམ ལ་ནི་སློག་ཆགས་དག་ཀུན་དྭ་འཆཌ་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། - །མེད་ན་མདུན་དང་རུབ་ནས ལོ་མ་དག་གིས་གླན་ 
ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་བཤལ་ 
བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནེ་སྟོར་ཁུང་དྭའོ།། 
བརྩོག་ཆུ་ཡང་དབོ་བང་བྱའོ། །ཁྲུས་ཁང་དྱའོ། །དེར་སོ་ཕག་གི་ 
བཅལ་དགམ་མོ། །སྟོང་ཁུང་གདོད་དོ། །ལྗན་ལྗིན་བསལ་བར་ 
དྱའོ། །སྟོར་ཁུང་དཱ་ཁྱུས་བྱེད་ན་མི་འབྱྱང་ངོ་། །སོ་ཕག་གིས་ 
དམ་བུས དྲུད་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་དྲུད་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ནེ་རྣོན་པོ དང བཞར་སྤྱད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉ་ཕྱཾས་ནི་མེས་སྦྱང་ངོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་གང་དྭ་ཡང་ཁུ་ཚུར་ 
དག་དང་གོས་དྲིལ་བ་དག ཡན་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ།། 
གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་གོས་དག་བགོ་བར་མི་བྱའོ།། 
ལུས་ཕྱིས བཅང་བར་བྱའོ།  །མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅག་པུར་འདུག་ 
ལ་ཁུསརས་ཀྱིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །† བསྲོ་གང་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
བྲསོ་གང་གི་ཁང་པ་བྱ་བ་ནི་གམ་ས་ཆེ་བར བཟང ངོ་། །དཀྱིལ་ད་ 
སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་བ་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གདོད དོ། ། 
དེར་སྐང་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། །སྙོ ་གླེགས་དང་། འཁོར་གཏན་ 
དང་། གནམ་གཟེར་དང། འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་བ་གཞུག་གོ། 
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དབྱགགགྲྭ་སྐམ ཁ་ཡང་ཉེ་བར བཞག་གོ _ སྐར་སྒོ་གླེགས་དང་། 
སྒོ་གཏན་དང། ཡང་མིག་དང་། ལག་གརྱངས་ལེགས་པར་དྱའོ།། 
ཆུ་དྲོན་གཞག་པའི་ཕྱེར་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ བཞག་སྟེགས་བྱའོ། །མ་ 
བུད་པའི་གནས་ཀྱ་སང་ས་ཕག་གི་གཅལ་བྱའོ མ་འཆེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྲ་བང་བྱའེ། །དེའི་ཆེད་དྭ་ལྕགས་ཀི་ཐལ་ཕྱགས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །མེ་འབར བ་ན་མཾ་རྨྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བརྡད་ 
པར་བྱའོ། །བོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང ཕྱེ དང་ཡུངས་མར ཧཱཿ 
བསྲེས་པ་དག་མེར་ཟླུཌ སོ། །དཱི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་བསལ བའི་ཕྱིར བདུག་ 
སྤོས་བླུགས་སོ། །མཆེ་མ་འཛག་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་གྱིས་གཅད་དོ།། 
་ཧ་རའིཕྱ་མ་བྷུས་པའི་ཆང་ཐུས་ཀྱང་ཇོ། །དེར་ཆྩྭ་བམ་གྱ་སྙན 
གདིང་ངོ་། །ས་གཞར་སྐེ་བ་ཉིད་ཏེས་སམ་སྦངས་བས་གཤེར་བཞི་ 
ཚྩྭ་གཤེར་བ་དག་དབྲམ མོ། །གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ཆད་དྭ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕྲག་སྤྱད་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་བླས་ཁུང་མིག་ནས་ཐྲ་གུས་བཏགས་ཧེ་ 
དབེན་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ ཉིད་དྭ་བསྒྱུབ པའི་ཤྱིར་ 
མེས་རུང་བར་བྱའོ། །དེར་ཁྱུས་མི་བྱའོ། །དེའི་ཆད་དུ་ཁུས་ཁང་ 
བྱའོ །ཁུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ཆོས་གོས་དག་མཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སོ་ཕག་གི་སྒྲོན་པའི་ྱུས་དོང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ།། 
ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཡྱི་མ་རྣམས་ལ་སྤྲན་པད་བྱའོ། །དར་གཱང་མོས་བཟླའོ། 
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ཆག་ཆྲག་གི་ཆུ་ལ་སོགས པར་ཡངངོ་། ཐལ་པ་དང་བ་ལང་གི་ལྟི་ 
བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོདག་བཞག པར་བྱའེ། །གལ་ 
ཧེ་ཉམས་དམས་པར་གྱར་ན་།ྱིའུ་སུས་བྱའོ། །དེར ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཤིག་ཤན་སྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་དེར་གཏོགས་པས་ངེས"” 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། །དེའི་ཆེད་ད་མི་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དགེ་སློང་སློ་བ་བསློ འོ། །དེར་མ་དད་པ་འཇུག་དུ་ 
མི་གཞུག་གོ །དེར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་དག་གིས་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནི་གཞེད་རབས་དག་གིས་ཞེས་ 
སོ། ༈སྦར་བ་དང་། ཟངས་དང། འབྲུ་མར་དང་། སོཤིང་ 
དང་། །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང། ས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
ཆུ་ལ་སེགས་པ ཉེ་བར་གཞག་པ་དང། ཤིང་བརྟག་པ་དང། དྲིལ་ 
ཕྱི་དང་། སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། བཀྲབ་དང། ཕྱག་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་དོར་བ་ལ སེགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལའོ། །ཁྲིའུ་དང་ཉ ཕྱིས་དག་ཏུང་གཙང་སྦྲ་ཉིད་བྱས ནས་གནས་ 
ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྔ་བདང་བྱི་དེར་བྱའོ། _ །དེང་སྒྲ་ 
བསྐྱུངས་ངེ འཇུག་པར་བྱའོ།  །མཇེས་པར་རོ། །ལེགས་པར་ 
བསྡམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཇེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དྭའོ། ] 
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མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མེ་མི་འདེའོ། །འད་འཇིའི་གདམ་སྤང་ངོ་། ། 
འཕགས་ སྤྲབ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མཇུག་ཧུ་རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་ ཧོ ཏོ། །གོས་གཅེག་པས་བྱེ་དོར་གྱི ལས་མི་ 
བྱའོ། །ཁུས་ཀྱི་དེམ དད་པ་བྱེད་དྭ་མི་གཏུག་གེ །འདཾ་ངང་ 
གོང མ་ལ་ཡང་བརྟན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་ད་འདོད་དེ། །སྲེང གི་ལྟ་བུས་ 
ལྤ་ལྟ་བྱ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཾ་བྱའོ། _ སླབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ 
མཆོག་ཧུ་ཚུལ་ཁྲེམས ཞཆལ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ །ཕ་ 
མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །† ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །རླུང་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
ལོ་མ དང་མེ་ཧག་དང་ཞྲབས་བུ་བསྐོལ་བས་ུས་དྱ་བ་ནཾ དེའི་མེང་་ 
ཨིན་ནོ། བས་མཉེ་བྱས་ནས་དེ་མི་ཅུ་བ་པ ཉད་ཏྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
དང་དྲབལ་བའི་ཕྱིར་ཁུས ཆལ་གྱིས་སཾོ། །སྔ་མའི་ཆེད་དྭ་ཆུའི་བུམ་ 
པ་ཕྱི་མང་སྣུམ་ཐིག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུགས་སོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་གཞོང་རིངས་སུ་ཁུས་བྱཞོ། །དེ་ནེ་ནད པས་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དྭ་ཁ་གབ་གཞུག་གོ_ །དེར་གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚངས་ 
ཅན་གཞུགགོ །གར བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀྲུའོ།  །དེའི་ 
གནས་ནེ་ལླ་ཁར་རོ། །རྐང་ཁུུས་ཀྱེ་གཞི་བྱའོ། །གཙུག ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤང་ལྷོ་ཞི་མཚམས་སུའོ།  ཇུས་སྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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འདྲ་བ་རྩུབ་པོར་ངོ། །ཆོལ་ཟངས་ས་ལས་བྱས་བ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཞབས་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐྲིལ འདྲ་ལ་སྙེང་པོ་ཅན ནོ། ། 
དྭབས་ན་ཡོད་པ་ཀ དམ་པའི་མེ་ཧོག་འདྲ་ལ་རྩུབ་པ་དང་ངོ། ། 
བཀྲས་ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་གཟག་གོ _ །དགེ་འདན་གྱི་ན་ཁང་ཐོག་ 
ཏུའོ། །༈གང་ཆག་ག་ནི་བནས་ཁང་གི་སྒོགླེགས་ཀྱི་ཕག་ཧུའེ་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེགས་གང་དྭ དུ་ལྷུང་ བཟེད ་ བྱི དོང་ལ སོགས་པ་ 
བྱས་པ་དེར་ཆུས་ བྱུག་གེ་ །ཡང་ ན་བས བླ །མདུང་ རྩེའི་ རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུའམ། རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་དུར་ །བ་ལང་གི་ལྕེ བའམ་ 
འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་ མཆོག གི་དོན་ཉིད དུ་བསྱ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། ། 


དྲེབ 


ཡང་བ་ཞད་མེད་པར་རབ་དུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་ 
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འོ། །ཆུང་ཏྲ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ཀྱང་ 
མཐའ ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ག་ལྷག་ 
་ཆེ་མ་གླངའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་སྲན་ཆད 
དང་བཅས་ཆད་མ་ད། དང་བཅས་པ་རྙག་པ ནས་དོའི་བར ཤོང་བ་དེནི་ ་ 

རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་རྙག་ 
པ་མི་བཅང | །དེས་དེའི་གཞིར་ཞ་ཉེའི དྱབང་འདབ་བཞག་པར་ 
ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའི་ཁོ མའམ་ལག་མཐིལ་གྱི་ལྟ་བུར་རོ།། 


པར་ཇརྗོགས་པར་མི་ 


༩༡༥ 


རྨ བ 


€ 
-3 
ཡཱ 
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ཆད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བརྙན བོས་ཀྱང་དེ་ཉིད དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དག་ཌྡུང་བཟེད་མེད དྭ་མི རུང ངོ་[| 
ལྗོངས་སྲུ ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྦུང་བཟེད་ཆུང་ཇུས འགྲོ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རབ ཏཱ་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ †༈ འགྲེང་བཤེན་དུ་ལྕུང་བཟེད་དབྱུང བ་དང་། གཞུག་ 
པ་དང་བསྐམ་པར་མི་དྱའོ། །རན་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱིས་སྤངས་བ་དེར མི་བླུགས་སོ། །དེས་ཕྱག་དང་མེ་དོར་རོ། ། 
ངན་མ ཡང་མི་དོར་རོ། །ལགཔ་དང་ཁའི་ཅུ་མི་ ་བླུགས་སོ། ། 
དགེ་ཚུལ བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱི་དེར་བྱེད་དྭ་མི་གཞུག་གོ །བྱེ་ 
མ་ཅན་དང་ལྕི བས་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིན་ད་ཕྱེར་མི་གཞུག་ 
གོ །ཧྭ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། !ཧ རྡོའི་སྟེང་དྭ་མི་གཞག་ 
གེ །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་གཞག་གོ_ །གར་བབ་བབ་ 
དུ་མ་ཡིནནོ། །དེར་མི གཞག་གོ །དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བྱའོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྩིག་པའི་ཆེ་བྱའི་རྩིག་པ་བརྐེ་” 
བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བ་ནམས་ཀིས་སྟེན་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། 
ལྷུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་བའོ། །ལྩཾ་བ་དང་སས་བྱུགས་པའོ་། 
ཁ་གབ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་གཟང་ཐག གིས་ 
ཤིང་ལ་སྤྱངས་ན་བཟངངོ་། །ས་ལ་མེ་བཞག་གོ །དེ་གཞན་དྭ་ 
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མི་བསྐྱར་རོ། །‡ སྣོད་དྭ་བཅུ 1 །ལག་ 
བ་ནི་འུ 


པས་མི་ མི་བྱ ངོ།  །དེ་བ སྐྱང་བ ༡ནི་ལུང་བྲག་བཏགས་ཏེ་མཆན ཁུང་ 
གས་ སོ། །ཏྦུང་ བཟེད་དང་སྨན་དང་པར་བུར་དག་ སྣོད་བྲ་དང་ པར་ 

གནུགགོ །དེདག་བཅང་བ རོ འའ པའི་ལུང་ 
བྲག་མཉམ པར་གདགས་པར་མ་དྱའོ། །ཇཱུ་ག་བསྔལ་མེ་འདོད་ 
པའི་ནི་ཞེང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ངོ། །ཞུམ་པར་མི་འཕྱར་བར་བྱ་ 


བཞི་ཕྱེར། དབུས མུ་ཕྱེང བུས་སྦྱར་བར བྱའོ། །དེ གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིང་མདོ་མདོང་བྱ་ངོག རྐང་བྱའོ། །ར ལྷུང་བཟེད མིག བཞེན་ 
ད་བཀྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱང་པགས པ་དང འདྲ་ བད་རོ། །ཆོས་ 
གོས་ལྷག་མ་ཡང ངོ། །བཅོས་ལེགས་བྱ་བ ཨལ་བར་མེ་དོར་རོ།། 
ཤཿ: ལྗང་བཟེད་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྱའོ། _ །དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུའོ །དགེ་ འདུན་ཀྱིས་མགར་སྤྱད་དག་ བསྲེལ་བར་བྱའོ། །བུ་ 
གུའི་ལྷན པར་བུ་རམ་དང་། ཧྱྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ ཚིགས་མ་དང་། སྤྲ་ཆིལ་ 
དང། རོ་ཉེ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེང་དག་མི་བཟང ངོ་། །ལྷན་ 
རིངས་དང་། བྲམ་ཕྲན་དང་། ལྷན་པ་དང་། ཆུ་སྲིན ཧི སོ་ལྟ་ 
བུ་དག བཟངངོ་།  །ཕྱེ་མས་ཀྱང་ངོ། །ལྕགས་ཀིཞམ་རྡོ་འི་འོ། 
འབྱ་མང་དང བདང་བ་སྤྲ་ཆིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐྲུག པར་གྱར་པས་སོ། ། 
ལྕགས་སམ་ཀུ་རུ་པིན་དས་སོ། །དྲོ་བ་ལ་གླན་ནོ། - ་།གྲཾ གས་ 
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གཡོགས་ཏེ འཇིམ་པས་བསྐས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །འབྱུ་མར་ 
གྱིས་བདར་རོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ནེ་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པས་སོ་། 


-(ཿ 


སྤྱོད་བ་ཉིད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཞོག་ཧུ་བསྲེག པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཧེ་ས་ལས་བྱས་པ་ཉིད ཡིན་ན་ཟླ་བ ཕྱེད་ནའོ། །གལ་ཧེ་ 
དབྱར་བྱུང་ན་དེའི་བྱ་བཞི་བར་དྭ་བསྐ་བ་དང་རྩུབ་ཁུས་ཉིད་ཀྲིས་ » ༤༧ 
ལེགས་པར་བཅོས་བ་ཉིད་བྱའོ། །༈ དེ་ངསྲེག་པར་དྱའོ། །དེའི་ 
ཆེད་དུ རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དཱ་གུབ་པཞམ་དབྱིབ་མོ་ 
ཡང་རུང་ངོ།  །ཐྲལ་བས བཀང་སྟེ་རྫ་གཟོང་གེས་བརྐོས་ན་བཟང་ 
ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེས་དྭ་བ་མི་འཆོར་བར་དགབ་བོ ། 
ཕུབ་མ་དང་འཇེམ་པ སྦྱང་བས་ཕྱི་ རེལ་བྱགས་བས་སོ། །འབྱ མང་ 
གྱི་ཆེགས་མའམ་ལྕ་བས་ནང་བྱུགས་པས་སོ །སྐམ་པར་གྱར་ 
པས་སེ། །ས་བཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཕྱབ་མ་གདེང་ཞིང་དུ བ་ཆེར་ 
སྟེང་ཏྭ་ཁས་བྱབ་ཧཱ་བཞག་པ་ལས། ལྕི་བ་དག་དང་སོག་མས་བཅེད་ 
ཧེ་མེ སྤང་རོ། ° །ཏེ་བོར་གངས་ནས་དབྱང་ངོ་།  །བདོག་ 
རྫོགས་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་གྱར་གྱིས་བར་དྭ་བཟླས་པར་ྱའོ། ། 
བྱེདརབྱས་ཤངབྱ་དོངབྱས་ཤིང གཞུག་པར་བྱའོ། །སྤོག་ཆགས་` 
རྣམསལ་སྙཾངོ བརྩེ་བས་ཉེ་ཀོར་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། ! 


23 


ཧཾ ལོ་ཆིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི ཀོར་དཱ་སྤུ་སྙེས་པ་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས པར་ - 'བླང་བར་དྱའོ། ༩ སྒྱུ་ཐླབས་ ཀྲིས་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཟྱང་ང་དང་གོས ཀྱི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་དངོས་ 
པོ་དབབ་པ་ལ་གོགས་པས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཤིང་ལ་འཇེགས་དུ་མི་གཞུག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ ཧཱ་མེ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་ཁོར དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐྲལ་མོ་ སྦྱང་ཧེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཏྱེམ་པ་ལ་ 
གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པ་རྫོགས་མ་ཐག་བ་ལ་ 
མེ་བརྗོད་པར་མཾ་བྱའོ ། 
གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་བགསེསྦྱོང་ལ བསྡད་པ་དང་གནས་ 


པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ 
རྗེས་སུ བསྲུང་བར མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པའོ། །གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་ 


དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་གཞོན་ ནཱའི་ནང་ནས་ཆེས་གན་པ་ 
ལ་ཞུ་བར་དྱའོ། །ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཤིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་སམ་དེས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་"་ 
ལས་མི་བྱའོ། །གནས་བར་འོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི་མེད་ན་མི་གནས་པར་འདུག་པལ་ཉེས་པ མེད་དོ། །ཞག་ལྔའི་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་བར་དྭའོ། །རྙེད་པ་ཡོད་ན འོས་བ་ཉིད་དོ། །གློ་ 
བུར་དྭ་འོངས་པས ནི་ངལ་བསེས་ནས ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཆེད་དུ་མི་དྱའོ། ། 
གནས པ་ཉེ་བར མི་གནས་ན་གནན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ལསསུ་ 
བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་དེ་གཞན་བྱུང ན་མ་ཞུས ཀུང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཧཾ གང་ཡང རུང་བ་ལ་མི་བྱའོ། །དཱི་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤེསཔ་དང་འཁོང་ལ པན འདོགས་པ་ཉིད་ཇེས པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། !¶ སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྐང་མཐྲིལ་གཉིས་ལ་བཅངསནས་པོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྦྱིན་ནོ། _ །བཱ་དང་ཕའི་འདཱ་ཤེས་དག་བསྐེད་པར་བྱའོ། | 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ "དེ་མི་བཅའོ།། 
གཉིས་ཀ་ལ་མེ་ལྟོས་པ་ཉིད་ ཀྱེང་བན གས་ཐནས་བྲ་འཇག་ཐའི་སྒུ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ ཚོགས་ན་འདོད པས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དང་ན དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ། །ཧཾ མཁན་པོ་མཐོང་མ་ 
ཐྲག་ཧུ་སྙན ལས་ལྡང་བར་ངྱའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་འདུག་ན་ 
གནས་པས་ཉིན་པར་ལན་ གསུམ་དྭ་འགྲོ་ བར་བྱའོ། ` །གལ་ཧེ་དགོན་ 
པ་ན་འདུག་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཅམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེའོ། །ཧྱེང་གྲགས་ 
ལྔ་ཡོད་ནཞག་ལྔཞམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་ | །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
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¬. ༨. 2 


གསུམ དག་ན གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེའོ །¥ གནས་པ་ཆད་པས་གཅད་ 
པར་འོས་པ ཆད་པས་མི་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་ལྔའོ།། 
གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱ་བ་དང་། །གདམ་ངག་མི་སྦྱེན་པ་དང་། ། 
བསྙེན་བཀུར་དང ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས སྤྱོད་དྭ་མེ་གཞུག་ 
པ་དང་། དགེ་བའི ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་གཅོད པ་དང་། ། 
གནས་དགག པར བྱའོ། །མ་དད་པ་དང་། །ལེ ལོ་ཅན་དང་། ། 
བཀའ་བླེམི་བདེ་བདང་། །མ་གྭས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་དེ་དག འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆད པས་བཅད་པ་གཞན གྲིས་ 
ལེན་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པསྔེམ པོར་འགྱུར་རོ། །གུས པར་མི། 
བྱེད་ན་དྲང་པོད་བྱ་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ འོ །གྒུ་ 
བཏང བ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱེད་པ ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །མི་ 
ཞོས་པ་ལ་ཆད་པས། གཅོད་པང་མི་བྱའོ། །འོས་པ་ལ་མེ་བཟོད་པར་ 
མི་བྱའོ། ཁིའོས་པལ་བཟོད་པར་མི་དྱའོ། །མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་གནས །ཁང་ནས་བསླད་པར་བྱའོ། །དགེཚུལ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་ 
དང་། རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་དང་། ཐྲང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་ 
གོས་ཀྱུང་བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡོདད་ཝའོ། །བསྙེན་པང་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེང་ 
གེ་ལྟར་ཧྱི་ཚམ་མི བྱའོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
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མི་བཅའོ། ། །ཁའི་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀླས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
སཾ་ཤིང་དབེན་པར་དེང་རོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་ཇངོ། །ལོངས་ 
སྤྱད་དྭ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ་ རྙིག་པའི་དུང་དྭ་མི་དོར་ངོ། རོ། །དེའི་ཚད་ 
ནི་སོར་བྱར གཉིས་མན་ཆད སོར་བྱཏད་ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན'་ 
མང་བའི་ནི་མེད་ན་སོད་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཨན་ཆད་དོ། །གནས་ 
ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དྭ་སོ ཤིང་དོར་བ ལ་མི་རེགས་པ་མེད་དོ། ། 
དེལ་ལླ་ཁ་ཡང་མི་དབེན་པར་མི་འགྱར་དོ། །དེར་ཁྱུ་གང་ཁོར་ 
ཡུག་ཧུ་རྣམབ དེ་ལྟ་བུ'བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལྕེ་ 
བཞང་བར་བྱའོ། །ལྕེ་བཉར་ཉེ་བང་གཞག་བར་བྱའོ། །ཁབ་ཀྱི་ 
རྫས་དག ལས་སོ། །དན་འདེ་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ པ་ཨང་རུང་ངོ།། 
དེ་མི་རྷོ་བང་བྱ་བའི ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲུད་པར་བྱའོ། །མེ་ 
རྣོ་བས་སེདང་ལྕེ དང་རྣ་བ་བྱད་བཞར་བྱའོ། །དལ་གྱས་མ་ཡིན་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཤ་ལ་མཾ གནོད་པར་རོ། །སོ་དང་ལྕེ་གཉིས 
ཀྱི་བྱུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས ཁའི་དཱི་མས་གས བ་མ་བཀྲས་སམ་སས་མ་ 
བསྐྱསཔར་མི་དེང་རེ། །སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། །དེ་ནི* 
དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཤང་བ་དང། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། 
སྔབས་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། རླུགས པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཀུང་ངོ་( །དེ་ལས་བྱི་དོར་འབྱུང བ་བཞིན་དྭ་འདག རྫས་དང་ལྕེ་ 


ཤྩ 


བ་ལས་ཀུང་ངོ་། །༈ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་མ བྲག་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གནས་པས་བསྒྱབ པའི དབང་དྭ་བྱསཏེ། དེནས་ 
དེ་མ་ཐག་དཱ་སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྙུན་གསོལ་ལོ། །འདག་ 
རྫད དང་སོ་ཤིང་དབུལ ལོ །ཚང་མང་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དགའ་བ་བསྟབས་པ ཧིད་དྭ་ཡིད་ལ བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། 
གཡཧེ་བསོད་སྙོམས་པ ཞེག་ཡིན་ན་གསིཁ་བྱེད་ཀུང་ངོ་། །གལ་ 
ཧེ་དགོས་པ་ཡོད ན་ཆུ་ཚགས་ཀང་ཇོ །གལ་ཧེ་དེ་ཡང་ཡིན་ན ཞུ་ 
བར བྱཞོ། །གལཧེ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཉམ་ང བ་ལ་སོགས་པར་མདུན་ད་འགྲོ་བར་བྱའོ ། 
བསོད་པ་དེ་ལ་བརྡར་བར་བྱའོ །གལ་ཏེ་མ་འགྲོགས་ན་འོངས་ 
ནས བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆེས་མཆོག་ཧུ་གྱར་པར་དབུལ བར་ཧྱའོ།། 
དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆུ་སྣོད་དགང་བར་བྱའོ།། 
དུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟན་ཟོས་ནས ཌྕུང་བཟེད་ལ སོགས་བ བཀྲུ་ 
ཐར་བྱཞོ། །དེ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ན་འདགརྫས་དང་ཆུ་ལ་སེོགས་པ་དབུལ་ལོ། ཀང་པ་བཀྲུ་བར་ 
གཏོགས པ་ལ་ནན་དན་དྱའོ། །མལ་དང་སྙན་བཤམ་པར་ངྱའོ ། 
ཤམ་ཐབས ཀྱེ་གཟན་དབུལ་བར་ངྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཟླང བར་བྱའོ།། 
ཀང པའི་ཆུ་དང་རྟེན་དང་ཆོལ་ཟངས དབུལ་བར་དྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་ 
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གཉིས་ཕྱིའོ། _ །སྒྲུབ པང་བྱེད་བ་ཉིད་དྭ་མ་བསློས པར་ཕྱགས་མ་ 
ཐོགས་པ མཐྲོཿ ང་ན་ལས་ཆུང་བར་བྱའེ། །གོས་འཆེམ་པ་ཉིད་དྭ་ 
མ བསྐས་པར ཁབ་ཐོགས་པ ཨང ཇོ་། །དྲང་བར་བྱ བ་དང་། །སྨོ་ 
ཆུང་དྱ་རྔ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བྱ་བཏོག་པ་དང་། །སོ་ 
ཤིང་ཉེ་བར བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྐོ ཞོ། །སྒོ་ 
གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གེ་བར་བྱའོ།: དེ་ནི་ 
དལ་བུས་དང་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ། །དེ་དྲག་ཏུ་མི འཕུལ ལོ།། 
དལ་བུས་ ཤེས་བཞིན་དྭ་འཇུག་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ལ མི་ 

དྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀུར་སྟཾ་བྱའོ། །བཞར་ངར་ངའོ། ། 
དེ་དང་ཞེ་འགས་པ་ལ་མི བཞར རེ། །དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་བྱ་བ་ལ གྲིམས་པར་བྱ་བདང་། གུས་པང་བྱསཏེ་བྱ་བདང་། 
མཇེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་པ་ 
དང བཅས་པ་དང་། རྗེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་དམའ བ་ 
དང་། །ཤེས་བཞིན་གྱིས རང་གི་དོན་མི ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཆལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཉེས་བྱེད་ལ་འཇུག་ན་བཟློག་ 
པར་བྱའོ།  །དེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དེ་བྱེད་པ་གཉན་ལ་གཏད་པ་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །‡ གནས་ཏི་ཞོས་ཇེས་པར།ཤེས པར་བྱས་ 
ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
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དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཝུང་བ་ 
ལས་བསྲླང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཆེ བའི་ཡོ་བྱད་བཟྒྲུབ་པ་ལ རོ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། !¶ཾ ལྷན་ཅིག་གནས་པ དང། །ཉེ་གནས་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབདཔོན་དང་། མཁན་བོ་གཅིག པ་དང་། 
སློ་དཔོན་གཅིག བ་དང་།  གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྨོས་འདྲིན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་ 
བྱའོ། བྱེད་པདང་པོ་ ་མེད་ན་འོག་མས་སེ། །འདེང་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན ནོ། །ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་ 
བ་གང་དང འཇུག་པའི་འོ། །འདིར་དེའི་རྟགས་བརྩམས་པ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ ”བྱུང་ཐ དང་འདྲའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ ན་བ་ 
ཨལ་བང་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ན མཐར་ཐུག་པ་མན་ 
ཆད་ལས་བྐོ་བར་ངའོ། །༈ དགེ་འདུན་ལས་བྱང་བའི་སྨན ནི་ 
ནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས སྤྱད་དྭ་རུང་ངོ། །མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནད་ 
གཡོག་གིས་ཆོལ་དྭ་གཞུག གོ །མ་འབྱོར་ན་དགེ་ཞདུན གྱེས་སྦྱེན་ 
པར་བྱའོ། །མེད་ན་སངས་རྒྱས ཀྱེ་སྐ ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བཏུང་བ་དང་གདུགས་གདགས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི མཆོད་པ་ངའོ། །མེད་ན་ཅ་ངས་རྒྱས ཀྱི ལས སོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་བླངས་པ་དེས་མ་ཤི་ཁ་འབྱོང་པ་ཡོད ན་བསབ་པ་ཉིད་ 
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བྱའོ། ན་ལ ཆིག་དོན དང་ལྡན་པ་དང ཆོས་དང ལྡན་ པ་གཅག་པར་ 
མི་བྱཞེ་ །ྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགྲུགས་ན་དགག་པར་ 

མི་བྱའོ །མ གནམམ་་ཾ དྱའོ།  །དེ་ནད་པས་བཟླ་བང་ཤིན་ 
ཏུ མི་བྱའོ། །ད་དེ་འཆེར དོགས་ན དགེ་འདན་གྱེ མལ སྟན་ལས་ 


བསླང་སྟེ་གང་ཟག་གི་ལ་བཞག པར་བྱའོ་ །བསྐྱ་མཉེ་དང་ཁཱུས་ 
སྔང་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱེ་སྒྱུ་ཐྲབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དས་སྨེ་བར་བྱས་པ་ 
ཤི་བའི གོས དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནཾ་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །† དགེ་ 
འདུན འདུས་པ་ན་དེའི་གནས་བཏན་མཉན་ད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་ 
བའི་ཆ ཐོགས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་དག གིས་དེ་ཡང ངོ། །མ་ 
བྱུང་བ་ལ མཾ རིང་བར་སོང་སྟེའོ་ །གཱོང་གི་ཉེ་ཀོར་དྭ་ཡང ཇོ། ་། 
གཡཧ་འཇུག པ་ན་ཕྱི་བཞིན་ཞོང་ན་ཡང་ངོ་། །གཡདེ་སྦྲོན་པ་ 
ཞོངས་ན་ཡང་དེ་ལ་གནས བཿ བརྟན་འེངས་ཀྱི་པར་དཱ་སྡེད་ཅིག ཅེས་བབྒོ་ 
བར དྱའེ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སེན་པ་ཉིད་ན་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཆེ་གལ་ 
ཏེ་དུས་ཡོད་ན་ཨང་པོ མེད་ན གྲལ་དེར་དེའི་སྟན བཞག་པར་བྱའོ། 
ཧོ འདུག་པ་དང་ཕྱི་རེལ་དྭ་ཨང་སོ་སོར་བརྟག་བར་བྱའོ། །ལེགས་ 
པར་མ་བགོས་པ་ཉིད་དམ་ལེགསཔར་མ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཡེན ཉུ 
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མཇེས་པར བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་བརྡ་བྱའོ། །མ་གོ་ན་དྲུང་ན་ 
མ ་བྱེད་དྭ་གཞུག་གོ །མ་གྱར་ན་རང་གིས སོ། །གསར་བུ དྡིཿ 
དགལ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག། ཁང་དང་དགོན་པ་ 
དེར་དེ་དག་གི་ཆུལ་ཁྲེམས ཀྱི་ཚུལ ཁྲམས་དེ་འཇིན་དྭ་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཇངེས པར་སྦྱང་བར་ཨང ཇོ། །གློ་བུར་དྭ་ཞོངས་པས་ནི པོ་ 
སོར་བརྟགས་ནས་གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཏུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
.བརྗོད་པར བྱའོ། །འགྲོ་བང་ཆས་པས་ན་ཕྱོགས་དང།  མགྲོན་ 
པོ་དང་གནས་དང་། གནས་མལ་དང་། གོགས་ན་ན་མི་འདོར་ 
བ་ཉིད བརྟགས་ནས་འཕགས་པར་བྱའོ། །རིང་བོར་མ་སོན་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་མང་ལ ལའི་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འྲྲལ དུ་ ་ 
དྲན་བར་བྱའོ། །གསར་བུ་རྣམས་མཾ རྒོད་པ ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་ཕྱིར་ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད ཀྲིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུངངོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ བསྟེན་པ་ 
དང་། ལུང་མནོད་པ་ལ སེགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ནད་ 
པ་ལ་བྒྒོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ སེགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པས ཕན་གདགས་ 
པར་བའོ། དབར གནས་པར ཁས་བླངས་པས གཙུག འག་།ངང་ 
བྱི་དོར་མི བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱི་དེར བྱེད་དྭ་གཞུག་ཅིང་བྱི་དེར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྤྲེ་བར་དྱའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་དྭ་གཏོགས་པ་ 
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ཐུན་བའི་ཆོས་ཏེ་ཐར་ བསྒྲབ་པས་ 
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ཕན་གདགས་བ ་ མཾ སྨྲ ་ཧིད་ལ་དགའ་བ་དག་བཏང་་ 

སྙོམས་སུ་བཞག་གོ ཁྱིམ་པ་ཉ ༼ཉེ་བར་ཞོངས་ཕའི་འཚལ་མ་སྦོར་ 
དུ་གུག་གོ ་ དེད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་བྱས ནས་ཐདག་ཅག་ལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ 


དེ་ དང ལཝྔན་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཀཾཔ་ འཁོར་ལ་སེ མསོང་ བཏག་པར་ དྱའོ། 
དོན་མེད་ཕང སྤྱོད་ན་ཚར་གཅད་དོ། །དེ་ལ་འགྲོ་ཐ ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ བ་བཞིན བྱའོ། །གཏམ་ སྣ་ཚོགས་དང་འགལ་ཐ མེད་པར་བྱའོ།། 
ཧ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ སྦྱང་མདུན་དྭ་འགྲོ བར་མི་ཊྱའོ། 

འདུག་པར་མཾ་དུ། ོ །སྨྲས་ན་སྨྲ བར་ ཐྱཿ 'ཞིང་ བསྒབ པར་ ་ངཾའོ། 

གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མི་འོ། །ཆོས་མ་ཡིཊ་པ་༔ སྨྲ་ན ༡ བཟློག་ པར་བྱའོ།། 
ཆེས་ཏི་རྗེས སུ་ཡི་རཛ་ ཐར་རྱཞོ། །ཆོས་ དང་ལྡན པའི་རྙེད་པ་བྱང་ 
ན་བླ༩ བར་ཤྱའོ། ཧུ་ཨཾ་ཧྒོབ་ཐ་ཧཆ། མ་ཁིངས་ཐ་དང་ 





མི་གནས་བར་བྱའོ། མེག་སྨད་པ་དང་ཁིམ་པརྣམས་ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི གཏམ ་བྱའོ། རའ པ་དང་། དྭལ་བ་དང། ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་བ་དང་། ཚངས་པར་ སྤྱོད་བ།ལ་གཞས་པ་དང་ 


གསཾ་ སྦྱོང་དང་། སྐྱཐས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ` བསླབ་པའི་གཞི་ 
གཟུང་བ དག་ལ་དེ་དག་ངེས་ཕར་སྦྱར ཐར ཧྱའོ། ཙཾ །ལྟཇ་བའི* 
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སྒོང་གྱར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
རྗེས་སུ འགྲོ་བ་བསླབ་པས་མི་བྱ་བར མི་བྱའོ། །† འོངས་པ་ལ་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞས་སྦང་སྙན་བ བརྗོད་པར་ངྱའོ། །བཞིན་ཧྱཾ” 
མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། འཛུམ་པ་སྔར་བྱའོ། །ཾ ཁྲོ་གཉེར་ 
མེད་པད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་བྱའོ། །གོང་མཐའ་པས་ནེ་དེར་མིཞོངན་ཀུན་དགའ་བར་ 
འགྐྱར་བ་ཅི་ནས་པས་བསླག་པར་བྱའོ། །ཆུ་དང་སྙན་བསྟབས་པར་ 
བྱའོ། །7 ཕྱུག'དར་དང་། མཁལ དང་སྟན་བཤམ པདང་། ཆུ་ 
བཞག པ་དང་། བྲིམ་པ་དང་། ཟན་དྲང་བ་ནི་གསར་བྱས་བྱའོ་། 
ཧཾ གཡོག་འཁོང་གི བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་གལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་་ ° 
གནོད་བར་མི་འགྱང་བ་ནི་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
ནས་ཀུང་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོས དང་ལྡན་པ བསྐྱེད་ནས་དེས་གྲོས་ 
གདབ པང་བྱའོ། །དེའི་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོང་མི་དགའ་ཞིང་ 
འཕོ་བ་ལྟ་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བང་ངྱའོ། །མ་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱཞོ། །དེའི་ནཏེ་གྱིས་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་ངྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བར་གནོད་པ བྱེད་ན ཅི་ནས་ཀུང་དེ་ཉིད་* 
འཇིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར འཇིན་པ་གཏང་བ་དེ ལྟང་བྱའོ། །མེ་འགྲོ་ 
ན་བབ་ཆོལ་དུ་སུ་ལ་ཡང་མི་བརྗོད་པར་གཞོན་ན་དང ། མཛའ་ 
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བཤེས་དང་། ནང་བློན་དང་། བཀྲབས བ་དང་། ཞབས་འབྲང་ 
གཉུག་མ་དག་ལ་སྐད་སྦྱང་ཧེ་གྲྭ་དག པར་ཐུལ་ཞོག་ཏཱ་གཞུག་པར་་ 
བྱའོ།། །། 

ཧ དགེ་སློང་གེ གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཧཱ་འབྱང་ 
བ་ཐམས་ཅད ཀེའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི དེ་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་འོ། །འདར་དགེ་འདུན་ 
གྱས བརྣན་པར་བྱའོ། ¥ བར་ཆད་དྲི་བ དགེ སློང་མས་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །༈ བུད་མེད ལ་ནཾ་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིགས་ 
གཞན་ཡོད དོ། །‡ གནས་པ་ཁོ་ན་ལའཞོ། །༈ དགེཚུལམ་ 
ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ ཀི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་བའི་དྭས་ནི ཁོ་ ° * 
གཉིས་སོ། །བརྟན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དང པོར་དེས་མ་འོན་ 
པའི་དང་པོ་ལ་སྐྱེའ། །ཏྱིམ་སེ བཟུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ གཉིས་ཉིད་དོ། །༈ སྦྱིན་པ་ལས་ 
སྐྱིའི། །དག་སློངམནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །སྦྱོན་པ་ནི་བསླབ 
པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། དདེའི་ཞོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའེ། །¥ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས པའི་སྡོམ པ་མ་ 
ཐོབ པང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མོ འགྱུར་རོ །གསང་སྟེ་བསྟན་ 
པའ ཞོག་ཧུ་དགེ་འདནྱསདེ་སྦྱན་བར་བྱའོ། །བང་ཆད་དྲེས་ནས་ 
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སོ། ༈གསོལ་ཐ་བྱས་ནས་སོ། །ཧ ཆོས ་གོས་དག་ནི་ལྔ་ 
ཉིད་དོ། །¥ གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིན་མ་གཏོགས་མོ ལྡང་ 
བང་ འགྱང་ :: ས་ལ་བཉད ཉིད་དེ །ལྕེ་བའི་ཆོས་རྣམས བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།་ ¬།ལྡུང་བན་འགྱུར་བ་དང་དགེསྦྱོང་བྱེད་བཞི་བང་སྐབས་ 
སུའེ། 1 བཀོལ་བ: ¬དླུག་པོ་དག་གོ །དེ་ལ་ནི་སྐེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་བ ཡང་འདྲ་ནོ། །མཚོན་གཉིས་པའོ། །ཟླ་ཞདམས་ 
པའོ། །དྭག་ཧཱ་ཟླ་མཚན་ཟག་བཞོ། །ཟ་མཚན་མི ཟག་པའོ། ། 
མཚན་མ་ཅཙམ་ ཡོད་ ་པའོ། མཚན་མ ཧཱ གྱང་ པའི་མཚན ཡོད་པ་ 
ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞོཿཿ ˆ །རྟབ་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་ 
ཕྲན ཆོགས ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། ཏཱ 
ཧཾ མི་མཡིན་པའི་འགྲོབ་པ་དང་བྱང་གི སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ 
ནི་སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ གྱང་པ་ཡང་ 
།དངཔོ་གཉིསལ་མི་ཉམས་སོ། །ལེན་པ ཉིད་ན་ 
།༈ དེ་དང ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ མེད པ་ཉིད་ལ་ 
ཤདེ་བསྙེན་པར་ར་རྫོགས་པ ཉིད་ཡིན་ན་ཨང་ཇོ་ ། །དེ་ 
བ་ཉིད ་མ་ཡིན་བར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེན། - །དེ་ཕྱེར་སྤོང་བ་ 
ཝ་ཡང་མེ་སྐྱིའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁེང་མ་པརྗོད་ན་ཨང་མི་སྙེའོ ། 
དགེ འདུན་གྱི་ན་ཡང་དེའི་སྙེ གནས་ཀྱི་མི་སྱེའོ། །† ཁྱིམ་པ དང་ 
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མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མེ་སྐྱིའོ། སྒྲེན་མོ དང་། 
འཁྱུགས་པ དང་། མཚན་དུགྲ་བ་དག་ལ་མར་བི ཡི་སྐྱིའོ། 'རྒུ 
ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ ཕྱུང་བ་ལ མི་སྐྱེའ།  ] 
ཧཾ ཆེགས་སྔམ་མེད་པ་ཉིད ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ དཱ་ཟད་དོ། །མཁན' 
བོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ང་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ཏོ་། ། 
དེ་མེད་པར་།ས་ལེན་པ ལ་སྦྱིན ན་ཨངངོ། ། ཧཿ སྐྱེས་པ་ 
འྲད་བའི་བུད་མེད་ཉིད་དང་བུད་མེན་འདྲ བཞི་སྐྱེས་པ་ཉིད་མཚན་གྱི་ * 
རྣམ པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེནི ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
པས་འཡངས་་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡིག་སྡིག ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
གླེང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མཾ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། སེན་ 
མོ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་འཇས་ེ་ལྟེབས་པ་དང་། གཞོགས་ 
ཕྱེད་འཇས་བ་དང་: མགོ] སྨྱུང་དང་། གླ་སྐྲ་སླྲི་ཅན་དང་། སྙུང་ 
བོདང། དགེབོདང་། དགྱེ་སྒུར གུང་པ་དང་། སར་མོ་ 
དྲུག་པ་དང།  འབྱང་བ དང་། མེད་པ་དང་། མིག་རྫི་མ་ནང་ 
དཱ་རག་པ་དང་། ་ནེཌུ་ལེའི ལྟ་བུ་ངང་། འུག པའི་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི ལོག་དང་། བར་འཇིངས་པ་དང་། རླེ་བ་དང་, བསླེའོ་དང་། 
ཟླུམ བདང་། ་མིག་བ་ཆེདང། འཇེར་ཅན་དང་། ཤཱ་ཅན་དང་། 
འབྱུམ་ཅན་དང་། རྣ་བ་སེར་བ་དང་། དཀར་་དང་། དམར་བ་དང་། 
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སྦྱབས་ཅན་དང་།  ཁཱིརྔོ་གཡའ་བ་དང་།  འཕྱངས་པ་དང་། 
ཆ་བ་དང་། ཆརླིག་པའི་ནང་དྭ་མཚན་ནུབ པདང་། གླེན་པ དང་། 
ལྕེ་མེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཅིག་པ་དང་། མེད་པ་དང་། 
སླ་སྔེན་དང་། མགློགང་པོ་ ཆེའི་ལྟ་ བུ་དང་། རྟའི་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་ _ བ་ལང་གལྟ་བུ་དང། ལུག་གརྟ་བུ་དང་། 
རིདྭགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང།  ཉཾའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ གྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
རིང་བ་དང། མང་བ་དང་། མགུལ་ཧ ལ་ལྟ་བུ་དང་། སྐངས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྲིས་དྭབ པ་དེ་དག་ལས་མིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ན་བས་སོ། ། ༈ ཀྐུན པོས་ནེ་ཕུང་ཀྲོལ་བའོ། ! 
ཧ རྒྱལ པོ་ཕ་མནི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཨཡོངས་སྲ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་གནང་བ་དང་ 
བསྲེལ་བ་དང་ཞུ་བདག་ལ ཕ་མ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །མི་མ་ཡན པའི་ 
འགྲོ་བ་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ༈ དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་ 
མེད་པར་མི་འགུང་རོ། །དེ་ཉེ་སྐེད་བང་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ཏེ་ 
མཚན་གྱར་པ་གཉིས་ལས་ཀུང ངོ། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བྱས་པ་ཉིད་གཅོ་ བོ་ ཞོ། ། † ཕམ་པར་འགྱུང་བ་མ་བྱུང་བ ཉིད་ 
ལ་མི་ཚངས པར་སྤྱད་པས་༡མས་སུ་གྱོང་བ་དག་སུན་ཕྱུང་བ ཉིད་**” 
ཡིནནོ ། ཧཾ བུད་མེད་བསླབ པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉད་དུ་གྱར་ 
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པ་ནི་རབ་ཧུ་ བྱུང་བ་དང བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཤོ ཕམ་པར་འགྱང་བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ ལྷག་པར་སྤྱད པ་ཅན་ 
ཡང་ངོ་། ། ཧ བུད་མེད་བསྟེན་བར་རྫོགས པར་བྱ བལ་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིདདོ། ` | སྐེ བའི་ཆེ་ཉིད་ན་ 
ཕུལ་ལམ ཉམས ན་མོ་སྐྱེའོ། །རབ་དུ་ འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 

ཧཾ རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད ནི་ཕུལ་བ་ཉཾད་མ་ཡིན་ནོ་། 
དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྐུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི འགྲོ་ 
བ་པ ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གོབ ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཧཾ བསླབ་པའམ། 
སངས་རྒྱས་སམ། ཆེས་སམ། །དགེ་འདུན་ནམ། མདོ་ སྡེའམ། 
འདུལ་བའམ། མ་མོ་འམ། སླེབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པ འབུལ་ལོ། 
བདག་ཁྱིམ་བའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། ཟ་མའམ། མ་ནིང་ངམ། 
དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བའམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའམ། ཐྲ་དད་ 
ད་གནས པའམ། གནས་པར་མི་བྱ་བཞམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། མ བསད་པའམ། པཕ་བསད་ 
བའམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱས་པའམ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ ངན་སེམས་ཀྲི་ཁྲག་ཕྱང་ 
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བང་བཟུང ་ད་གསོལ། །བདག་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ 
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ཅག་དང ལྷན་ ན་ཅིག་གནས་པའམ་ཁོངས་སྤྱད་ པས ཆོག་གོ །ཞེས་ 
བྱ་བལྟ་བུ་ནི་ད་ཊུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བའི་ཆོ གཞོ།། །། 

ཧ འདུལ་ བའི་མདོ། བམ བོ་གཉིས་པ། བྱངགརེག་ 
ཉམས་སུ གྐོང་བར་བྱས་ཞདོ། _ །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། ། 
མ་ཉམས་པར་རོ། །ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ། ། ༈ ཉམས་ 
བདག་ལ་ནི་སྦོམ་བོ ་ཞོ། །མི་རུང་བ་ཉིད་ལནཾ ན་སྨད་དོ། _ ། 
ཧཾ མིམ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། སྐེས་པ་ཉིད་དང་། 
མ་ནིང་ཉིད་དང་། ངོ་ ཉིད་དང། སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།_ ! 
མ་ཆར་བདང་ རང་བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བཅག་པ་ཉིད་ནའོ། །རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བར་རོ། ། 
སྔར་ྱི་ངེལ་དྭ་རྲུད་པ་ཉིད་ལའོ། །ནང་དྭ་མི་དབོ་ཐར་ ཧྱི་རོལ་ཉིད་ 
དཱ་ཞོ། ! ༈ མ་བསྔུངས་བར་ཉིན མོ་ བློས་ཕབ་ཧྟེ་གཉིད་ལོག་པར་ 
མེ་གྱའོ། །བསུངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་ཅིབ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བ་ན་གནས་པ་ཉིད་ནང་། དགེ་མློང་གིས་ཀུན་ནམ་བསྲུངས་པ་ 
ཉིདདང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་ 
པྲར་སྤྱོད་ པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་རྣམ་པར་འདྱེད་པའོ། །༈ 
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ཧ གང་དཱ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་བརྗོད པ་དེར འགྲོ་བར་མཾ བྱའོ། ། 
གང དྭ་མི་མ་ཡེན པས གནོད པའི་ཕྱིར་བརྩལ་བ དེད་གནས་པར་*་* 
མི་བྱའོ །ཧ དོད་ཟགས་ཤས་ཆེ་བས འཛག སྣོད་བཅང བར་བྱའོ། ། 
རའམ། རེ དྭགས་སམ། བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་སོ། ། 
དཱི་མི་ང་བར བྱ་བའི་ཕྱིང་བསྐ བས་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གཞན་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མང་བས་ལྡར་བར་གྱར་ 
ན་ཕྱུ་བླུག་གོ - །བྱེ་མའམ་སའི་འོ། །ཟེན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག འཚལ བའི་ཆེ་ཕོག་ལ བཀྲས་ཏེའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕམ་པརའགྱང་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཀི་སྐབས་སོ།། །། 

ཚ །འའི་དང་པོ ནི་སོ་ཕན་ཆད་དོ། །བཤང་བཞི་ལམ་ཀྱི་ནི་བུ་ 
གུའི་སྦྱབས་ཀི མཐའ་ན ཆད་དོ། །ཟག བྱེད་ཀི་ནི་ལྤགས་རིམ་ 
ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་ནོར་བུ བཅུག་པ་ཉེད་ནི་དེའི་མཐའ་ཞོ། ། 
ཧཾ ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟེན་པ་ཉིད་དང ། ཟིན་པ་ཉིད་དང་། 
སླངས་པ་ཉིད་དང་།  རུལ་བ་ཉིད་དང་། རྱགས་པ་ཉིད་དང་། 
སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ལྟ བུ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། ` | 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།  ། 
བསྙེན་པར་བྱ བའི་དབས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་འབྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ལ་*་ 
ཡང་ངོ་། །མངོན་པ་ལ་ནི་ཆིགས་འོག མང་རོ། །སྦོམ་པེའི་དབང་ 
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དཱ་བྱས་པ ནི་ཕག ལ་སོགས་པ་བཅོས་པ སྤུ མེད་པ་དག་ལའོ། ། 
མགོ་བཅད པའི་ཁར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང སྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་ལས་ཐྲ་དད པར་བྱས པ་གཉིས་ཀེའོ་ །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་གཉིས་དང གཞན་དུ་སྦྱོར བར་བྱེད་ནནོ། །གཞན་པའི་བུ་ 
ག་ལུས་ལས་བཅད་པལ་ཡང་ངོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ མ་ནིང་མོ་ 
སྦུབས་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། ཁྱ་གཉིས་འའོ། པྱེ རོལ་གྱི 
མཚམས་ལ ཐྲུག་པར་རོ། །སྣོད་དྭའོ། །བལྟ་བ་པ་དང་མི རེག་ 
པར་འཛུད་པ་གཉིས་སོ། །ཤ¶ཾ མའ་ཉིད་བརྨོད པའི གཡོགས་པ་ 
དེ་ནི་བསྒྲེབས བ་སྟེ།  དེས་གཡོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་གྱིས་གཡོགས་ 
པ་ཉིད་ནེ་མེ་རེག་པར་འཛུད་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། ། 
ཕམ་པར་འགང་བ དང་བོ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།  - 
1 དགེ་སློང་གི དངོས་པོར་མེ་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཧ ཉམས་པ་ནི གཉིས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ། ། 
བསྟེན་པནི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྱུགས་པ ༠༤ 
ཉིདདོ། །དེ་ལ་དེ ཡང་སྦྱེནབར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནདགེ་མློང 
གི་སྦོམ་བོ་འོ། །མཆུད་ན ཡང་ངོ, །ཆུད པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨ་ 
ཉེད་ན་ཡང་ངོ་། །སླག་པ་དང ངོ་ཚ་བས་ཀུན་ཧུ་འདོད་ཆགས་མ་ 
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སྐྱེས ནའོ། །མན་ལག་གེ་རྣམ་པ་རྡེལ་བའི་ཕྱིང་རོ་མ་མྱོང་ནའོ། } 
ལས་སུ་མི་རུང་བ བཅུག་ནནོ། ལག་བསལག་པད་དང། རང་ 
པས་རྐང་པར་དང་། ཆིགས་ཀྱིས་ཆིགས་སུུ'དང་། འདེམས་ཀྱིས་ 
འདོམས་སུ་ལྟ་བུར་མི་རུང་ནའོ། །སྤྲད པའི་གཡོབ་ཉིད་ཙམ་ལའོ། 
ཤིང་དང་། བ་སེདང་ རྡོ་བ་དང། གོས་ལས་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན་གལ་ཧེ་དབང་པོ་ཙམ དོད་ནའོ། ། 
ཡན་ལག ཐབས་ཅད་དུ དེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྟེན་པའི་ 
དོན་དཱ་རྩོལ་བས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རྐང པ་འཛུད་ནའོ། །བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་བས་དེ་ཙམ་ལ་་བཞོལ་བས་ཕྱི་རོལ་ 
དཱ་རེག་ཞའོ། །བསྟེན་པའི་ཕྱེང་གདན་ལ་བསྒེ་ནའོ་ ། རང་བཞན་ 
གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན ན་ན་སྨད པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །མདུན་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་དུ་བརྩལ བ་དེ་ལས་གཉན་དྭ་གཏུགས་པ་ལ་ 
མེདདོ། །ལམ་རྙག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་ 
མེད་དོ། །བདག་ནི་ཉབས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ནད་དང་བལ བང་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཧ འལམལ་གཉན་ཉིད་ད་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡད་གཉིས ཟ་བ་ 
ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ ནི་དེ་གཉིས་སྤོམ་བོ་འི་དབང་ 
དུ་བྱས པ་ཉིད་དེ། !༼ བརྡོས པ་བུད་མེད་ ཉི་སྟེང དྭ་བགྱེལ་བ་ལ་ 
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ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཉམ་ཐག པས་མགུལ་ནས་མི་འདོད་བཞེན དེ་ 
འཁུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཆུང་མཆུས་རག་པ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
ཧཿ ཁྱིའི མདུན་དུ་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་སློག་གི་བར་ཆད་ 
འབྱུང་བནི་དགོན་པ་དེར་གནས པང་མེ་བྱའོ། །གངན་ཡན་ལག་ 
གིརྣམ་པ འཇིན་པའི འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དེར སྒྲེན་མེར "** 
བརྒལ་བར་མི་དྱའོ། །དེར་ ཤེས་བཞིན དྭ་གྲྭ་བརྒལ བར བྱའཞོ། ། 
བ་ལང་གི་ནང་ད ཡང་འགྲོ་བང་བྱའོ། །ཁྲེན པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། 
བསོད་སྙེམས་ལ ཡང་གྲོང་དྭ་རྒྱུ་བར བྱའོ། །ཁེགས་པར་སེ བོང་ 
བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབདུ་དབྱུང་བང ངྱའོ།  །གཅིག་པུ་བླ་གབ་ 
མེད པར་བློས་མི་དབབ་བོ། །དགེ་སློང་མས་གནས ཁང་སྙོ་མ་བཅད་ 
པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་པོ་འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས སོ། །།མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱད་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཧ ཀུཞམ་རྐུར་བཅུག པ་དག་གིས་སོ། །མང་ཤས་པས་ 
ཀྱུང་ངོ། །མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏུ་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ བཟླང་བའོ། །དེར་ 
འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཧ ཁྱེང་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ 
ནི་བདག་བོ ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཐྲ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་ 
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ནི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག པོ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བཏུང་གེ་ 
ཕྱིར་བྱིན་བ་ལ་ ནི་བསམ་པ་དང་ འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་; ཡིན" ལློ ། 
ནགས་མེས་བཏང་བ ལ་སེགས་པ་ དག་གིས་བརུང་བའི་བྱིར་རི་ 
དྭགས་དང་། བྱ དང་། སྡིག་ རྦུམ: ཁེངས། ཅེ པ རྣམས་ ལ ནི་ 
ལྲིངས་བྲུ་ཡཾཐ་ཐདཱག་པོ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཧཾ བྱེ་བྲག་མ་ 
ཕྱེད་པ་ལ ནི་གཞི་ལས་རྣམ་པང་བཞག་གོ |¥ 
བའི་གནས་དང་དས་ཀིས་སོ། | ༈ མ་བསམས་པལ་ལྡུང་བ་ 
མེད་དོ། །རང་དང་། བྷར་བདང་། ཡིད་གཅུག་བའི་སེམས་ 
དག གིས་གཞན་ལ་གོ་བར བྱས ཧེ་བླངས་ན་ལྕུང་་པ་མེད་དོ། ། 
རུ་སེམ མས་མེད པ་གནན་ ཤིས་ཀང་ངོ་། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འཕྲོག་ནའཞོ། །ཌ ཐྲམས་ཅད་ད་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིན་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་འོ། །འོག་མ་ 
ལཡང་དེ་བཞིནནོ། །མ་ཆོག་པ་ཀུས་ནའོ། །བདག་པོ ་མེད་ 
པའི་གཏེར་རོ། །རང་གིའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིང་རོ། །བདག་ 
གིང་མ་བྱས་པར་སྦ་བ་དང་། ཆུད་གཟན་པ་དང་། ཟིན་པ བདང་ 
བ་ལ་སོགས་པས བལ་བར བྱེད་ན ཡངངོ། 'སྙིང་རྡེ་དང ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤར་བྱསན་ཕྱིར་བཅོས ཀང་མ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཞོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བའི སྦྱོད་བ་ཉིད་དོ། | 


༧ 
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པྲི་བའི་ གོམ པ་རེ་རེ་ལ ཐ་དད་པ་ཡིན ནོ །དེའི གཞི་ལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་སེ སོ་ལའོ། །ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲྭ ལ་རེག་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཧ དེ་བྱས་ནས རྐུ་བ་ལ་ནི ཁུང་བརྨུས་ནའོ། །བདུས་ 
ནས་ནི་ཕུང་བོ་ནའོ _ །སྤྱིངས་པ ལ་ནི་གནས་ཀྱི་སྟེང ནས་རྫས་ཀྱི་ 
སྟེང་བྱངས་ནའོ། །དདེ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི བླེ གྲོས་གང་ཡིན་ 
པ་ 


དེ་ནི་བཀུར་བའི་ཞོ། །བཤལ་བ་ལ་ནི ངོས་ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ 
ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་ཞདས་ནའོ། །ཁྱབ པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས 

པའི་དེ དང་ལྡན་བ་ཉིད་ལ་ནི མ་ཡིན་ནོ། །དེའི མཚན་ཉིད་ནི་གྱོང་ 
གྲུགས་དང། གས་པ་དང བྲིས་བ་དང་། ཁ་དོག་གཉན་དང་། 
བར་མཚམས་དང་། བང་ཆད་དག་གོ །སྤོག་ཆགས་ལནི་ 
རྩིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བ ག་ཧཱ་རུང་བརྣམས་བར་ཆད་ཉིད་ 
ཡིནནོ། །གདེང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བནི་ 
བཞག་པདང་འདྲའོ། །བསྐོན་པ་ནི་ཕུདནནཞོ །ཤོགམ་ནི་ས་ 
ལས་ཞདས ནའོ། །མི་ལ་གལ་ཧེ་བརྡས་ན་ནི་དེ་གུབ་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱ་སྦར་བ་ནའོ། །དད་འགྲོ བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་ 
བ་ནའོ། །བདོད་པ་དང་ཁུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་མོ་སྣང་བར་ 
གུར་པ་ཉིད་ནའོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་འདྲེན་པ་ནི་སྣང་བ་ནའོ།། 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བདང་ནང་བྱིན་བྱེད་པ གཉིས་ནུར་བ་དང་། འབྱངས་ 
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པ་དང་། འབྱམ་པདང་། འཇུག་པ་དང་། འཇེག་པ་དག་གིས་ 
སྔ་མ་ལྟང ཡེན་གྱིདེ་གཉིས་ཀས་བླངས་པ་ནི་མ ཡིནནོ། །གྲ་ནི་ 
སྐམ་ས་དང་། ཡུང་པོ ཆེ་དང ཆུ་འདལ་བ་དག་གེས་སྲོ། ། 
རྒྱུན་ཕྱོགས་ ཉིས་སོ། །ཐད ཀར་ཡང་ཕ་རེལ་གྱི་འགྲམ་ད་མེ་སྣང་ 
བར་གུང་ནའོ། །དེ་ལས་གཉན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དེར་ཕྱིན་ནཞོ། ། 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་ནི་གཱྭ་ཚུགས་ལས འདས ནའོ། །གཞན་གྱི་ 
ལསཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བཞམ འགོག་པ་ལ་ན་རང་གི་ལས་་ 
ཀྱི་མདྦའ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ དེའི་ཆེད་དུ་དེར་འདུན་པས་ ་* 
གཞན་དུ་གྱུར་ནཞོ། །རྐུ པོ་རྣམས་ལ་དེན་ཆེད་དྭ་ལམ་རྒྱུས་གོ་ 
ཐན བྲད་པ་ལ་ན་ཤྭས་ཐྲབ་ནན། །སྦ་གཞ་དཱངྔ་།ཁཇ་ཏུམ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ། །ཤགས་ཀྱིས གལ་ 
ཧེ་བླའི གར་རྒྱལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཞོག ཟླང་ན་པ་རོལ པོ་འིསྦྱར་བ་ 
ཉིད་བཏང་ནའོ། །དེ་ན་སྦྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཧ ཀུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
གང་གེས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣད་ལས་དེས་སྦྱན་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན ནོ།། 
གནང་བ་ལ་གཞན་གྱི་འདས་ན་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གནང་ 
བས་གཞན་གྱི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །མ་ཆང་བར་འདའ་བར་བྱེད་ 
བ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི འབད་པར་མི་བྭའོ། །སྲུང་མ་དགེ་ 
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སློང་དུ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི ཟན བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་བཟློག་པར་དྱའོ། །བཅུག་པ་ཉིད བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེད་ན་ 
མཚན་མ་གདབ་བོ །ཁྲེད་ཏེ་འོངས་པ་ལ་དྲི་བར་དྱའོ། །གནན་ 
གྱིས་དོར་བ་མི འགྲུབ་ན་རེག་བ་ཉིད་དྭ་བྱའོ། །མ་ཕུལ་ཡང་ངེས་ 
པ་སྙེསན་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྫས་གནང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཨང ངོ།། 
དོན་ དྭ་གང་ཡང རུང་བདི་དཀོར་གང་ཡང་རུང བ་ལས་སྙིན་པོར་བླང་ 
བའི་ཆོས་སུ་སྦྱིན་བར་བྱའོ །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་འགྲོ་བར་མི་དྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི བ་ལང་གི་ལྕི་བབཅར་ 
བས་ཀྱང་ཁ་བསྱྱུར་བ་དང་། །ཁ་ཚང་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ཡང་ངོ་།། 
མ་མཐོང་བ་ལ་བློ ་དེ་མི་འཆགས་སོ།  །༈ གཞན་གྱི་སྦྱོད་བ་ 
གཏོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་བཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་བཅུགས་ 
པ་ཉིད་ད་མི བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཞོག་མ་ལ་གོང མའོ' །དེནི་སྡུག་ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྒྲབ་པར་ 
ཞོས་པ་དང་། མཆོད་པར་ཞོསཔ་དང་། བསྟོད་པར་ཞོསཔ་དང། 
བླངས་ན་དགའ་བཞོ། །ལག་བོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བློས ཀྱང་སྟེ་གླ་རྔན་གྲིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ངེས་ 
པའི ཆིག་ནི་འདྲིད་པ མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བ་བླངས་ན་ཡུན རིང་དུ་མི་ 
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བསྲེལ་ལོ། །དེ་དགེ སློས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དྭ་ངྱའོ། དེ་རབ་ཧྭ་བྱུང་ 
བའི་ཡིན་པར་དེགས་ན་དགེ་འདན་ལ་བསྟན་པར་དྱའོ། །བདག་པོ་ 
མ་བྱུང་ན་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་དེ་བཞག་གོ །ནད པས་མ་གནང་ 
བ་དེ་ལ་སྨན་མི་བླང་ངོ། །མ་བྱེན་པར་ལེན་བའི་ཕམ་པར་འགྱར་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད བའོ།། །། 

ཧ ཡོངས་སུ་བརུང་བ་དང བཅས་པ་གནང་བ ལས་གཞན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱས་བདག་གིར་མི་དྱའོ། ། བདག་གིང་བྱས་པ་དགུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ ནི་ཆོས་བཤད་པས་བླང བར་བྱའོ། །རིན་ཕྱེད་ 
དཱ་ཉེ་བས་ཀྱང་ངོ་།  སྷྱུང་བཟེད་དང་ཆོས གོས་ནི་རིན་ཆེན་བོས་ 
བསྒྲས ཀུང་རུང་ངོ་། །ཿ མི་སྙན་པ་འབྱུང བར་འགྱུར་བ་ནི་བོར། 
བའོ ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ ཆེའི་མངོན་སུམ་དྭ་མ་བབ་པར་བཀུར བར་་ 
མི་བྱཞོ། ` །ཧ རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་བས་བླངས པ་ཉིད་ནི ཡོངས། 
སུ་མ་བརུང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཧུ་གཏུམ་པ་དེནི་ཕྱ་བཞིནད་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །བས་བུབ་ཏུ་བསྟལ་བ་ལ་རྐང་བའི་མཐའ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡོག པར་བྱའོ། །མ རྨས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
རང་གིས་རས་བ་དང་རྨས་པ་བྱེད་དྭ་གཞུག་པར མི་བྱའོ། ། 
ཧཾ བསྟཾ་གནས་ཉིད་དྭ་སཾ་ ཤིང་དང་། །ཆུ་དང་། འདགརྫས་དང་། 
ལྕེ་བ་དང་། ས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །† དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་ 
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འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ པས་ཁྲིད་པན་བཟུང པར་བྱའོ། _ །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན པའི ཕམ་པར་འགྱར་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །། 

ཧཾ ཀཀནེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ' །ལྔ་ཉིད ནི་ཀར་ཤ པ་ནའི་ 
བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི ཆིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །རྐྭ བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས དེའི བརྩི་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱེས་རིན་བྲང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་དོ།  །ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་མི་ཆོག་པ་ཉིད་ནི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རེན་པོ་ ཆེ་ཉིད་ཡིནནོ། །མཆོད་ 
པའི་དོན ཉིད དུན་ཉེས་བྱས་སོ།  དདཔེ་བྲི་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ མེད་པ་ 
ཉིདདོ། །བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་རྐུ་བའི་དངོས་ 
པོ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ མི་སྙན ན་ནི་ཡོངས་སྲ་འཇིན་པ་མེད་ 
པ ཉིད་དེ། །དེ་ནི་རང་གི དང་འདྲའོ། །༈ དེའི་དྭས་ན་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་པ་བདག བོ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ།། 
¡ཿ བརྙན་པ་ཇེས་པར་བྱིན་པ ཉིད་བཞིན་དྭ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ན་སྦྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག གིས་དབུལ་དྭ་བཅུག་ན་ 
ཨང་ངོ་། །གཞན་གི་དོན ཉིད ད་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། ། 
རྟེག་པས་ཀྱང་ངོ་། །བདམས་ཏེ་བཟང་པོ། རྐུ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
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ཡངངོ། །༈ རྒྱན་ལ་དེར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ད་མ་གྱུར་ 
པའི་ཆ་སྦྱོར་བའོ། དེ་ལ་དེ་ནི་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། ་གངས་ལ་ནི 
དེནི་ཞོ། །མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་། བན་པ་གཉིས་དང་། 
ཀནས གཞན་དྭ་བརྟག པ་ཨང་དེ་ཉིད དོ། །དེ་ལ་གྲུབ པ་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ །ཆམས་གཞན་དུ་བགགང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའཞོ། ། 
སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ ་དག་ལ་དང་ཕྱི་མ ཉིད སྔ་མ་དག་ལ་བསྟོན་བ ཡང་ *' 
ངོ་། །སྐལ་ ་བ་ཉིད་ནཾ་དེ་དག་གང་དུ་ཐམས་ཅད ཀྱི་དང་པོར་བགྲང་ 
བདེར་རོ། །མི་དབང་བ་དབང་བར་སྒྲོགས པ་ཡང་ངོ། །མ་བསྒོ་ 
བར སློང་བ་ཡང་ངོ་། །བརྙས པདང་བསྐིས་པ དང་གཏམས་པ་ 


རྣམས་བསྙོན པ་ ནིསྦྱེ སོར་བའོ། བསྣོགས་ན་བརས པ་ཡིན་ནོ ། 
གཏམས་པ་སྦསཔལ་གལ་ཏེ ་ཏེ་སྤེ སྤིབ་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ དང སྤེས་པའི ཁཿ 
འོག་དུྭ་དང། བའ་དེ་སྔར ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ། ། 
ཧ སྒྱིད་པ་གཅོད པ་དང་། གསོད་པ་ནེ་ཆུད་གཟན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚམས་ཀི་ནམ་མཁའ ལས་ཤོ་གམ་འདྲལ་ན་ཡང་སྦོམ་པ་ཞི་དབང་ 
དྭ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཏྱེར བ་ལ ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། །མཚམས་གཉན་དྭ ཡང་ངོ་། །བཟྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཡམ་གཉན་སྟོན་ན་ཡང་ཇོ། །ཐབས་ཀིས་བརྗོད་ན་ཕྲ་མེར་རོ། ། 
ལམ་གོལ་བ་ནི་ལམ་དང་འདའོ། །ཁ་དང་ཆེམ་བྱ་ནི་སྐྱངས་གཞན་ 
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དང་འདྲའོ། །རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ན་མཐའི་མཐང་ཐུག་པ ཉིད་མ་ 
ཡིནནོ། །སསྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྲིང་ཡིག ལ་སྲོགས་པ་ལ་ནེ་ན་སྨད་ པ་མེད་དོ། །༈ ནན་ཁུགས་ 
དང་། དངན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐས་པ་མ་ཡིན ནོ། །གནས་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསད་པ་ཉིད་ནི་རྐུས་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྒུང་བ་ 
ནི་དེ ལས་ཁྱེར་ན་བརྐུས་པ་ཡེན་ནོ །འཛག་བ་དང་འབྲུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བུ་གཱ་ནས་ནི་བྱུང་ནའོ། །འདེར་བྲ་མ་དེ་ཚུན ཆད་རྫས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཕུང་བོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་ 
དད་དོ། །དྲབལ་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ སོ སེ་ ཞོ། ། 
རྐུན་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདེ་ལ་བློ ་གྲོས་དྭ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐོབ་ན་ 
བཏྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་ཞུ་ 
པའི་སྐབས སོ།།  །། 

༈ བླང་བའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཤི བ་ཉིད་དྭ་གྱུར་ན་བཞག་པ་ཉིད་དོ། 
བཟློག པ་ནི་ཤི་བའི་་ཡོ་བྱད་ཉིད་དེ། །དགེ འདུན་ནི་ཕྱ་ནུ་དང་འདྲ་ 
བས་དེའི་ཆེད་དུ་རུ་བ་ནི་བདག་གིང་མེ་བྱེད་པ མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག པྲོབདང་པམ་ཡེན་པནི་རང་གི་དང་འདའོ། །ཕྱིར་ལོག་ 
གམ་མི་བླང་བར ངེས་པ་ན་ལྷག མ་རྣམས་ཀྱིས་བརུས་པ ནིདེའི”་ 
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ཡན་ལག་ཉིད མ་ཡིན་ནོ །ཆ་བདག་གར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
བླང་པའི་བསམ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་གཏོགས་པའི ལས་རྗེས་སུ" 
སྒྲབ་པ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག གནས་པ་ཉིད་ 
དང་ཉེ་གནས ཉིད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱང་བའི རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
† ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ལནི་མཚམས་ཉིད་གཅོ་བོ་འོ། ། 
མཚམས་གནས་པ་སྤེས་པ་ཡང་འདིས་མ་བསྡས པ་མ་ཡིནནོ། ། 
མངོན་སུམ དཱ་བླངས་པ་ཡང་མི་སྣང བ་ཉིད་ན་བཀུས པ་ཡེནནོ། ། 
མ་མཐུས་བརྐུས་པ ནི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཧཾ དེ་བདག་ 
ཉིད ནི་མ་ཡན་ནོ། །གང་བསམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་མ་བསམས་ 
པབླངས་པ་ནི་བཀས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦོམབོ ནི་གང་གེས་གང་ 
ཕན་པ་དེ་དེའི རྣམ པར་བཞག བ་ལ་གཉན གྱེར་བརྐུ་བའོ། །ཡོངས་ 
སུ་འཇིན་པ་དང་བཅས པའི དར ཁཏྲེད་ ནས་ལེན་པའོ། །རྩ་བའི་ལྡུམ་ 
ཞེང་དང་། སྡོང་བུ་དང། ལོ་མདང་། མེ་ཏོག་དང འབྲས་ 
བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སེགས་པ་གསང་སྔགས་དག་གེས་སྐམ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཆས་ཀྱས་བརྡོད་བས་རྟ་བཀྲི་བ་དང་ཞེན་ཏེ འདི་བརྐ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཝུས་འགྱང་བཞོ། །གྲྭཡང་ངོ་། །འདི་ལས་ 
འདི་ལྟར་སྙམ་པ་ཡང་ངོ་། །ཕ་མདང་། ཕུ་ནྭ་དང་། བུ་སྲིང་ 
དང་། མཁན་པོདང་། སློབ་དཔོན དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
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དགེ་འདུན ལ་སོགས་པལ་བྫོས་པ ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ ' ' ་ 
འདས་པའོ། །བྷརས་པདང་། བསྙིས་པ་དག མི་སྦྱེན་པར་ 
སེམས་པའོ། །གཉན་གྱི དེན་དུ་བྱིན་པ་བགོད་པ་ཡང་ངོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སྲུ བཟང བར་འདུ་ ཤེས་པའོ། ། 
ཟན དྲོན་དང། འབྲས་ཆན་དང་། ཕྱེ་དང་། ཉ་ཤཾདང་། ཤ་དང་། 
ཁུར བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྙོམས གཞེ་མེད་པ་ནོད པའོ། ། 
གཞན་གྱིས་བླངས པར་མེ་ཤེས་པ་ནེ གཞི་མེད པ ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། | 
མ་བཅོལ་བས་མ་ཡིན ནོ། །མགྲོན་ ད་མ བོས་པར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཀྭ བའི་ཆེད་དུ་འགོ་བ་ཡང་ངོ་། དེ་ལས གྲེས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། _ །༈ ཀུན་དུ་བཟུང་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལེགས་ 
པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཧེ་བླང བར་བྱའོ། །ལྱས་བསྙིལ་ 
བར་མེ་བྱའོ། ། ཚང་གཞིག་པར མེ་བྱའོ།  །མ་གནས་པ་ 
དེར ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །ཆོམ་ཏུན་པ་ཡས་སྦྱིན་ཐདག་ 
གེ་སེམས ཀྱིས་ལེན པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོང་བ་རུ་ཐབས་ཅན་ 
གྱི་ཆོམ་རྐུན་པར མ་གྲགས་པ་ལས་བླང་བང་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
བླངས བ་མཆོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་'”” 
བང འོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀུང་སློང་ན་སྦྱན་ནོ། །གནད་ལ་བསླེ་ 
བང་མི་བྱའོ། - ། ༈ གསང་སྔགས་དག་གིས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
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མེད་དེ། ་བྱཾ་བས་ཁྱེར་བ་བདག པོས་བླངས་པ་ལ་ ཡང ཧྲི .† 
དགེ་སློང གཞན་གྱིས་རྫས ལ་དེའི རྫས་སུ་ན་ཡང་ངོ་། །རྔན་པ་དག་ 
གིས་མངོན པར་གཅོས་བར་འགྱུར་བཞི་རི་དྭགས གནས་ཁང་དྭ་ཊ” 
ཞུགས་པར་བླངས་བ་ལ་ཡང་ངོ། དེ་ཤི ན་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ( མ བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀི་སྐབས་སོ། །མ་བྱིན་པར ཁེན་པའི་ཕམ པར་འགྱར་བ་ 
རྫགས་སཾ།། ཇའ 

ཧཧ ནདཔ་ལ་འཆེ་བའི སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར མི་བྱའོ། །ཾ མཾ ཤེས་པ་ལ་འཆེ་ 
བཞི་དྲག་བོ་མ་སྨྲས་པར་དེའི་ནད་གཡོག་ཧཱ་མེ་གཞག་གོ ། 
གནས ཡོད་ན་མི་གཞག་གོ །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་མོ གནག་གོ ། 
དེ་ཞཆི་བཞི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ ལས་ནད་གཡོག་གིས་བརློག་ * * 
པར་བྱའོ། །༈ རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར འདོད་བར་མེ་བྱའོ།། 
ཤཿ བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྲིས་རྗེས་སུ་ཨེ་རང་བར་ 
མི་བྱའོ། །༈ སྲོག་བཅད་ནའོ _ །དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། ། 
མིར་གྱར་པའི་ཞོ། །དེ ལྟར་འདཱ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་ 
བས་སོ། །༈ བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ་འཕངས་པ་དང། ` གཞན་དང་། བབོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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དྭག་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། དོང་དང་། ཤིང་དང། རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་གཏོང་བདང་བྲང་ད་འདེབས་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་དང་། 
སྨ་ཐབས་དང་། རེ ལངས་དང་། ཐེས་མུ་ཅུང་ཟྷ་གས་སོ། 1 ། 
གཡང་དུ་གཏོང་བཞོ། །མེ་དང་ཆུར་འཇུད་པའོ། གྲང་བ 
བར་འདོགས་པའོ། །ཕོ་ཉར གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
སུ་བསྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ཧྭ བསད་པར་བྱ་བ་ནི་སྐེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ཉིད དོ། ༈། གཞི་དེས་ 
གཞན་གྱི་ཆེ་ཤི་ནའོ། །† འདུན པ་བཟློག་པའི་ཞོག་དུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དཀུམཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན གནས་པ་གཉིས་ 
ལས་མ་བསམས་པ་ཤོས་ན་སྤོམ་པོ འོ། །ཧ གཞི་དེ་ལས་གསོད་ 
པ་ལ་འཇུག་བ་དང་དུ་ལེན ནའོ། །ཏྱོད་ཀྱི མིང་གིས་ཞཆི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་སྦྱིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །༈ གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་སྨྱུལ་པ བསད པ་ཡང་ངོ་། །ཧ དི་བར་བྱ་བ་ལ་མ་སྨྲས་ 
པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི བྱའོ། །འདེར་སྨན་པ་དང་། དེ་རབ་ 
དཱ་བྱང་བ་དང་། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་ 
ཉེས་ཀུང་ངོ། །དགེ་སློང་རྒན་རབས་གྒན་རབས་ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ལ ཡང་ངོ་། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ལའོ། །ཕན་པར་འདོད་ 
བཉིད་ཀྱཾས་འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་“ 


"དང་ཚ 
།དེ་ 


༤༩ 
རྗེས་ 
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མེད་དོ། །༈ ཁུར་གདེག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་དུའི རྐྱེན་གྱེས་ན་ཁྱིམ་པ དག་རུབ་པ ཉིད་ལ་ཅིག ཅང་ *་ 
གདེག་པར་སྐད་ སྦྱར་ ཧེ་བྱའོ། །གཞག་པ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཉིད་ད དུཿ 
སྐད་སྦྱར་བར་བྱའོ། _ །སོ་པག་མི་འཕང་ངོ་། །བྱེ་བ་དང་། 
གས་པ་མ་བརྗོད་པར དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་བྱུཞོ། །༈ རྐུན་བོ་སྲ་ 
བཀོང བའི་ཕྱིར་ཚམ ངམ་ངྱའོ། །གནྟཾ་ ལ སོགས་པ་མི འཕེོག་ 
པར་འཕང་ཇོ། །རྫིཕྱོགས་ནས་ རྡུལ་ ཧཾ བུམ་པ་དང་ཐལ་བའི་གློ་ 
མོ་ཡང་ངོ་། །འུརཿ རྡོཿ བཅང་བར་དྱའོ། །ཧ དགེ་སློང་ངལ་བ་ 
མི་ཕུལ་ལོ།  །དེའི གྲོགས་བྱའོ། །ངལ་གསོར་གཉུག་གོ | 
སྣོད་སྤྱད་བླང་བང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཧུ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
མི་ ནུས་ ལ་ཟན་དང་སྐོམ་གྲི་ དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ན་ལྡུང་བཟེད་བཀྲུ་ '* 
བ་དང་། བྱུག་རེས་བཞག་པ དང་། བྱིན་ལེན་དང། བརྟག་ 
པར་བྱའོ།  །གལ་ཧེ་དུས་སུ་ན་ཁྱེད་ཏེ་བསུ་བར བྱའོ། །གསོད་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། ། 

 མིའི་འགྲོ་བ་བནི ལག་པ་གཅོད་ན་སྦེམ་བོ་འོ། ། 
ནགས་མེས་གཏོང་ནའོ། །སླ་ཅན་འཆོང་ནའོ། །གང་གིས་བརྐུས་ 
བ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ནའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་ཕྲན་ 
ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། |། 
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ཧཾ སྟོནཔས་བསྙེ སོནནོ། །མ་དང་མངལན་གནས་པ་གཉིས་ 
ནི་དཔེའོ། །བདག་ཉིད་གསོད ན་སྦོམ་པོའཞོ། ་སམས་བགྱར་པ་ 


མད་ པར མ་ལགས་པར་གཤབྱས་ན་ ་ཉེས་ བྱས་ སོ །ཆེད་དྭ་མ་བསམས་ 


པར་གབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ ཉིད་མ་ཡིན ནོ། 'ཆེ་རབས་གནན་དྭ་ལས་ 


སྐྱ་བ་མེད་དོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར འགྱུར་བ་ཞུ་ བའི་སྐབས་སོ།། །། 

༢ སྦོམ་པོ ནི། ཁོ་བོ་ཞཆི་བར་འོང་ངོ ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མེ ་ཆེས་ཤང་དེ་ བཞིན་ཉིད་དྭ་སྦྲབ་པར་བྱེད ནའོ། ། 
ནད བ་ཤི་བླའོ ་ཞེས་གཡོག མི་བྱེད་ཞཞོ། _ །མེད་པར་བྱ་བ་མི་ 
འཕྲོད་པ བྱེན་ནནོ། འབྲས ཡོངས་སུ་མསྨིན་པ་བརྟོལ་ནའོ། ! 
དོང་དཱ་འཇུག་པ དང་སྒོ ་གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་ལ་སྲོགས པས་ཉོན་” 
མོངས་པར་བྱེད་ནནོ། །གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བ་ལ་ 
སོགས པས་འཆེ་བའི་དོན་དུ་སྦྲབ་པ་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་ལ་བབ་ 
ཅོལ་དུ་མཆོན་དང་ཐག་པ་སྟིན བང་མི་བྱའོ།  །ཞལ་ཧ་བས་ཤས་ 
བཞིན་དྭ་བྱཞོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱབ་ཡང་ངོ་ ། 
ཐྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་ པ་ཡང་ངོ་། །དེང་གྱར་པས་ 
ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
ཉུང་ཏྲས་འདེགས་པ་ལྕེ་ཐ ལ་འབད་བར་མི་བྱའོ། . །སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
སུ་འགྲོ་བང་མི་བྱའོ། །མ་བླརབས་པས་བསླབ་བ་ལ་སྦྱར་བར་ 
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མི་བྱའོ། །མཆོན་འཕང་བ་ལ་བམོ་བར་མི་བྱའོ། །ན་པ་མི་ 
ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱར བ་འདལ་ 
བྱེད་དག་གོ །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བརྫེགས་སོ། །། 

ཧཿ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར ཧེ་བདག་ཉིད་མཾའི་་ཆོས་བླ་མདང་ལྡན་ 
པ་ཉིདདྭ་སྨྲས་ནའཞོ། ' །༈ མཐོང་ངོ། བདག་མཐོང་ཁོ། ། 
།བདག་གེས་ཐས་སོ། །འགྲོ འོ། །བདག་གི་ 


ཇང 

'དགའོ། །བདག་དང་རྟག་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག གནས་ 
པང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་།, ` གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང། མའམ་ཅི་དང་། ལྟོ འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡི་དྭགས དང་། ཤཟདང་། གྱུམ་ཧུམ་དང་།  ཁྱས་སྤུལ་ 
པ་ནི་ཟླ་ཉིད་ལའོ །† སྦོཔ་བོ་ཞི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཉིད ནེ་རྡལ་ 
ཁྲེད་ཀྱེ་ཤ་ཟའ།  །༈ མི་རྟག་པལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ ནམས་དང་། བླ་རགས་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་དང།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སེགས་པ་ནི་ཆོས བླ་མཞོ། -- །ཧཾ སྦོམ་པོ འི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཞི་གནས ཀེ རྒྱུ་མཚན་རང གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་ཉོན་མོངས་་ 
པ་རྣམ་པར་གནོན་པའོ། །ཧ་ དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དྭ་སྨྲ་ 
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བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༈ དེ་ དེ་ཡོད་དོ་ ཞེས་ 
རང་གི་བསམ་པ་གཉན་ལ་སྦྱོང་ཞིང་སྟོན་པ་ཉིད་དེ། །ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །༈ མ་བསམས་པར་བསྟན་བར་མི་ བྱའོ། ། 


སྨྲ་བའི་ཕམ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། !‡ བླ་མ་ཐེབ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གོ བར་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་མ ཡིནནོ། ། 
ཧཾ བླ་མ་བརྗོད་པའི འདུན་པས མིང མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོ་ 
ཞོ། །ནོར་ན་ཡང་ངོ། །གནོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ 
ཧྱི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི འབྱང བམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའི ཕམ་པར་འགྱར་ 
བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 

 སྦོམ་བོ་ནི། བཙུན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ། ཆོས་གོས་ 
ལ་སེགས་པ་མཆོག་འོས་པབ། བྲམཆེ་སྡག་པའི་ཆོས་བྱསལ་བ། 
བཙུན་པའི་དབང བོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭལ་བ། སྦས་བ། 
བསུངས་བ། བསྙོམ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མོ་སྨྲ་བས་ 
དང་དཱ ལེན་བར་བྱེད་ནཞོ། !༈ཾ བཙུན་པ་། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་རྙོམས་ལོངས་ཤིག །ཁྱིམ་དཱ་ཞུགས་ཤིག 
སྙན་ལ་འདུག་ཅིག ལག་ཆུ་གཟེད་ཅིག བཟའ་བ་དང་། སྲན་ 
ཆོད་དང་། བཅའ་པ་ལོངས་ལ་ཟོ་ ཞིག  །ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱོས་ཤིག །བྱུང་ཞིག་ཅེས་པ ལ་དེ་བཞིན་དྭ་བསྒྱབ་ནའོ། །སྨྲ་བའི་ 
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ཕམ་པར་འགྱང་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ _ སྨྲ་བཞི་ཕམ པར་འགྱར་ 
བ་རྗེགས་སོ། ! 

ཧཾ རྨི་ལམ་ནི་མེད པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དེ་ །ཾ ཕྱངནའོ། །དེར་འདུན་བས་སོ། །རང་གི་ 
ཁུ བའོ། །དང་པོ་ལའོ། །བདེ་བ་དང་། རག་སྔགས་དང་། 
ས་བོན་དང་། སྨན་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱིར་དག་ལ བྱེ་བྲག་མེད་དོ།། 
རེག པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། ། 
ཕྱིརོལ་གྱིས་ཀྱཇངོ་། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བས་སོ། །དེའི་རམ་ 
པར་གནས་པས་སོ། །༈ རིལ་གྲིས་བཅང པ་དང་དམ་དྭ་བཅང་བ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཡང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཇེས་པར་མྱོང་བ་དང་། བྱུང་ 
ལ་ུག་པ་དང་། ངད་ལས་པའི་བདེ བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ 
ཀྱུང་ངོ་། །སྦྱབས་སུ་མའོངས་པའཞོ། །¥ ཤུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བཏང ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།  །གང་བྱེད་པ་ 
དང་རབ་ཧུ་གར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྐེད་པ་རྐྱེང བའོ། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པའོ། །རྒུན་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད པའོ།_ ཇྡི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཨང་ངོ། །མངོན་པར་ངེས་པར་མྱོང་བཞི་ བདེ་བ་ཉམས སུུ་སྱོང་བ' 
བསྒྱབ་པནོ། །སྦྱབས་སུ་འོངས་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ 
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ལྡན པ ཉིད་ན་གཞལ བའི ཆེད་ཀྱིས་རེག་བ་ནེ་སྦྱོར བམ་ཡིན་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །༈ ཁྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། _ །རྒུན་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོད་པ་ཡང་ངོ། །༈ བླར་དང་། གས་དང་། གཤན་གྱིས་ 
རེག་པ་དང་། གཡན་པཔཕྲུག་པ དག་གིས་བབ ཅོལ་དྭ་དེའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པར ཞུགས་པ ལ་ནི་ལྗེང་བ མེད་དོ། །རེག་དྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བཞོ། །དྲན་པས་དེ ལ་ཡང་ངོ། །འྱན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའོ།། །། 
ཧཿ འཐོ་བང་འགྱུར བ་དང་འཐོས་མ་ཐག པ་ནི། ཤུགས་དང་ 
སྦྱབས་སུ་ཞོངས་པའོ་ །བརྩམས་པ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར བ་མེད་པར་ཕྱུང བ་ལ་ངོ་་མྱོང་བ་ནི་དེདང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། _ །ཡན་ལག་གི་རྣམ་བ་ཅུང་ཟད་མཉེད་པ་དང་། 
ཡོངསསུ་མཉེད བ་དང་། །འཆིང་བའོ། །དེལས་སྲུ་རུང་བ་ལ་ 
ནོམ་པའོ། །སྨན་གྱིས་འབྱིན་ནའོ། །གཤན་གྱི་ལས ཀྱང་ངོ་། ། 
འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབསསཾ་། །། 
ཧཾ རྣམ་པར་སྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞིག་པ་ 
དག་དང་། ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བདང་། སྣ་དག་དང་། 
མགུལ བའི་བང་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། གྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། 
གཉེར་མ་དག་དང་། སླའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། 
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དཔུང་པ དག་དང་། དཔུང་པའི་བང་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། 
རང་པ་དང་། སྒྱད་པ་དཔ།་དང། སྤྱིད པའི་པར་དུྭ་འདྱིན་ན དངོས་ 
གཞིའོ། །‡ སྦོམ་པོ ་ནི། ལ་བ་དང་། ཕྱིང་བ་དང་། དྲིའུ་རྔོག་ 
དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲུ་དང་། སྙན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི གསིབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
བར་དང་། བྱམ་བུམ་དང་ ཆོལ་ཟངས་དང་། །རྡེབ་དང་། 
སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་ 
དུམ་བུ་དག་གོ །རཾ རྨ་འཆིང་ནའོ། རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་དྭ་ 
བྱས་པ འཆེར་ནའོ། །དེར་མཐེ་བོ་འཛུད་ནའོ །ཉེ བར་འྭགོ་བ་ 
ལ་ཤོར་ནའོ། །གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོག་པ་ཡང་ངོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཐ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྲོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་འཇིན་པ་ལས་སོ། །ཤཿ འཛག་སྣོད་ལ་ཞདྲུད་བ་ལས་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁུད་པ ལས་ཀྱང་ངོ། །རྐང་བ་ 
དང་བྱིན་པ་དང་དཔུང་བ་དང་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བརུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག མ་འདལ་བྱེད་ 
དག་གོ །འཐྱིན་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྫོགས་སོ།། ་།། 

ཧཾ འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ ་ཉིད་ནི་བུད་མེད དོ། །དབེན་པ་ན་ 
འདུག་བ་དང་། ' འགྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིའོ། ˆ །ཉལ་ཕོ་་བྱེད་པར་ཤོམ་ 
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པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །རེག་པའི་སྐེས་ 
གཉིས་ལའོ། །ཏྱིམ་པ མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོ། ། 
རིགས་པའོ། །ཡོད་ཀུང་མི་རུངབ་ལའོ་ །དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། 
ཧོ གླེང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི་ 
མ་ཆོག་པ ཉིད་དོ། །དེའི་ནི་བརྡ་ཕྲད་བཉིད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ལ ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །འདེར་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ 
ཡིནནོ། '༈ ཞོག་མ་གསུམ་ལ་ཁེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་ 
བར་སྨྲས་པ་དག་གེ་དོན ཀུན་ཤེས་པ་དང་། །གཉན་ལ་འཁྲེག་པ་ 
བསྟེན་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་ 
ད་ན་འོག་མའི་འོ། །མ་ནིང་མོ་དང་། མ་ནིང་ཕོདང་། སྤྱལ་ 
པ་མོ ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །† གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཌ ཁུས་ཀྱི་རེག་པ བདག་ 
གིང་བྱེད་ནའོ། །འདཾར་ལན་བུ་ནི་དེ་དག་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ། །ནོམ་བ་དང། ཉུག་པ་དང་། 
སྤྲོད་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
པ་དང་། ཞོག་ནས་འཁུུད་པ་དང་། སྙེང་ནས་འཁུད་བ་དང་། 
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དམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནེ བྱེབྲག་མེད་པ ཉིད་དེ། །བསྟེན པར བྱ་ 


བས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇོ་།- །གོས་ཀྱི་བར་ད་ཆོད་བ་ལ་ནེ་ཞོག་ 
མང་རེ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། ། 
ཧཱ དགེ་སློང མ་ལ་རེག་པར་མི བྱའོ། བུད མད་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། 
ཆུར ཉམ་ཐག་པ བསྒྲལ བའི་ཕྱིར་ནི་རེག་པར་བྱའོ། །མ་དང་། 
སྲིངམོ་དང། བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ལག་པ་ 


ཞམ་སླ་དག་ལས་སོ། །དྲན་པ་རྟེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བདལ་ 
བའི་སྟེང་དྭ་ཁ་བུབ་དྭ་གཞག་གོ །ཁྲིའུ་བཞིན་དྭ་བསྲུང བར་ྱཞོ། ། 
བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫེ་དག་ལ་གཏད་དེ ཟན་ལ་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
འཚོའམ་འོན་ཧེ་མ་ཡིན ཞེས་ཨང་དང་ཡང་དུ་བརྟག པར་དྱའོ། ། 
ཧ སེམསདག པས་སྙིང་བརྩེ་བས་བྱད་མེད་འཁུད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ལྱས་ཀྱེ་རེག པའི དགེ་འདཱན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འདྱེད པའོ།།། 

ཧཾ འཇམ པ་དང་། དྲོ་བ དང་། སྙི་བའི བསམ་པ་ཉིད་ན་ 
སྦོམཔེ ཞོ། སྙིང་བརྩེ བས་རྩུག་བརྔལ་ལས་ཐྲར་བར་བྱ་བལ་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་དང་། བུ་མོ་དང་། མྲིངམ་དག་ལ་དེ་ 
དག་ཏུ་འདཱ་ཤེས་བའོ། །སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད ལ་ཀུན་དགའ བའོ། ། 
ཁུས་ཀྱི་རེག་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སེ། _ ། 

ཧ ཟས་དང་། ས་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ འི་ 
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དབང ཐོར་འཛུད་ན་སྤོམ་པོ( ཞོ །རྐང་པ་དང་། ཕྲག་པ་ལ སོགས་ 
བས་བུད་མེད ལ་འཕུལན་ཉེས་བྱས སོ། །དེའི་སྟན་ལས ཡང་ ངོ་།། 
འགྲེད་པ་འགྱེལ་བདི་དུད་མེད་སློང བའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ 
བྱེད་པ ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བརླང་བ་ལ ཡང་ངོ་། །མས་འཇྱུད་ 
པ་ལ་ཡངངོ། །པང པར་བུ་མོ་འདུག་པ་ལ་ཨངངོ། ། 
བུད་མེད་འཁྱུལ་པ་སྟེང་དྭ་འགྱེལ བལ་ཡང་ངོ། །ལུས་ཀི རེག་པ་ 
འདུལ་བྱེད དག་གོ །ཝུས་ཀེ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ! 

ཧཿ འཁྲིག་བ་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སཾགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ།། 
གང་ལ་གོ བར་བྱབ་ཉིད་དེ་བརྡ་དྲད་པན་མཐའོ། །དེ དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན སྨྲསཔ་ནི སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན ནོ། །བསྔགས་པ་དང་། 
བསྔགས་པ མ་ཡིན བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཉེ་བར་གསོལ་བ་ 
དང་། འདྲི་བདང་། ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། རྗོད་པ་དང་། 
སྨོནཔ་དང། གཤེ་བ་དང ཕྱིར་སྦྲ་བ་སྒྲུབ་པ དག་ལ་ནི་བྱེ 
བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམ པས་ལྗོངས་ཀྱི ངེས་པའི་ 
ཆིག་གི་དཔང་གེས་ནི ལྷུང་བ་མེད་དོ། །མིང་གི ཆ་ཉིད འདྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ། །འཁྲིག་བ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་ 
པར་འབྱེདཔའོ།།  !! 

ཧཾ མེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག ཅན ཡིན་ནོ། །མདའི་སྒོ་ 
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མཇེས་པའམ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། བགོ་བཤའ་གྱས་ཤིག །ཁོ་བོ་ 
ལ་བགོ་བཤའ་གྱས་ཤཾག །ཁོ བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག 'ཕྲད 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲ་ན་སྤོམ་བོ ཞོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན" 
པར་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན ལྷག མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 

ཧོ དེ་བཞིན་ད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སྨྲ་ནའོ། །སྤུ་ཁོ་བེལ་ནས་བྱེན་ཅེག 'སྲུ་ཏྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་ 
དེ་བྱེན་ཅེག སུ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག ! 
སྤུ་ཏྱེད་ཀྱི་ཡིད་དྭ ཞོང་བ་གང ཡིན་པ་དེ བྱིན་ཅིག །ཏྱོད་ཅི་ལ་ 
དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས བདག་ལ་སྨྲས་བ། ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ 
ཟེར་བ ལ་སྲུ་ཏོད་ལ ཁོ བོདགའོ་་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུ་ཁོ བོ་ 
ལ་ཆུདང་། བཅའ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བརའ་བ་བྱན ཅིག 
ཏུད་ཉིད་དེདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལའོ། . ཁྱོད་ལ་ 
བོང་བུ་དག་དེ་བྱེད བར་གྱང་ཅིག སུ་སྐྱེས་བུ འཕྱོན་མ་པ དག་ 
ལ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དམ ཞེས་ན་ཡང་ངོ་། །དེར འགལ་དུམ་དག་ 
ཆུག ཅིག་ཅེས་ན་ཡང་ངོ་། རང་བཞིན་གྱིས གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
པས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་པ ཨང་ངོ་། །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་ 
བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ _ །འཁྲེག པ་དང་ལྡན པ་སྨྲ་བའི་དགེ འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། - !། 
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ཧ བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ ཀུནདྭ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ། ། 
དེས་བམྔགས་པ རེས་སུ ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཆིག་ནི་ དེ་དང་འདའོ།། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླས ནའ །དེ་དང་འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ག་དང་ན་ནེ་དེའེའོ། །བསྙེན བཀུར་ 
བསྔགས པའི་དགེ འདན་ལྷག་མའོ།། !། 

ཧཾཿ པྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ་། །གཞན་དུའེ །དེའི་དོན་ 
དུ་མི་ མཐུན པ་མཐུན་པར་ བབ་པ པའི་ ་ཕྱིར། སྤྲད པར་བྱ་བ ལས་ 
སྤྲིང་པ་མནོས་པས་གཞན དེ་ལ་གོ་བང་བྱས་ཤིང་དེས་སྨྲས་པ་སྔ་མ་* 
ལ་བརྗོད་ནའོ། །འཇུག་པ་བར་མནི་ཆང་ཡང་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །¥ གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་བྲ་དད་ 
པ་ཉིད་དོ། །མི ཉིད་ལ་མཐའ་བྱེད པ པོ་ ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་མ ཡིནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱཾར་བྱེད་ 
པ་པོ སོ སོ་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདེར མངགས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་བོ ནི་སྤྲད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དང་འདྭའོ། །གཉན་ལ བུས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོཾ་ 
སྤྲིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། བདྡ་དང་། 
མཚན་མ་རྣམསནི་ཆིག་ཉིད་དང་འདྲའོ།། །། 

ཧཾ སྨད་འཆང མ་ནི མེ་མཐུན་པ ཉིད་དོ། །བདག་པོ་ ་ཉིད་ 
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མ་ཡིན་པས་བཞི་པ་མན ཆད་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །འཐབ་པ་ཉིད་ན 
ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །གལ ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །འཐབ་བ་ཉིད་ཀྱེ་མེད་ལ་དང་། །ཞོག་ཧུ་དང་། 
དུམ་པ་བཅད་པ ཉིད་དང་། དྭའུ གསུམ་གཏོར་བ་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ 
བཏང་བ་ཉིད་དང། ཆུང་མ་མ་ཡིན པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དང་། 
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དག ནེ་སློག་དང་ལྡན པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། | 
དེའི་དང པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྲི དབང་དྭ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཅིནི་ཕྱར་འདའམ་ཞདིསྤུད་བ་གོས་པོ་ཞ་གན་དྭ་མི་འགྲ་ 
མི་བཀྲི་ཞེས་ཟེང་བ་དག་ཀུང་ངོ་། །སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ འདན་ 
ལྷག མྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
ཤ མངལ་ན་གནས་པ་དང་། མེད་པདང། ངེས་པ་དང་། 
་བསྟེན་པ་དང། ཉོས་པ་དང་། འབུན་པ་དང་། བདག་གི་རཱུཾན་ 
བྱེད པ་ནཾ་སྤོམ་པོའོ། །སྐད་སྦྱར་བ་ཉིད་སྟེན་ནའོ། །འབྲབ དཀྲོལ་ 
གྱིས་འཕྲོག་ཧུ་འཇུག་ནའོ།: །ཆུང་མདམ་བུད་མེད་ཆེ གེ་མེ ་ཞིག་ 
ཉེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས བྱས་སོ། །རྙེད མེད་ཅེས་པ ཡང་ཇོ་། ! 
སྨྱན་བྱེད་པ ཞུ་བའི་སྐབས་སེ། །། 


ཧཾ བྱིན་པ་ལས་དེར་བྱས་པ་སྤྲད་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ། ། 


༡ ¬ 








པས་ཀུང་ངོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེན་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ལ་བསྣུན་པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པ་ 
འདུལ བྱེད་དག་གོ །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །། 
ཧཿ སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཤཿ བསློས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་བ་ཉིད་དག་ནི་གཅོ་ བོ་ ཉིད མ་ཡེན་ 
ནོ། །བསྐོས་པ་ནི་རངཉིད་དང་འདྲའོ། །ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དྭ་ 
མི་ངྱེད་པ་ལ་ལྱས་དང་ཇག་གིས་ནོད་ནའོ། །† བྱས་པ་ན་གཅིག་ 
ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་ནམས་ནི་བེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཧ བཙལ་བ་ ལའོ། །དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ལའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་སོ། །གཞྲི་མ་དག པ་ལའོ། །མ་བསྟན་པ་ལའོ། །གནས་ 
བྱེད་དྭ་བཅུག ནའོ། མཐར་རོ། །འོག མ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་ 
མ བཙལ་བ་ཉིད་དོ། །གཅིག་གི་དེན་དུའོ། །ཚད་ལས་རྷག་པའོ།། 
ཧཾ མི་རུང བ་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས པ་ཉིད་དང་། བརྩམ་ 
ད་མི རུང་བ་ཉིད་ནི་མ དག་པའོ། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ འི་གནས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ དང་ལྷའི་གནས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད དང་། ཕྱི རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་རེལ་ 
ན་ཆུ ཀླུང་ངམ། ངམ་གྲོག་གམ། །ྲོན་པ་དང་འདེམ་པ་ཉིད་ནཾ་གོ་ 
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རིམ བཞིན་དཱ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཌ ཚད་དང་ལྡན་བའི་ ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ 
དེ་ ནི་བདེ་བང་གཤེགས་པའི མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ནས་དེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། ། དགེ་འདུན་ལས བསྟན་པ ཐྲོབ་པ་ 
ཉིད་ནི་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། །༈ མ་དཀ་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
རང་དགཏོག་ཏུ་འདེང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོསཔ་ 
དག་གོ །སྙན་ལ་ཡང་དེ བཞིན་ནོ། །† བྱས་པ་རྙེད་པ དང་། 
བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད དོ། །རྟེད་པ་འཆོས་ 
བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁུང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།།།། 
ཤ ཆགས་ཀྱི་དོན་དྭའོ། །གཙུག ལག ཁང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །༈ རྩོམ་པ་ནི་སྦྱོར བ་ཉིད་དོ། ། 
མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་བའི་མཐའ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དཱ་མའི་དོན་དྭའོ། །མ བོས་པར་རོ། །གང་ཟག་གིས་སོ། ། 
འཕྲོ་ ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ། _ །གསོལ་བའི་ཞོག་དུ་མ གྲུབ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སྲོ།  །ཁང་བ དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།  །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག ཁང་གི དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། |། 
ཕམ་པར་འགྱར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་ཉམས་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ལས་རང་གི་ཉིད་ནི འདིར་ཡན་ལག་མ་ 


༔་ 


ནོ། །རྫུན་དཱ་སྨྲ་བས་སོ། །གང ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ།། 

ས་པར་འདན བས་སོ། །དེ་ནེ་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་ 

ཡོད པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དེ་ཏིད་ནི་མི་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ 

དཀ་ཆམ་ཡས་གོ་ ། །གཞི་མེད་བནི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་རྣམ་པང་ 
ད་པ 


-* : 


ཧཿ བརྗོད་བར བྱ་བ་གཉན ལ་གནས་པའི་ཆིག་གེས་རྫུན་ནའེ།། 
པོའོ། །ཧཾ མི་བསྟེན་པས་སྐྱང་བ་འདེབས ནསྦོམ་པོ འོ། །མིང་ 
མསྨོས་པ་ཡང་ངོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁཱག་ཕྱུང་བདང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའོ། །བསམས་ཏེ་སྨྲས་ 
སོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས བ་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ཞུ་བཞོ།། དཱ 

༈ གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྦོམ་པོ ཞོ། _ །བཟློག་ 
པའི་ཚུལ་ཧྲིས་མི་གཏོང་བར རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི རང་བཞིན་ནི་རྗེས་་ 
སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བརློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆེག་ 
གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད དེ། །བཟླས་པ་ནི་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དོ།  ། 
མཐུག་སྦུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།--  །འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ། 
བམླད་བ་དང་གླེང་བདང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའེའོ། །དེ་ལནི་ 
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བྒོ་བར་མི་བྱ བཉིད་དེ། །དེ དག་ལ་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མེ་ 
བྒྒོ་བར་མི་ངྱའོ། །དའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །རྡུལ་བང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །‡ དབྱེན ལའོ། །དགེ འདུན་གྱིའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །། 

ཧི དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྱབ་པར བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །། 

ཧ འང་སློད་པར་བྱེད་པའི དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ ཞེསརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད དོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

† དགེ་སློང་གེས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་གླེང་པ་ཉིད་ན་ 
བདག་ཉིད་ཏི་དེ་ལ དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་*” 
བྱེད་པ ལའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདན་ལྷག་མའཞོ། ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ། !།! 

ཧ ཉིནམཚན་གྱི་དང་བེམ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ལ ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ནི་སྐྱ་རེངས་དང་བོ དེའོ །ལས་ལནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་འོ། །སྤང་བ་ལནི་འད་ཤེས་ལས་གཅོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནི བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།  །རབ་ཧཱ་བྱུང་བཞི་དོན་དྭ་ 


73 


ཇེས་པར་བྱས་པ་ཨང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས གོས་ལས་ཀུང་རྣམ་པར་ 
བརྟག་ནའོ། །འདི་ལརྗེས་སུ་ཞུགས པ་ཉིད ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་བཞིན ལས་ཉམསན་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ དེ་ལྟ་བྱུ་ 
གཞན་ལ ཡང་འབྱུང་བཉིད་དོ། _ །ཞག་བདུན་བ་ལ་ནེ་རིགས་མཐུན་ 
བའའོ། ཁྡུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་༠མ་བདག་གར་བྱས་པ་ལ་ 
སྤང་བ་ཉིད་དོ།  ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནཾ་མི་འགུར་རོ། ` ། 
དགེ ཞདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། ། 
འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརུང་བཏིངཐ ལ་མི འབྱུང་ངོ་།། ` །། 

ཧ ཡོད ནའོ །ངང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག བཅད་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། ་གོས་ལའོ། ། 
འཁོང་གསུམ་ཁེབས་བའི་མཐའི་ཚད་ལནོ། །བྱིན་གྱིས བརླབས་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ ལའོ ' །འབྲེལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་ 
པ ལའོ། །འདི་ལ་གཉན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བ་དེའི་ཤན་ 
ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །འཆང་ངའི་སྤང་བའོ།། །། 

ཧཾ གདེང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལཧེ་དེང་ 
ཉིད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་གནས་པར་དྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ན་གདེང་བ་བཞག་ ་ 
སྟེ་འགོ བར་མི་བཱའོ། ་།དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ སོངནས་ནས་མ་ 
ཞབྱོར་ན་དེ བརྙས་ཏེ་དེང་གནས་པར་དྱའོ། ` མ་རྟེད་ན་བླ་གོས་ 
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བཞི་བལྟབ་ཏུ ་བྱས་པའི་སྟེང་ད་ཡུན་རིང་དྭ་མི ་ཉལ་བར རོ། ། 
སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་འོས པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཡང་ 
བནག་པར་མི་བྱཞོ། །ཆར་འབབ་ན་མི་བཞག་གོ  །ཆུ ཀླུང་ 
གིས ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མི་བཞག་གོ །དེ་གཉིས་དོགས་པར་ 
ཡང་མ བཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་སྒོ གླེགས ཧྷྱཿ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པནི་གནས་དང་ཆར འབབ་པ་དང འབབ་ 71: 
དགས་པ་དང་། | བགྲོད་བར་བྱ བཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ 
ན་གནང་བམ་ཐྲེབ་པ་དང་།. སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་རྣ སྣ་མ་སྦྱར་མེད་ 
པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ཕྱིན་པར་མ་གྱར་ན་ཆོས་ 
གོས་ཀི་ཕྱུང་སྟེ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པན ཆོ གའི་ནམ་པའོ ། 
རྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་པོ དང ནད་པ དག་ལ་མི་འབྲལ བའི་་ 
གནང བ་སྦྱཾན ནོ། !ཅ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གནང བ་མ་ཐེབ་པ་ 
ནི་བྱེད་པ བོ ཉིད་དོ། . །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོང་དང་བཅས་པ ནས་ 
གཞན་ན་གནས པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །ཧཾ མཚམས་བྱས་པ་ལ་ 
ནི་མཚམས་གནས ཀྱེ མཐའ། །ཧཾ བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡེན་ 
པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་བྲ་དད པ་ཉིད་དོ། !ནོར་ལས དང་ 
ལྟ་བ ལས་ཐྲདད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡངངོ་། !།༈ ཨལ་ག་དང་ 
ཡལ་གྲ་པ་མེ་དག་མ་རེག་པ་ནི གནས་ཐདད་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་ 
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ནི་ཐུན་མོང ངོ། །རྩ་བདི་རྩ་བ་ཁ་སོགས་པ ཡངངོ། །ཡལག་ 
དང་ལོམ རེག་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ རྣམས་ནེ་གནས གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཆ་ཞོག་མརང་དབྱངས པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲའོ། །ཧ གྲྭ་དང་ 
ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་ངོ་། ། མཚམས་མེད་པ ལནི་ཡན ལག་གིས་ 
ཁྱབ་བ མཐནོ། ། ཉེའཁོང་ནི་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏཱའདོམ ར་རོ 
རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་ དྭ་བ ལང་དྲུག དང་ལྡན་བའི་ 
ཤིང་རྷ་སྨྱིག མ་ཅན་གྱིནམ། _ བྱ་གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི ལམ་ 
བི་ུབ་བཞོ། །རེབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ནེ་ར་ལགགིརྤལ་ཁྱིའམ། 
མི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང བའི ལམ་ཤྱིས་སོ། | 
འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ལ ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་བའི་ཞམ། 
ཕྱགདང་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པའི ལམ་གྱིས་སོ། །༈ གནས་ 
དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བདང་། འགྲོ་བདང་། འདུགཔ་དང་། རྡུལ་དག་ 
གིསདེང་གཏོགས་བ་ཁུབཔཔའོ། ། ཧ མཚམས་མེད པའི་ལམ་དུ་ 
ཐ་དད པ མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི མི་དེ་ལ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚྩྭ་དགུའོ། 
པོ མཚམས་གནན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །༈ དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད ནི བྲ་དད པ་ཉིད་དོ། _ །འབྲལ་བཞི་སྤང་བ་ནྣམ་ 
པར་འབྱེད་པབའཞོ།  །། 

ཧོ དམ་དམ་དུ་གྱུང་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར མི་ 
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འགྱར་རོ། །སྤང་བ་ལ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལ ཡང་ངོ་། །དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་གནང” 
པས་གཞན་གྱི གནས་མི་ཉམས་སོ། །ཆོས་གཞན པ་དང་འདི་པ་ 
དག་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས པ་མ་ཡིན་ནོ། _ །ཐུན་ 
་མོང་བདག་གིསྒོ། ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ཕ། 
དང་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦངས་པ་ཉིད་ཀུང་དེ་དང འདྲའོ། ། 
ཉལ བོ ་བྱེད པར་ཤོམ བ་ཉིད ཀྱང་ཇོ་ །གྲོང་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ 
གཙུག་ལས་ཁང་གི་ཉེ་ཀོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བའི སྤང་བ་ 
ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འབྲས་བའི་སྤང་བཞོ།། །། 

པོ ཁ་བསྐང་བ ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང བ་ཁྱུ་གང་ཨན་ཆད་ཏུང་ 
ཆོག་པ་དང་འདྲའེ། །ཕྱེན་གྱིས་བརླབ་པར བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད ཡང་ངོ་།། 
ཧ གཉན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཞདས་ནའོ། ། ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ན་ཆོག་པ་ཉིད་མ ཨིན་ནོ། ། 
དཀར བོ ་ཉིད་ན ཁ དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། དེ་རྙེད་ན་ 
ཞག་བྱཅ་པ་དེའི་དང་བོ ལ་བག ལ་སློན་པ་ཉིད་དོ། །ཙ གསར་ 
པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་མཐྭའ་ནི་ཉིས་རིམམོ །གདིང་བ་ཡང་ངོ་། ། 


བླགོས་བྲང་གོས་གཉིས་ཀྱི་ནི ཆིག་རྐྱང་ངོ་།  །དུས་ཆིགས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱར་དྭའོ། ཕྱག་དར་ཁྲོད ལས་བྱས་ 
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བདག་ནི་ངེས་པ་མེད་ད། །རྙིང་པ་ཉིད་དང་དེངས་པ ཉིད་ལ་ནི་ཅི་ 
དགོས པ་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ།  །རྙག པར་སྦྱང་བ་ཉིད་དྭ་མི་བྱའོ། ། 
སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀུང་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་ཅན་བྱིདོར་བྱས་ 
ནས་འདི་ཉིད་ད་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སམས མ བསྐྱེད་པང་དབོག་ 
པར་མི་བྱའོ །གང་ཡང་རུང་བས་ཕོགཔམ སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དྭ་ 
སྤང་བར་འགྱར་བ་ཉིད་དོ། །༈ སྣམ སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག ནཾ་དགུ་ 
ན་ཆད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་རྫང་མ་གཏོགས་སོ། _ །དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ཆོམ་བུཞོ། །དང་པོ གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་པ ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནཾ གླེགས་བྱ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པལ་ནི་ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། 
ཧཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་རུང བ་ཆེན་པོ དག་ནི་རང་གི་ཁྱུ་གསུམ་དང་། 
ལྔདག་གོ །ཆུང་དུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི བཞོ། ། 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བང་མཞོ། །མཐུང་གོས་ནཾ་དོ་དང་ལྔ་ 
ཨང་ཡིན དོ་དང་བཞི་ཨང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ 
ཉིད་ཨན་ཆད ཀུང ངོ་། །ཐུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་ 
སོ། །མི་གཡོགས་ན་རལ་ག་དཔུང་བཅད་བྱའོ། །ཟླ་བས་སྤང་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 

བླ ཧོ དེ་བས་དམན་པ་ནི ཆུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་རྱས་སུ་འགྱང་ 
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བ་ཉིད་དེ། །༈ འཁོང་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད དོ། ། 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇོ་། །གདོང་ཕྱིས་དང་། །ཆུ་ཚགས་དང་། 
སྙན་འབྱམ་དང་། དེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་བྱད ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པདག་གོ་ །ཟླ་བས་སྤང བ་ཞུ་པའོ། །ཟླ་བས་ 
སྤང་བའོ།། ` །། 

ཧ སྦྲུས་མ་དབེན པར་གཞག གེ །དེར་དགེ་སློངམ་རྣམས་ 
ཀིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ཟན་སྦྱོན་པར་བྱའོ། །༈ ཕ་མ་ 
དག་གི བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་རུང་བ་སྔ་མ གཅིག་ལས་སྐེས་པ་ 
ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ། །¶ འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པེ ཉིད་ཡིན་ན།། 
དེ་ནི ཤེས་གཅོ་ བོ་ཞོ། །ཧ དགེ་སླང་མ་ཉིད་དང་དེ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད དག་ལའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །བྱཾན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྔ གི རྙིང་བ འཁུར་གཞུག་པར་ཞའོས བ་ཆོས་གོས་དྲང གདིང་བ་་་་ 
དག ལས་ཞགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་འཁྱུང་བཅུག་གམ་འཆེད དྭ་བཅུག་༡་ 
གམ འཆག་དུ་བཅུག་པ་དག་ནའཾ། །ཕྱོགས་ལས་བྱས་པ་ཡང་ 
ལས་བྱས་བཉིད་དོ། བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱེད དྭ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡིན་རོ། 
ཧ འབྲས་བུའི མཐྲའ་མན་ཆད་གཅིག་བ་ཉིད་དོ།  །ཆིགས་སུ་ 
གྱར་པ ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། །༈ འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་ ཐོ ཉིད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོཿ  །དེན་ཇི་ལྟ་ 
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བ་ཉིད་མ་ཡིན་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ བའོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ 
འད་ཤེས་དང་འད བའོ། །ཧ དགེ་འདན་གྱི་ཁྲིམས་སུ བྱ་བ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །གླ་བུར་དྭ་ཞོངས་པས ཀུང་དེ ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་ 
དཱ་བྱའོ། །ཡོད་དམ་མེད་བཉིད དང་། །ཇེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པང་བྱ བའི ཕྱེར་དེས་དེ་འདྲི་བང་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཧུན་མི་རིང་བར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ དགེ་འདུན ལས་གཡོ་བ་མད་དོ།། 
ལྕང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕེར་བུ་དང་། 
སྐ་རགས་ལྷག པ་དབུལ བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཉེ་བར་བཞག བའི་དོན་* 
དཱ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་ 
གིས་ཅི་དགར་བཀུར་རོ། །འབུར་འཇུག་བའི་སྤང བ་རྣམ པར་ 
འབྱེད་པའོ།། །| 

ཧཾ བཤངབ་དང་། གཅི་བ་དང་ལྗན་ལྗིན་དང་། འདམ་ 
རྫབ་ལ་སོགས པས་མ་རུང་བང་གྱུར་བ་འཁྱུར་ཞཇུག པ་ལ་ན་སྨད་ ་ 
པ་མེད་དོ། །དྲེའུ་རྔོག་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔསནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། རུང་བར་བྱས་པ དང་། སྤངས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྱུང་འཇུག་པའི་སྤང་བཞུ་ 
བའི་སབས་སོ། །འཁུང་འཇུག་པའི་སྤང་བཞོ།། །། 

ཤ འདུལ བའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ་པ།། །། 
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ཧཾ དགེ་སློང་མས་གེས་རེན་ཆེན་པོ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་པྱའོ། ། 
དག་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བང་བྱའོ། །མཉམ་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༈ ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ། †༈ དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབྱལ་ 
བདང་ལེགས པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང བ་མེད་དོ། །བརྙེན་པར རྫོགས་ 
བར་བྱེད་པ དང་། བོར་བརླག་བྱང་བ་དག་ལའོ། །དད་རྫས་བརྗོད་ 
དེ་མདུན་དཱ་གཞག་ནས་མི ལྟོས་པར སོངབ་ལའོ། །ཁེན་པའི་སྤང་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
ཤཾ ལག་ཧ འཇས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བའི་ཉེ་ 
ཞཁོར་དུ་གྱར པན་དེའི་དང་བེ འོ། །† ཉེ་བར་མ་གྱར་པ་ནོད་པ་ 
ནི སྦྱོར་བ ཉིད དོ། །ཾ རྒྱ་ཆེ་བ དང་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ནཾ་གོས་སྦྱིན་བ ལ་སོགས་པ ལ་གཙོ་ བོ ་'ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཞུང་བ་མེད་དོ། །རིན་སྦྱིན་པ་བརྗེད་པ་ལའོ། ། 
ལེན་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བཞོ།། །། 
ཧཾ མིའི་འྭག་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱར་པ་སྲོག་དང་ 
ལྡན་བ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡངངོ་། །གེས་འཕྲོགས་པ་དང་། བརླག་པ་དང་། 
ཆིག་པ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེང་བ་དང་། ཆུས་ཏྱེར་བར་མ་གྱར་ 
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པལའོ། །བསསངས་ན་ཉེས་བས་ཀུའོ། ཐོབ་ན་དངོས་གཉིའོ། 
ཆོས་གོས་སོ། །མི་ཆུང་བའོ། །རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
ཁྱུ་ཚད ལས་རྣམ པ་གང་བསླངས་པའོ། །གཞན་ལ་ནི་ལུུང་བ་མེད་དོ། 
རས་མདང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ནའོ། རྒྱུ་དང་སྤྲན་ལ་ནེ་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་རང བཞིན་ནི དེ དང་འདྲའོ། །སློང་བའི་སྤང་བའོ།། ། 
པཿ བྱིན་གྱིས བརླབ་པར་བྱ བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར' 
རིགས བ་ཉིད དོ། །དེ་ནི་ལུང་བའི་བྱེད པ པོ་ ཉིད་དོ། །ཏྱཾམ་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ ཚད་ནེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱུ་བཅུ་གཉིས པའོ། 
སྨད་གཡོགས ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ དང་དོཔའོ། དགེ བློང་ 
གི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། 
རྔང་བརླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། །གང་ཡང་རུང་བཞོ། །ཚདདེ་ལས་ 
ལྷག་པ ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། /།སྔ་མ་ཐབ་ན་ཁ་ 
བསྐང་བཡཡངངོ། །ལྷན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། ! 
ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་བ་སྦྱིན པར བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ བླམངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྤྱོན་ 
པར་བྱ་བ མི་སྦྱིན་ན་ཨང་ཇོ། །སློང བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ། །། 
༈ སྤགས་པམ་ཕུལ་བར་ཤེས པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང འདྲའོ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦགས་པ་སློང་བཞི་སྤང་བཞོ། །། 
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ངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། སྦྱོར་བ་བཅིག་ 
།སོ་སེོནས་ སྤགས་པ་སློང་ངའི་ 


གཤ 


རཿ བསྐུར་བ བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གྲོས ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ 
སུ སྲོན བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ། བསྒོ ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་ 
པ་བརྗོད་པ་སྔར་ བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་ལ་བསྐྱལ་ 
།གེ བ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐྱལ་བ་ཉིད མ་ཡིན་ནོ།། 
མ གྱུ ན་ལན་ གཉིས་སུ སཨཡང ཁྱོ ། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། ད 
དེའི་འོག ག་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་ བྱའོ། ། 
མ་གྲུབ ན་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱཞོ། །དེ་ལྟང་སྤངས་ 
པར་གྱུང་ཟིན་ ན་བ་ན་འབབུལ་བར་བྱེད་ན སྤངས་པ་སྨྲས་ཏེ་སྫྱཾན་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམ་ མས་བཟྫུ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ པ ཁས་ལེན་པ ལས ཟླང་བང་ ཀླ 
བྱའཞོ། །༈ བསྐུལ་བདང་བསྡད་བལྟག་གམ་ཁས་མ་བླངས ནའོ།། 
བླངས་ནའོ། གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ' ། 
མ་སྨྲསན་ཉེས བྱས་སོ། མ་སྔངས པ་ལའོ། . །མ་དྲིས་པར་སྟོན་ 
ན་ཡང་ངོ། རེ་བ མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཇོ་། ` །བསྐྱར་ 
བའི་སྤང་པའོ།། 

ཧ སྙན་བཅང་བར་བྱའོ། |¥ སྲིན་བལ་གྱི་བྱས་སམ་བྱེད་ 
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‡ 
: རཿ 


དཱ་བཅུག་ནནོ། -སྙན་ལ་ནི་བཀྲམ བ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཧ བྱས ཟིན་པ་ རྙེད པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང།། མངོན པར་འདུ་བྱེད པ་དག ལ་ནི་ལྟུཉ་བ་མེད་དོ། ། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའོ།། །། 

ཧ ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་བ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ ཉིད་དེ། རྫས་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇོ་། །སྤིཾན་བལ་གྱི་སྤང་བ ཞུ་བའོ། །སེན བལ་གི་ 
སྤང་བའོ།། །། 

ཧཾ ལུགགི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ  །རང་བཞིན་ 
གྱིས་སོ། །སྔོན་བོ་དང་འདམ་།ཁ་དང ཁམ པ དག་ཀུང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
བལ་ནག་བོ འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ། །། 

ཧ དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །ཕྱེད་དཀར་པོ དང་ 
འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དའོ། །གློ དང་རྒྱབ་དང་ 
གཉའ་བནས་སྐྱེསཔ་ནི་སྔ་མཐོ། །མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་ 
ནས་སྐྱེས པ་ནི་ཕྱ་མའོ།  །ཆ་གཉིས་བསྲེ བའི་སྤང་བའོ།། །། 

ཧ ཆུ་དང་ཞྲེང་གཉིས་ཀར་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅད་པར་ 
བྱཞོ། །ཐུང་བ་དང་དོག་པ་ཉིད་དག་ནི་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རལ་ 
ན་བཅོམ་པང་བྱའོ། །བུག་རྡོལ་དུ་གྱུང་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་དག་ནཾ་སྦྱར་ 
བང་བྱཞོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ 
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ཐེབ་པ གཞན་ཡོད་པཞམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོདྲུག་མ ཁོན པར 
སྙན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །བརྩམས་པ་ཉིད་ན་རྩོམ་ན་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ།། 
མཐར་བུག་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ནི་བྲ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལོ་དྲུགཏུ་བཅང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 

༈ གདེང་པ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ གང་ 
གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ། །གལ ཏེ་ཡོད་ནའོ།། 
དེཙམ་ན་ཡང་ངོ་། །བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་ངོ། །མཐུད་ཅིང་ 
སྦྱར་དྭ་རུང་བས་ཏྱང་ཇོ་། །མཐྲོ་གང་གི སླང་བཞོ།། !! 

ཧཿ ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ ལས་འདས་པར་ཁྱག་གི་ 
བལ་ཁྱེར་ནན་ །ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཧྱང་ 
གྲགས ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་བཞོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
གཉན པས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 'སྤྲུལ་བས ཀྱང་ངོ་།། 
ཞུ་དང། ལྷམ་སྒྲོགུ་ཅན་དང་། སྣོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 
རྱྱ་ཅང་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དཱ་དེ་ཙམ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་དང་། ལྕགས་དང་། རི་བོང་དང་། . ལུག་ 
དང་། གླངདང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་།  སྲོ་མ་དང་། ཤིག་ 
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དང་། ནས་དང་། སོར་རྣམས ནེ་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ། ། 
སོང་བཞི་དྲུག་ལ་ཁྱུ་གང་ངོ་། ཁྲུ ཕྱེད་དང བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། ། 
ཁྱུ་བཞི་ལ གཙུའོ། །ངེ་ལྔ བྲར་ལ་ཐུང་ཛགས་སོ། །དགོན་ངའི་ 
དང་བོ ་ནི་དའི་མཐའོ། །ཾ ལུས་ཀྱེ་ཁུར་མི་བསྐྱར རོ། །གློ་དང་ 
རྒྱབ་དང་རེད་པ་དང་མགོ་ བོ་དག་གིས་མཾ་བསྐྱར་རེ། - །འདིར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྭ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཁུར་ཕྱེད་ལས ལྷག་ 
བང་བསྐྱར་བར་མི་བྱའོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། ། 
ཧཾཿ ཆོས གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ཁྱག་ག བལ་དག གོ །འཆག་ 
པར་མྨེལ་དྭ་འརུག་པའི འོ། །བལ་རྨེལ་དྭ་འཆུག་བའི་སྤང་བའོ། !། 
ཧཱཿ རིན་པོ ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ལྕོགས་པ་ཅིད་ནི་དེ་ 
རྫོགས་སོ། ་དེབས་ཕ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིང་དོ། །རང་གི་རུང་བང་ 
མ་བྱས་པ ཡང་ངོ་། །རེག གམ རེག་ཏུ་བཅག་ནའོ། །གང་ཡང་ 
རུང་བས་སོ། །སྙད་གདགས་སུ་རུང་བཞི་ཟངས་མ་ལནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ` །གཞན་ལ ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞྭ་ཉེ་དང་། །ྲོཆུ་དང་། 
ངོ་ཉེ་དང་། ལྕགས དག་ལ་ཡངངོ་། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །༈ སྦྱིན་བདག བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཞལ་ཧྭ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ ཉིད་དྭ་ཁས་ལེན་དྭ་གཞུག་པ དང་། _ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བ་ཞེས་བྱ བ་ནེ་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། _ །ཆོས་དང་ལྡན་ 
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པའི་དེན་མེ་བདོག་པའི་རྐེན་ལས་གཞན་པ་ལས འཆགས་སོ། ། 
བདག་པ ་རང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉམས་པ མེདདོ །བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དཱ་བཟའ་བ་བྱེད་ད་གཞུག་ད་རུང་ངོ་། །དེ་བྱེད་པ་ལ་དབུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ཌྟ་བླང་བ ཨང་ཇོ་། །ལམ་རྒྱགས་ནི་རིན་བོ་ 
ཆེ་མན་ཆད་ལས་སོ། །མེའི་ དོན དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་དུའོ།། 
དེ་མ་སྦས་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། མ་བྱིན པར་ལེན་བ་ལ་བསྟན་ 
བད་མིི་བོ དིས ་ ། 


བྱད་རྗསསུ་གནང་བང་རེན་བོ་ ཆེ་ བདག་གིང་བྱ བའི་ཤན་བསྦེ་བང་ˆ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ། |ར གན་དང་། ཟངས་དང་། མཁང་བ་དང་། 
ཤིང་གི་ལྷུང་ཟེར བདག་གིར་མི་བྱཞོ། །དེ་དག་བདག་གིར་བྱས་ 
པའམ་གཞུན ཡང་རུང་སྟེ། _ གལ་ཏེ ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་ 
གྱད་ན སྨན་ཕོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨྱད་པས་སེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ ཧུ་ 
རུང་བ ནཾ'གཉིས་ཏེ། .ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས ལས་བྱས་པའོ། | 
ཧཿ ནོར་བུ་དང་། ` - མུ་ཧིག་དང།_ བིཌད དང་། མན་ཤེལ་ 
དཀར་བ་དང་། . བྱི་རུ་དང་། . དངུལ་དེང་། . གསེར་དང་། 
རྡོ་འི་ྙིང་པོ་དང་།, སྤུག་དང།། . དམར་བོ་དང་། -གཡས་སུ་ 
འཁཇྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི རིན་པོ་ཆེའོ། །སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་ 
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བ ལ་ནི་ན་སྨད པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་ལ ཡང ངོ་། དེ ནི་གས་པ་ 
དང་། ཆག་པ་དང་། དམ་བུདང་། ཆིག་པ་དང་། སྔོན་མ་ 
སྤྱད་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང། མཚན་དང་མི ལྡན་པ་དང་། 
བཅོས་པའོ། །གསེར་དྭངལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ། །། 
ཧཾ རྙེད་པ འདོད་པ་ལ་ལུུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་རོལ་བོ་ 
ཁྱིམ བ་ཉིད་དང་ཉེ་དཱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྐྱེད་ 
ཕྱིན་ནའོ། །ཞོགམ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་ར་ཞམ་རེན་པོ་ ཆེས་སྤྱོད་ 
པ་ལས་སོ། །སྦྱོར བལ་ནེ གཅིག་པ་ཉིད དོ། །ཀུན་དབའ་ར་བ་ 
པའམ། དགེ་བསྙེན་དག་ཡོད་ན་བྷས་བས་དཀོན་མཆོག་ག དོན་དུ་ 
བསྐེད་པར་བྱའོ། །གཏའ་ཉི་རེར་བླང་བར་བྱའོ། །དཔང་པོ་དང་། 
ལོ་དང་། ཟླ་བ དང་། ཉི་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་། 
དགེ་སྐོས་དང་། ལེན་པ་པེ དང་། རྫས་དང་། སྐྱེད་རྣམས་དཔང་ 
གྱང་བྲིས་ནས་སོ། །རྒྱུས་ཤེས་པས་དེ་གཞན ལ་ཡང་ཁོང་དཱ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །མངོན མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་བཞོ།། །། 
ཧཾ གཞན་གྱིས་སོ། །དགེ འདུན་གྱེ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་འབྲས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ ལ་སྦྱིན་བར་བྱཞོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ 
འཐེབ་དང་བཅས་པར་ངོ། །ཟད་ན་ དགེ་འདུན་གྱིས་ཉོ་བར་བྱའོ་ ། 
གསར པ་ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་སྲཾག་ཆགས་མེད་ན་རྙིང་བ་བཅོང་ 
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བར་བྱའོ། །རེན ཐང་མེ་གདབ་བོ། །ཁྱིམ པའི་ཉོ་ཚོང་དག་ཏུ་ 
ལག་གཞུག་པར་མེ བྱའོ། ཁྱིམ་པ་ཉེར་གཞུག་གོ །མེད་ན་ལན་ 
་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་ཆིག་བརྗོད བར་བྱའོ། །ཐོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོན་དྭ་ཨང་མཾ་བྱ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་སེ། | 
གཏའ་གཞུག པར མི་དྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་སྤོགས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ ལ་གཏད་དོ། །རྒན་རབས་རྒན་རབས་ 
དག་ལ་མ ཞུས་བར་དགེ་འདུན་གྱི་དེན་དཱ་བརྩོན་པར་མེ་བྱའོ། ད 
དེའི་ཆིག་ཡི་གེ་བྲི་བའི་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཧན་བྱའོ། །ཉོ ཆང་བྱེད་ 
པའི་སྦང་བཞོ། །། 

པོ ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས པའི་དོན ཉིད" 
ད ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཿ [ཀྐྱེ་བ་དང་། དཀར་ 
བ་དང་། ཆེ་བ་ཉམས་ནེ་རུང་བ་ཉིད་མ ཡིན་ནོ། །མ་ཆས་པ་ 
ཡང་ཆུང་ངྱ་ཉིད ཨཾན་ནོ། །ཁྐུང་བཟེད་ཆུང་དུ་གཅིག་ལ་ནཾ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད དོ། ལླུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བཞོ།། ་ 

¶ ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ཞེན པ་དེ་བཅང་བང་མི་བྱའོ། ། 
ལྕང་བཟེད་ཀྲང་མེད་ན་བསླང་བར་བྱའོ། །ཅ དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ།། 
ལྷ་བ བཞི མན་ཆད་ནས་དེ་དག་རུང་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའོ།། 
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ཁྱིམ་པ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ ལས་བསླངས་པས་ཡོངས སུ་བཙལ་ནའོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཞོག་མ་གཉིས་ལ་ཨང་ངོ། །ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
དང་གཞན་དག་ལའོ། ཉེད མ་ཡིན་བ་ལྟང་ཉེ་དྭ་ལས ནི་བསྐྱེད དང་ 
ལྷུང་བརེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་ བྱས་སོ།། 
དེ ལས་གྲུབ་དངོས་གཉིའོ། །ཧཾ མེད་པ་ཉིད ལ་ཡོད་ངའི་བློ་ 
ཅན་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ངང་གི ཡོ བྱད་དག་གས་སོ། །དེ་དག་ 
ཡོད་པ ཉིད་ན་ཡངངོ། །བཟང་པོ་འདོད་པས བེ་ནན། །འདི་ 
ནེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ། །དུ་མ་ཉིད ཡིན་ན་མཆོགདུ་འདོད་པ་ 
གཅིག་གོ །གཞན་ནི་དམས་ཅད་ཀྱི་རམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཏིད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའདི་པ་ལའེ། །དེ་ལ་བྲ་ཆད་སྦྱིན་ 
པར་བྱཞོ། །བྲིམ་བས་བསྙིག་པར་བྱའོ། །བསློས་པས་སོ། ། 
དེས་སང་དེ་བྱེད་པང་འགྱར བ་ན་ཆོགས་པའི་དས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་*་ 
འཇལ བར་དྱའོ། ` །ཆེ་དང་ལྡན་པ དག་བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་ 
བམེད་པ་འབྲིམ པར་འགྱར་ཧྱིས་ཏྱེད་ཅག་རང རང་གི་ཏྣ ང་བཆེད་་ * 
དག་ཐྲོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ ནང་དྭ་གཤེགས་པར་མཇད་ཅིག་ཅེས་་ 
སོ། །༈ ཞཁོད་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསྔགས་པ་བརྩམ ཞིང་ 
དབལ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཏྷུང བཟེད་འདི་ནི་ཤིན་ཧཱ་གསལ་ 
བ་དབྱིབས་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལེགས་ཀྱིས་གལ ཏེ 
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བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཧན་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དའོ། ། 

འདོད ན་བླང་བར་བྱའོ། །བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་བ ན་བླང་བར་ 

མི་བྱའོ། །ཆིག་གཉིས་ལ་ནེ་མཾ སྦྱིན་ཞིང་ཞོག་མ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཾ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས་སྤང་བར་མཾ བྱ་བ་ཉིད་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མི་ྱ་བ་ཉིད དག གོ་བང་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆག་གི་ 
བར་དཱ་དལ་བུ་དལ་བྱས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་སོ། །དེས་གཉིས་ཀས་ཀུན 
ཏུསྤྱད་པང་བྱའོ _ །དེ་ཁ ཡོབུད་ཆེས་བཟང་བོ་ངེས་པར་སྦྱར' 
བར་བྱའོ' སྤྱད་པ་ན་ཆེས་ཨང བའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནེ” 
མི་བྱ་བ་ཁེནའོ། །བྱི་དོར་ཡང་དང་པོར་བྱའོ' །ལྷང་བཟེད་ཆོལ་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། ཅི 

༈ རིན་མེད་པར བྷབྲཾ་བས་སམ་གན་གྱིས་ཀྱང་འབྲག་དྭ་ 

བཅུག་ནའོ། །གཤན་ཉིད་ངང བཅས་པ་ལ་ནི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཐྲག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

༈ དེནི་ཕྱིང་བཏགས་པར་བྱ་བ་བསམ་པ་ ལས་བྱུངབ་ཉིད་དེ།། 
ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་འབྲག་པ་ངེས་པར་ ° ་* 
སྦྱར་བའོ། །གལ་ཧེ་སྦྱེན་བདག་གི ཟད་ནའོ། །རྔན པ་མ་བྱིན་ན་ 
ཡངངོ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་ད་རྗེས སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ནི་བྱེད་པ པེ དག་ཡིན་ནོ། །གུབཔ ན་དངོས་གནིའོ། །མདུན་ 


བཿ 


དཱུ 


ཏཾ་དཉཱ་ཕནཱ་ཐཱསམཔ་ལྲས་ བྱུངཐྲ་ཇྦནུ་ཐཱཀྱུབ་ཐ་བཱ་དདྲ་ཐྲཿ། 
སྭ་བྱས་ཀྱིའོ། །མ་བསྒོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འཐག་པ བསྐེད་པའི་སྤང་བའོ། །། 

ཧ དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ་ །དབྲོག་བར་བྱ་བ་ 
རང་གི་ཉིད་མ་ཡིནནནོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནཞོ། །དེའི་ཞམ་ 
དེས་བསོས་པའི་ལུས་དང་ངག བཔྣས པའམ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་་”་་ 
དབྲོག་པའི་དོན་དྭ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པེ དག་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ལས་ཐདད་པའི་དངོས་པོང་གུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མཐའི་འོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀིའོ། །དེ་ནི་ཕྱེར་སྦྱིན་པང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་རང གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི་སློད་པ དང་འདྲའོ། །རང་ གི་ཉིད་སེལ བར་གྱར་ 
པནི་འྲོག་པ འདིར་བསྡས་པ་ཡིན ནོ། །བློ་ གྲོས་ངན་པས་བྱས་ 
པ་ནི རྗེས་སུ་འཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཧཾ གནོད་བདང་མི་ཕན་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྡུང་བ་མེད་དོ། 
འཕྲོག་པའི་སྤང་བའེ།། །། 

པཿ དགོན པ་བཞི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་འཇེགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདའོ། །དེས་དོན་ 
གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག དྲུག་ཚྭན་ཆད་དུ་” 


ལ' 
་ཉེ 


-2ཿ0 2༧" 


92 


འབྲལ་བར་བྱའོ། །¶ ལྷག་པ ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། ། 
 བང་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཞོངས་པ་ལ་ཉིས་པ་མེད་དོ། ། 
ཧ འདེར་ཞགདྲུག་ཏུ་འགྲེ་བ་ཧ་ཅང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་བརྣག་པ་་་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །། 

 བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ འི་ཟླ་བ་ 
སྔ་མའི་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ བང་བྱའོ། ། 
བདག་ཉེད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ཞེག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་ཐར་དྭ་བཅང་་**་ 
བར་བྱའོ། །ཏ སྔེནདང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ ཡིན་པའི་དུས་ 
གཉིས་ནེ་བྱེད པ་པ ཉིད་དོ། །༈ གཉན་དུ་འཆང་བ་ལའོ། ། 
སྔང་བཙལ་བ་ལ་ནཾ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཞོ།  །གྲུབ་ན་མཐའི་ཞོ། ། 
ཧཿ རྙང་རྙིང་ལ་ནེ ན་སྨད་པ ཉིད་དོ། _ །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞི་ 
ཁས་བླང་བཇི་ལྟབ་བཞིན་ནོ །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོཊ། །། 

༈ དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་བོ ཉིད་དོ །དབྱར་གྱི་ནང་ 
ལོགས སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །བརྟད་པའི་དཔང་གིས་མཐའི་ཞག་ 
བྱཅུ་ལ རྙེད་པ་ནི མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ 
ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག གི་ཆིག གཾས་དབང་མེད་ནའོ། །དགག་ 
དའི ཉན མནི ཕྱིདེ་ཉིན་པར་ཏེ། དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ 
ལའོ། །དེ་མི་བྣསོ་བར མི་བྱའོ། །བརད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།།།། 
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པཔ གཞན་གྱིས་གང ཟག་གཞན་ནམ་དགེ ཉུན བསྔོས་ 
བའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དྭ་བདག ཉིད་ལ བསྒྱུར་ཏེཐྲོབ་ནའོ། །བཟྒྱུར་ 
བལནེ་ཉེས་ཤྱསསོ །འདེར་གཞན་ལ་ཡང ངོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡང་ངོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དབལ་བ་དང་སྦྱང་བ་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་ད་བགྲང་བ ཉིད་མ ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ། ། 
ཕྱེགས་གཉིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཇོ་། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དྭད འགྲེ་ལ་སོགས་ 
པ བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་ལ་ལྡུང་བ མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་ནི་གཡང་པོང་སྦྱཾན་དྭ་རུང ངོ བསྫོས་པ་ 
མི་སྦྱེན ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ རོལ་ཏུ་ སོང་སྟེ དགེ་ 
འདུན་གྱེ་བྱིན་ཧྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ནའོ། །མ་ཆོགས་པ་དག གིས་ 
འགོད ནའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས པར་ཡང་ངོ་། ` །ཀུན་དབང་ 
བའི་རྟེད་པ་དགེ འདུན ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ གསུམ་གྱིས་"་་ 
ལེན་ནའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག གི་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ། ;།ཀཱ སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡཾན ནོ ཧོ གྱ་ཅམ་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དོད་བར་མི་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ དང བཅས་པ་དེང་བསྲུང་མང་ 
བཟག་གོ །མ་ལྷགས་ན་ལོ་བཅུ་འདའ་བར་བྱའོ།_ །ལྔ་ནི་བསོད་ 
སོམས་ཀྱིས་སོ །དེང་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་མ་བྱུང་ན་ལོ་གཞན་ལྔ་ 


༤༨༢༨ 


ནིཉེ་ཀོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་དུའོ། : །གསོ་ སྦྱོང་ཐ་ 
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དད པ་དང་རྙེད པ་བུན་མེང་བའི ལས་བྱའོ།  །གྲ་ན་དངོས་བོ་ 
རྣམས་ཉེ་ཀོར་གྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་དུ་གཏམས པར་བྱའོ། | 
གཉུག་མད་གནས་ན་སྦིན་པར་ཇྱ་ཞོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས 
གཉན དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །མི་སྟེར་ན་དེ་དག གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། | །ཁྱཾམ་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ངེས་པ ལ་གཞིག་པ་མེད་ 
དོ། །མི་སྟེང་ན་མཐུས་བརང བར བྱའོ །གཡང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ བསྔོས པའི་རྙེད་པ མ་གྲུཔ་ 


ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད དོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆས་ཏི་འཁོད་ 
ལེདང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་དང་། ལྷ་ལས བབས་པ་རྣམས་ཀི་ 


དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བྫོས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བཞོ། །། 

༈ ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ འདས་སོ་ 
ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༈ ་བཟའ་བའི་ཕྱིང་འཆང་ནའོ།། 
དེའོ། །རྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤང་ནའོ། །ཧཾ བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདེར་ཟོས་པ་དང་འད་བར་རྣམ རཾ 
པར་བཞག་གོ །ཧ དེ་དེན་གང་གི་ཕྱིར བརྟགས་བ་དེའི་ཕྱེར་ན” 
ཞྷུང་བ་མེད་དོ། །སྣར་བླུགས་པ་དང་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བཞོ། ” །སྤང་ 
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བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

ཧོ དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ ཡིན་པ་ 
ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེ། ། 
གསེ་སྦྱོང་ལ ཅ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་་” 
གྱི་ཐར་དྭ་དྲིས པ ལས་མ་དག་པར་ ཤེས་བཞིན་དུ ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
འདའ་བང་བྱེད ན་ཉེས་བྱས་སོ། _ །༈ དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་ 
འགྱུར བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་བ་གཉིས་ལས་གཉན་པའི་་ 
དྦན་དཱ་སྨ་བའོ 'སྤྲ་བའི ཆེ ཉིད་ན་ཡང འད་ཤེས་བྱུང་ན་དེ ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ཡེན་ནོ། །ཧཾ མནའ་དོར བད་མི་བྱའོ། རྫུན་དུ སྨྲ་ 
བའི་ལུུང་བྱེད དོ།། །། 

ཧཾ དགེསློང་གིཞོ། །ཞོག་མ་ལ་ཡང་ངོ། །སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་ 
བར འདོད་པས་སོ། །འཇམ་པོས་བྱས་ཀང་རུང་རྩུབ བོས་བྱས་ 
ཀུངརུངངོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པང་བསམ་པགང་ཡང་རུང་བ་ 
སྨྲས་ནའོ། །མེ་དགའ་བཉིད་དུ མ་གྱང་ན་ཨང་ངོ། _ །གཉན་ 
རྐྱལ་རིགས་ཉིད་དང་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སེ། ། 


སྒྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།། ། 
ཧི ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད བས་ཆེ་གེ་མོ་ ཞིག་ཟེར་རོ་ ཞེས་སྨྲ་ནའོ། ! 
གལ་ཧེ་མིངནས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ མོང་ཉིད་ཡིན་ནནོ། ། 
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¶ བགཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས སོ། །ཕྲ་མ་བྱེད པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
བཾ ཤེས་གཙོ་ བོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱེ་སྔོགས་སོ། ། 
གཉུག་མང་གནས པ་དང་ལས་བྱེད་པ དང་འདུན་པ་འབུལ་བདག་།ོ་ 
ན་ལ དངོས་གཞིའོ། །ཤཿ ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་གློ་བུར་དྭ་ཞོངས པ་དག་ 
ལ་ནི་ཉེས་ངྱས་ཁནའོ། །ཅྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ གཞན་དྭ་ 
འདུ་ཤེས་པ ནི་དེ་དང་འད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས ཀྱི་འབབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ལ དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན ཧུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་| 
སྐྱེ་ སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཧཾ སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཆིག་དྲུག ལས ལྷག་པར་རོ།། 
ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཆིག་ལྔ པ་ལ་ནེ་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ 
སོ། །མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ལ དབབ་པ བྱས་ 
པ་དང་ སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་། །་ཏོན་ཞུ་བ་དང་། དམགས་ 
ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། དུས་ཁྲིམས་དབོགས་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས གཉན ད་ནི་ཇྔ་མ་མ ངྱས་པ་ཉིད དོ། | 
སྟོན་པའི ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
† བསྙེན" པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས 
སྟོན་བྱེད་དཱ་གྱར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། མ་འད 
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བཞིནདྭ གྲུབ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཉན་དཱ་གཞུག པང་བྱ་ 
བ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་། །བ་ཏེན ཞུ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བསོད པ་ 
དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ངོ། །འདོན པའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།།། 

ཧཾ དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྔག་ཅན་དག་ཁྱིམ་དྭ་སཾ་སོང་ 
གེབར་བྱེད་པ་བསྐོ བར་བྱའོ །ྲིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོང་གོབང་ 
བྱེད པས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏྱེད་ཉེན་ཅིག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་།ྱིམ་སུན་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་།  གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན།  འབྲས་ས་ཁུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ 
སེར་བའི་འཁོར་ལོ མི་བཟད་པ་བབས་ན་འདི་ལྟར་ཞའབྲས་ས་ཁུ་དེ་*" 
ཉིད་ཤིན་ཧེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན པས་མ་ཆུང་ 
བང་འགྱང་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ 
ནད ཀྱི་རིགས་དམར་པོ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་འདེ་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་་ 
ཉིད་ཤིན ཏེ མ 'དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏྱེད་ཅག་དགེ་ 
སློང་འདི་དང ། དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟན་པའི་ཆོད་མ་འཇིན་ཅིག ། 
འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ཞདི དང་། དགེ་སློང་མ་འདི་ནི ཡོས་ཆིག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན གནས་བརན་རྣམས་ ` *་ 
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ལྟེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །མི་སྦྲོ་ན་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
' ཤེས གཅོ བོ་ ཞོ། །ཉན་པ་བོ་ མི་ཤེས་པ ཉིད དང་བསྙེན་པར་ 


རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྨྲས་ནའོ། །ཕམ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་ སོ་ཡང་རུང་ བསྙུས་པ ཡང་ 


རླ 


རུང་ངོ་།  །དེན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཆིག་བ་དད་པ་མེད་དོ། །བསོ་བ་ 
མ་ཤྱས་པ་ལའོ། དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་འའོ། །གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་ངའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤ བདེན་པ་ཉིད ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྗོགས་བ་ལའོ། །‡ ཁྱིམ་བའི་མདུན་ད ཇྫུ་འཕྲུལ་རྣམ པར་བསྟན 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔང་མཾ་བྱའོ། ། 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྔུང་བྱེད་དེ།། ། 

ཧཾ གལཏེ་བརྟན་པ ཉིད་དུ་དགོས་ན་གསོལ་བ སྔར་བཏང་བའི་ 
དོན བྱའོ། །༈ དད་པ་ཕུལ་བ་ལཞ། དགེ་སློང གི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གེས་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་་་ 
བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དེོན་ཉིད་གཞན ལ་ཡང་མིང་མ་་་ 
སློས་ཐར བརྗོད་ན་ཡང་ཇོ་། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྡུང་བྱད་དོ།། 

ཧ འདུལ་བདང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། །† མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །།ཏུད་དཱ་གསོད པའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།། །། 
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ཧཾ ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ འདུན ཀྱ་དོན་དྭ་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེའི མདུན་རོལཧུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
ནས་དེའི་དྲུང་དཱ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྲིདང་། མེཧེག་དང་། 
བདུག་པ དང་། མར་མ་དང། གདོར་མ་སྦྱིན་པ་དང། རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཤད པ་བྱས་ནས་ལྷ་ 
གང་དག ཤིང་ལྫོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ དེ དག གནས་གཞན་ཆལ་ཅིག 
ཤིང་ལྗོན་བ འདིས་མཆོག་རྟེན་ནམ དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ "" 
འགྱར་ངོ་ ཞེས་བརྗོང་ནས་སྨྲ་བ་བོས་ཤེས་པར་གྲིས་ཤེག་ཅེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ འབྱང་བའམ། །ྲག་འཇག་པའམ། ཡལ་ག་འགུལ་ 
བའམ། ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལ སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ སྟོན་ན། 
དེས་ཞིང་ལ་སྦྱེན་པ དང་སེར་སྣ་དག་གི་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་* 
མ་ཡིན་པ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །མེ་གདོང་ན་བཅད་པར མི བྱའོ། ། 
པ་ ཤེས་གཅོ་བོ་ཞོ། །མ་ཉམས་པ་ཉིད ལའོ། །སབེནདང་ཁྱེའུ་ 
ཉམས་པང་དྱས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་རུང ངོ། །སྤྲགས་པས་ 
ཀུང་ངོ་། །རྩྭ་དང་། འདམ་རྫབ་དང་། ས་རྡལ་ལ སོགས་པ་ 
དག་གིས མནན ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཁུ ཚན་ལ་སོགས་པས་ཀུང ངོ་། ། 
རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་།། 
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དེར་འདུན་པས་སོ། །ངང་ངམ གཞན་གྱིས་ཀུང་རུང་ངོ་། །ཉམས་ 
བར་གྱར་བན་དངོས་གཞི་དག་གོ _ །ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ 
དག་གིའོ། །སྡོང་བུ་ལས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དག་དུ་འོ།། 
འདི་ལ་བསྣུན་པ་རེ་རེ་ལས་དེ་བྲ་དད པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ ལས་ནི་མ ) 
ཡིན་ནོ། །བཏོན་ནས་བརྐེད་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་དྭ་ཟིན་ཡང་མཐའ་ 
ཏིད་དོ། །ཏ་ལྩིབས་དང་ཉ་ཚང་དགྭ་ཆུ ནས་བདོན པ་ནེ་དེ་ཉིད དོ། ། 
ཆིག་གུ མ བཅོམ་པར རཾལ་མེད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཧོ། - །གལ་ཏེ་- 
འདི་བཅད་པར་གྱང་ན་ལེགས་སོ་ ཞེས་སྨྲས་ན་བཏོན་པའི་འོ། ། 
ཧ ཛྫུ་འཕྲུལ གྱིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཞདཱ་ཤེས་པསནེ་དེ་དང་ཞདྲ་བ་ཉིད་དོ། _ །ཤུན་བ དང་། 
ཕྲིདང་ འདབ་མསྐྱ་བོདང། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེབ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ རྣམས་ནི་ཕྱེད་ ཤི་བ་ཉིད་དྭ་རྗེས་སུ་ཐ སྙད་གདགས་སོ། | 
དེདག་གི་ར་བར་གྱར་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སབོན་གྱི་ཁམས་བབ པ་ལ་རྩ་བ མ་སྐྱེས པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱས་པ་ཉིད་** 
དུའོ། །ས་འབྱས་པ་དང་། ཤམོ་དང་། ཤ་བལ་དང་། སྣོད་རང་། 
གོས་ལ སོགས་པའི་རླམ་རྣམས་ནེ་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དཱ་འོ། །འུ་ཤནི་ 
ཁུ་ཚན་ལ སེགས་པ་དབེ པ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཡལ་ག་ལ་ 
སོགས པ་འདེན པ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་དང་། སྱང་ནཱལ་དག་ 
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ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པབ ཉིད་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད དོ། །ཕོངས་པའི་ཆོ་ 
རྩ་ཀུ་ཤ་ལ་སཾོཏ གས་པས་བཅིངས་པ དེས་མི་ཐར་ན་བཅད་ན་ཡང་ངོ་ །། 
དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན དེ་དག་ལས གཅིག་གིས་སོ། །ཧ ས་བོན་གྱི་ཆོས་ 
མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མེས་རེག་པ་དང་། 
མཆན་དང སེན་མོ་དང་ནེ་ཅོ་དག་གིས་རྨ་བྱུང བ་དང་། རྙིས་པ་དང་། 
ཕྱང་བ་དང་།  དཀྲུམ་པ་དང།  བཀས་པ་དང་། །བཅད་ 
པ་ལྟ་བུ དག་ནི་རུང་བའོ། །རུང་བར་དྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡེན་པ་ 
ཉད་དྭ་གྱུར་གྱི བར་དཱ་ལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ ཉིད་དོ། །དདེ་ལ་ 
རླངས་པ་ནི་མེ་མ ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །འྲབས་བུ་དག་མེས་ 
རུང་བར་བྱ་བ་ལ སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ཧྲངས་ 
ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱང་ངོ་། ། 
དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དག བྱས་པ ཉིད་ནཾ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ས་རུངབ་མ ཡེན་པར་ཡང་ངོ་། །ཞག་བདན་པ་དང་འཚོ་བའི བར་ 
དུ་བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཐུན་ 
ཆད དུ་རུང་བ་ཡང་དས མ་གཏོར བར་མི་བྱའོ། །ས་བོན་དང་སྐྱེ་ 
བ་འཇིག་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། ` །། 

ཧ གང་ཟག་བཅུ གཉིས པོ་དག་བྱེད་པ་པེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མ་བསྐོས པ་དག་ཀང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ 
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ཨང་ངོ་། །བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ངོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་རུང་། 
ཟུར གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བགྲངས་པ་ལ་ནི' 
དངོས་གཞིའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དྭ ལེན པར་མི ནུས་པ་ལ་ 
ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱཞོ །ཞེསྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་ལས་སུ་ 
བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། 

¶ གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒེ་བ་ཆིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན པ་དང་། གང་ཆག་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། ཟླར་གྱིས་གཟོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་ 
གསོལ་བས་མི་བགང་བར་མི་བྱའོ། །ཧཾ དགེ་སློང་གི་བསྒོ་བ་ནྣ་ 
ལ་གཟེན་ནའོ། །དེར་འདུན་བས་སོ། །གཞན་བརྗེད་པས་སོ། ། 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་དྲན་ནོ་ཞེས་ན་ཡང་ཇོ། ། 
༼ གལ ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྡུག་བསྔལ་བད་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསད་པར་བྱ་བ་མཐོཇ ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་རེ་ཤིག་ 
མེ་འདེ་ཞེག །རེ་ཤིག་སྐོམ་འཐུང་ཞིག །རེ་ཤེག་ངལ་སོས་ཤིག | 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་། །མེན་མོ་མཐོང་། །དོན་དམ པར་ན་སེམས། 
ཅན་ནམ་བསད པར་བྱ་བ་མ་མཐོང ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཧཾ གང་དཱ་ཆེ་གཉེ་ཉིད་བྱ་དགོས་པར འགྱར་བཞི་གནས་དེར་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱཞོ། །གནོད་བའི་སྒོ་མ་བཅད་པས་ཆེ གཞེ་དབྱེ་བར་མི་ 
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བྱའོ། །བསློབ་རྣལ་གཟོན པའི་སྟུང་བྱེད་དོ།། །! 

ཤ ཁྲིདང་། ཁྲིའུ་དང་། སྙན ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 
ལ་བདང་། སྔས་དང་། གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བནི་གནས་མལ་ལོ། ། 
འདོམ་བཞི བར་རྩ་དྲགུ་ཚུན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ་ཀོར་དོ། །བསྐོང་བ་ལ་ 
ནི་སྒོ་ཁང་ནས་སོ། །དེ་ལས་ཞདའ་བའི་ཕྱེར་བརྗེད་པས་ཀྱང་འགྲ་ 
བ་དང་། ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི ལྐོག་དྭ་གྱར་པ་ཡིན ནོ། །ཕན་ཕུན་གྱེ་མདུན རོལ་ 
དཱ་ནཾ སྦྱོང་བའོ། །ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་པ་དང་ཞདས་པ ལ་ནེ་མཐྲའོ། ། 
བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དྭ་བཅུག པ་ལ ནི་དེ་དག མི འབྱུང་ངོ། ། 
བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད པ ལ་ཡང་མི་ཞབྱུང་ངོ།  །ཉམང་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མི་འདུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ནཾ་བྱེད་པ དང་འདྲའོ། ། 
ཧ གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་ལ་ནི ཕྱིས་ལངས་པས་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་བ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཧེ་མཉམ་དུ་ན་གཞོན་པས་སོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཨཾན་ན་གཉིས་ཀས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གྲས་པ་དང་། ན་བ་དང་། བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནཾ་ཞདི་བཅོལ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན བ་ཉིད་དོ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི རེ་ཞེཞམ། ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདེ་རེ་ཞེའམ། 
སྡྲས་ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ བུ་ནི་བཅོལ་ 
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བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་ནེ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས བརློག་པ་དང་། 
ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་བསླེབས བ་དང་། སྲིན་ལ་སོགས་བས་ཀང་ 
ངོ་། །དེལ་དགེ འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་རང་ངམ བསྐོས་བས་བླ་ 
གབ་མེད་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བྱ་ནི་བྱེད་པ པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
མཐཐང་ཐུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །ར སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་ཞོ། ། 
རེ་ཤིག་གི་དུས་སུ་གཞན་འདུག པའི བར་དུ་ཡང་དེའོ། །གང་ཟག་ 
གི་ཡངངོ་། །འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་། །རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ལནི་མི་འགྱང་རོ། །༼ བརྡུལ་བར བྱ་བ་བཏིང་སྟེ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཤུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་འོང་ན་གཅུག་ལག ྷ 
ཁང་ན་འཁོད པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུལ བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་བ་དང་། ན་སྨད་པ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་བརྗེད་པས་ 
ཁམ་ཕྱིན་ནས་དྲན་བ་རྙེད་ན་ཕྱིན ཆད་འདེ་ལྟར་མི་བྱཞོ་ཞེས་སེམས་” 
བསྐེད་པར་བྱ་ཞིང་ཆེག་དུ་བརྗེད་པར་ཡང་བྱའོ་ །གལ་ཧེདགེ་སློང་ 
ལམ ནས་ཚུར་ཞོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱང་ན་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་༡་ 
ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ཁས་བླངས་པས་སོན་པ་ཉིད་ན་དེ་བྱ་བ ཉིད་ 
དོ། །༈ གནས་ནས་འཕགས་བར་འགྱུར་བན་ཉམ་ངབ་དང་དྲད་ 
པར་མི་འགྱར་བ་ལྟ ན་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་དྲི་མ་ 
ཅན་དྭ་གྱར་ན་སྦྱག་པར་བྱའོ།  །དེ་དབུལ་བར བྱའོ། །ཡང་ན་ 
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བཅོལ་བང་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལའོཿ  །མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལའོ། ། 
དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིཔ བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྣམ་པར བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་ནས་འགྲོ་བང་དྱཞོ། _ །གལ་ཏེ་ 
ལམ་ཀར་དགེ་སློང་མཐོང་ན་ཕྱོགས་དེ་དེ ལ་བརྗོད་པར་དྲའོ། -། 
ཤ . གལ་ཏེ་འོངས་པན་ཁྱིམ་གཏན་དུ་མགོོན དུ་བོས་ཤིང་སྒོ་བཅད་ 
པར་གྱུར་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་དྭ་སྟན་བཞག་སྟེ འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེར་སྟན་དག གཡར་བོར་སྦྱིན་ནོ །རང་གིས་བཀླར་ 
བང་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་གི་འོ། - །མེད་ན་ 
བཔྙའ་བའི ཕྱིར་ཁྲིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་འདོང་བར་བྱའོ། །བདག་ 
ཅག་གིས་བརྩལ་ལོ་ ཞེས་ཟེར་ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བང་བྱའོ། - །དེ་ 
དག་གིས་མ བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བླང་བར་ངྱའེ། ། 
མེད་ན་རང་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་གཏི་བདྡུང་བར་བྱའོ། ། 
ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གི་དོན་དྭ་སྙན་དག་གཡང་* 
པོ བྱེད་ན་སྦྱིན བར་དྱཞོ། །དེ་དག་བསྲུང་བཞི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཨང་ 
བཞག པར་ངྱའོ། །དེས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྡད་བར་བྱའོ།  ། 
རང་གི་ལས་བུའོ། །སེམས་གཏད པ་ཡང་ངོ་། །དོངན་བརྡུལ་ 
བར་བྱཞོ། །མུང་བདག་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཆང་གིས་ན་ཆུ་དག་ 


གེས་སོ། །སྣུམ་གྱིས་ན་ཆལ་གྱིས་སོ། །མི་གཙང བས་ན་སའམ 
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ཞམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་སོ། །ཐགས་མ་མ་དགན་གཅད་པར་ 
བྱའོ། .- ཏིམ པ་འདུག་འདུག་པའི་སྟན མ་བརྟུལ བམཐོང་ན་བརྟལ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།_ །གལ་ཧེ་རྒས་པ་དང་ན་བ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱིས སོ། : ( དེས་སྦྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད དོ། ` །༼ ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ 
ནད པ་བརྟ་བར་བྱའེ་  །འདུག་སྟེའོ། དེར་སྙན་ཐྲོགས་ཏེ འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། - །ནད་པའི་ནད་གཡོག གིས་དེར་སྟན་དག་བཤམ་ 
པར་བྱའོ །༈ མཁན་པོ་འཇ མློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འྭྭོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་ཕྱི་བཞིན་༡༡. 
འགྲོ་བར་བྱའོ། -- །དེའི་ཕྱེར་རང་གིས་སྟན་བསྐྱར་བར་བྱའོ། 
འགྲེ་བ་མ་ཞུས་པར་མེ་བསྐྱར་རེ། །དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་རེ། ། 
ཟླ་གབ མེད་པར་ཆོས་ཉན པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བརྟལ་བར་འོ་། 
གན པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤྱེར་རང་གིས་མི་ནྭས་ན གཞོན་ནུ” ** 

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ། །མཐུན་པ་ངང་མཐུན་པར་བཞག་ 
པར་ངྱཞོ། །ཧ གཙུག་ལག་ཁང་གཉན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་རྟེད་ . 
ན་བསྐར་བར་དྱའོ། །གའཿེ ཆད་ཞའབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་དུ། 
དོགས་པ མེད་ནའོ། །གལ་ཧེ་ལམ ཀར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ཤིང་ 

ལྗོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་གཅེར་བར་བྱའོ། །རྫས་ངན་པ་གཅིག་གྲིས 

གཡོག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་ 
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ནའོ བབདོན་ཆིན་པ་བསྲུང་ ་བའི་ཕྱིར་དགེ་རཱོང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །མི བཟོད་པ་ཉིདད འཇུག་པར་མི་ངྱའོ། 
གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧཾཿ ཁུམ་གཉན་དུ་གདིང་བ་བྱས་པ ཁྱིམ བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་ 
དོང་བར་བྱའོ། །དགོན་པར་ནི ཨང་ན སློང་པར་ངྱའོ།. །དེ་ནི་ 
མགོའམ་མཇག་བཟློག་པ་བྱས་བ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་ 
དག་སྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩ་བཏིང་བ་ཡང དོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སློང་བ་ 
ལ་དོར་བང་ཁས་ལེན ན་སྦྱིན་ནོ། །འཆག་ས དག་དྭ རྐང མཐིལ 
གཉིས་ལ་རྩུབ་ན་རྩྭ་དག གདང་བར་དྱའོ། །དེ་དག་ཀུང་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཉེད་དོ། །གཏོང་ན དོར་བར་དྱ་བ་མ ཡིན་པ་ཉིད་དུ མབུར་ 
བ་དོར་བར་བྱའོ། །གནྣཊ་གྱཾཅཛ་ཧུཝ་དྲུསཐུ་ས་ཨཝ་ཨཱག་ཝ་ 
དང་ བསྒྱུར་ བཟློག་ ཀྱའོ། །ས་སྣུམཔ དང་དངར་བར་ནི ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ངོ་ ༢ །གཞན་དུ་ནི'ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ངོ། །འཆག་ས དུག 
ཧྭ རྩའི་ཆུན་པོ་ དགྲ ཐྭག་བྲས་བཅོངས་ཏེ་ཤིང་ ལྗོན་པ་ལ་དཔྱངས་་ 
ཤིང་བཞྟག་པར་ བྱའོ། །ལྕི་བ་གྱོ མེང་བཞག་ པར་དྱའོ། ། 
ཧ གནས་ནས་འཕགས་པར་ འགྱར་བ་ ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྦང། 
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ཐྲལ་བའོ། 'ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་ནེ'འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདན་གྱི་ 
མཡིན་པར་ནེ་གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ དྲི་བར་བྱ་བཉིད་ ° ** 
ཡིན་ནོ། །༈ དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང | རྡོ་བ་ 
དང་བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སེགས་པའི བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ ཉིད་དང་། 
དེ་ལྟ་བྱའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར རང་དང་བསྐེས་་ , 
པས་གདིང་བས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དག་ཡེནནོ།  ། 
གདེང་བའི་ལྡུང་བྱེད་དེ།། །། 

༈ དགེ་སློང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ 
ནི་བྱེད་པབ་ ཉིད་དོ།  །གཁཧེ་དེ་ལ་གནོད པ་དང་དགེ་འདུན་ 
འཁྱུག་བ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱར་བའི གཉེན པེར་འདོད་པ ££ 
མ་ཡིན་ནའོ། །སློད་བ་ལཞོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ། །གཞན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ་། ། དགེ་སློང་མ་དང། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ རྣམས་ཀྱིས་ནེཾ་་ཉེས་བྱས ཀྱི་ཞོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །བནད་གད ཏྱིས་ཀུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ རྣམས ལ་ནི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། ་སྙོད་བའི་ཞུུང་བྱེད་དོ།། །། 

¶ ཤེས་གཙོ་ཐོ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་ཞུགས་པ་ཉིད་ལཞོ། །ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་ 
མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་འཞོ། །¥ དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་མཐོ་ 
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འཚམ་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་མཐོའཚམ པདགཀྱང་ངོ་། ། 
ཕྱིས་གནོན་གྱི ལྟུང་བྱེད དོ།། ` །། 

ཧཿ དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི སྟེང་གི་ཐྲོག་ཉིད་ནི བྱེད་ 
པ་བོ ཞོ། །གལཧེ་བྱིན་གྱིས་གནོལ་བཉིད་དམ་སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་ 
དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ ཡིན་ནའོ། །གནན་པར་འོས་ 
པའི་རྩ་བ་ཕྱང་བུ་ལྟ་བུཉིད་ཏྱང་ངོ། ། བཀན་པ་ཉིད་དང་རྐང་ 
རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་མ གཏོགས་སོ། _ །༈ གནོནཔ་ལའོ་ ། 
ཤེས་གཅོའོ།  །རྩ་བའབྱུང་བལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ར རང་སྤྱོད་པའིདོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །སློག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད དོ།། །། 

ཧ སྒོ་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྒོ་ གླེགས་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྐར་ཁུང་ 
དག་ཀྱུང་གདོད་པར་བྱའོ། ` །༼ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཤྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་དོ། །བྤྱོད་ལམ་བཞི་ ཤོང་བའོ། ,གལཧེ་ཐྲམས་ཅད་རྡོཞམ་ 
སོ ཕག་གཔ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཆང་ཆུ་བསྩབ་པའི་ 
གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ནས་ 
བསྟའོ་ ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །ཕ་གྭ་རིམ་པ་གསུམ ལས་ལྷག་ 
པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིསཀྱང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ལའོ། ། 
གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ མེད་བ ལས་སོ། ༥།ཆུ་ཁུང་དག་མ གཏད་ 


110 


པ་ཡང་རུང་ངོ། །བཏཞོས་ཧེ་མྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ ཉིད་ཀང་ 
རུང་ཇོ་། 'སྒེཆ་གོང་མ མ་བྱཅག་པ་མང་རུང ངོ་། །† དང་ 
བོ འི་མདུན་རོལ་དཱ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཅུག་ལག་ཁང་གི ལྡུང་ 
བྱེད་དོ།།  །། 

ཧ ཕམ་པར་འགྱར་བ་མ་ བྱང་བ མདོ་ སྡེ་དང་འདུལ བ་དང་ 
མ་མོ་འཇིན པ་ལོ་ཉི་ཤཱ་ལས་མི་ ཉུང་བ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་ཐར་གཞོལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས པ་བྱས་པ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྟེན་པར་བསྐོ་ཞོ། _ །གསཾ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་འའོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ འཛིན་པ་མེད་ན་སོ་ 
སོར་ཐར་པ ཐོན་པའོ། །དེ་ཨང་ན་ཕམ་པར་འགྱར་བཞམ་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྲིང་མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ 
སློང་མནི དགེ འདུན་ཆོགས་སམ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ནམ་།ཁ"*་ 
ན་མཐ་བ་མེད་དམ། བྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་ 
གང་ཟག་ཞགའ་ཞིག་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ། _ ཏྟེད་ཅག་ལ་སྟེན་ 
བཞི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ངོ་། ཏྱེད་ཅག་ 
ལ་དགེ་སློང་ཞགའ་ཡང་སྟོན་བར་མེ་སྤྲོ ཞོ། །ྲེད་ཐག་གི་གདམས་ 
དག་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། ” །སྲིང་མོ་དག་ 
གིས་ཐག་ཡོད་པར་སྦྱུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པའོ། | 
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ཆོས་བླ མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ །བསྐོས པ་དེ་ 
དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བོས་པར་དགེ་ 
སློང མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །སྱར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །༈ དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ ཤིང་ཞོས་པ་ལ་གསོལ་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། །དེ་དག་ལ་ཡང ངོ་། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ཆུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

ཤ ཤེས་གཅོའོ། །ཉི་མ་ནུབ་བ་ཉིད་ལའོ། །མཚནཐྲོག་ 
ཐྲག་ཧུ་ཆས སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་ སློང་མ ལ་སྟོན་ནའོ། ། 
དེའི་ཆེ གལ་ཏེ་སྒོ ཕྱེ ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་ ཨཿ 
དྱངར་ཁང་འདུགཔ་མ་ཡིན་པར རོ། །ི་མ ནབ་ཀྱི་བར་དྭ་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད དེ།། །། 

༈ དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང ལ་ཟས་དབུལ་བང་དྱཞོ། །རྒྱ་ཅང་དང་། ཤུར་བུ་ 
དང་། ལྕག་བོད་དང་། ཤཱར་བུ་ཕྲེའུ ཨང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
གས་དེ་དག་བླང་བང་བྱའོ། །ཧ དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟེན ཧོ་ཞེས་*་ ° 
སྨྲས་ནའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟེན་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧ ཤེས་གཅོ་འོ། །དགེ་སློངམ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ།། 
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གོས་བྱེད་ནའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
༈ གོས་བྱིན་ནའོ། །གོས་འབྱལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ 


ཧེ་བོད་བརླག་ བྱང་བདང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
གོས་སྦྱེན་པའི་རྟང་བྱེད་དོ།། །། 

ཅ ལམ་ བྱགས་ བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ྩེ་རྒོད་དང་རྩེ་རྒོད་མོ་ 


དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོ །དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློངམ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་ རྒྱགས་གཅིག གིས་བཀུར་ད་རུང་ 
ངོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བྱེན་ལེན་ཨང་ངོ་། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བསྐྱར་ 
བར་བྱའ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ ཕན་ཚུན་ 
གྲེགས་བྱའོ། །མགོ་ལོགས་ནས་བརྗང་བས་སོ། །གཾང་དཱ་བྱིན་ 
པ་ཉིད་ན་སེང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད པའི་སྨན་དང་ཟན་ལགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་རང བཞིན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག ཀྱང་བཞག ` ° 
ནས་སོ། །† འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་མགྲོན་ 
ཐབས་གཅིག་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པར་འགྲེ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་་ 
པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང འགྲོ་ནའོ། ། 
རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །དེའ་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། | 
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དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག མགྲོན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ཧཾ འགྲམ གཉིས་འཇིགས་པ བཅས་པ་ཉིད མ་གཏོགས་པར་ 
འཐམས་ནས་ཅེག་ཅར་གྲྭ གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང འགྲོ་* * 
ཞའོ །ཐད་ཀར་ཕ རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སོ།  །དེའི་ཕྱེར་ 
ཞུགས པ་ན་ཡ་བ་དང་། གཏིབ་ཆད པ དང་། དབའ་ཀློང་ལས་ 
གཟུར བ་དང་། རུ་སྐྱ་དང་། གདོས་པ་ཆག་པ་དང་། རུ་སྐྱ་འཇིན་ 
བའི་དབང་གིས་ཞཇུག་པ་གཞན་དུ་སོང་བལ་ནི ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག གྱུང་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། {། 
ཧོ འདུལ་བའི་མདོ། བམ་བོ་བཞི་པ། བུད མེད་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དང་སྐེ་བོ་འི་རྒུན་ལུགས་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས ཕྱོགས་དབེན པ་ཉིད་ 
དང་། །སྙྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། །བར་འདོམ གང་ཉེད་ 
ནེ་བྱེདཔ བོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུག་པ་ལའོ། །དེ་ནེ་རྐུབ་ཆོས་ 
ཙམ་བཞག་པའོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཧཿ དགེ་སློང་མ་དང་ངོ། །འགྲེང་བ་ལའོ། ` །གཅིག་པུ་ 
འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
` ༈ ཤེས་གཅོ་འོ། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དཱ་བཅུག་བ་ཉིད་ལའོ།། 
་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །མགྲོན་དུ མ་བོས་ 
པ་ལའོ། །བོས་པ་ལ་ཡང་ལག་ནའོ། །བཟའ་བར་བྱ་བའོ། ། 
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བསྒྲབ་པ ཕུན་སུམ་ཆགས་པས་སེ། །དེ་ཐོས་པས་ཀྱང་རུང ངོ་། ། 
།' །དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ། །གཞན་ཀི དོན་དྭ་ནི་ན་སྨད པར་ 
ད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར 
ངོ། - །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དྭ་བཅུག་པའི་ལུང་བྱེད དེ།། །། 
ཙཾ ཁྱིམ་གཞན་དྭ་ཡང་ཟན ལ་བོས པ་དང་ད བླང་བར་བྱའོ། ། 
དུས ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཇུག་པར བྱའི་སྔ་ཆོམས་སུ་མཾ བྱའོ། །དེན་ 
ཕྱིང་གནྟེ་བརྡུངས་ཏེ རང་གི་འཁོར་ལ བལྟ་བར་བྱའོ །གློ་བུར་དྭ་ 
འཇངས་པ་ལནེ གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །གྲ་ཚོམ དྭ་ཟན་བཅད་པར་ 
མི་བྱའོ །སྐོམ་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བདག་འདེབས་ན བསྡད་བར་ངྱའོ་། 
ཅིག་ཅར་ཨང་དུང་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །གོས་ཀྱི་རྙེད པ་མེད་པའི་ 
ན་དུ་བོས་པ གཉིས་པ་རྙེད ནནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ ལའོ། ། 
ནི ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའ། །གལ་ཧེ གཉན་ཨང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
།ན་བ་མ་ཡིན་པདང་ལས་མ་བྱས་པ དང་ལམ་དྭ་མ སོང་བ། 
! ` །དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱསཀྱི ཞོ །རོས་ན་དངོས་གཞིའེ། ། 
ཧཾ འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པནི་ཁུ་གང་ག་ཏྱོན་ནོ། །ལམ་ནི་ 
དཔག་ཚད ཕྱེད་དོ། །གནན་ལ་ཡང་ཇོ་། ` །འདིར་རམ་གུར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཨང་ངོ་། ་ །ལས་ནི་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ མམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་མལ་ཅམ་ཡན་ནོ། །དེ ཡང་དགེ འདུན་གི་ཉིད དམ་མཆོད་རྟེན་ 
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་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ན་བ་ཉིད་ ཀྱི ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ །7 བཤམས་ 
་ནི་མགྲོན་དུ་ཐོས་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུནཧཱ་བལྟ་བ་ཨངངོ་། ། 
མགྲོན དྭ་བོས་པ གཉན་ཡོད ན་ཟན་སྔ་མ ལ་སྤོང་བ བསྲུང་ཞིང་ ° ° * 
འཇུག་པར་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས པས་བྱས པནི་མ ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
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མི་རུང་བལ་བོས་པ་ཡང་ངོ་། དེའི་ཕྱིང་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདན་ 
ཡང་ངོ གཞན་དྭ་ལྔ་པོ འཇོག་པ་ཡང་ངོ་། ངེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དོ། གཞན་བླང་བལ་ཡངངོ་། །མྱ་གེ བྱུང་ན མགྲོནད་ 
བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ དག་བདག་གིར་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཡང་ངོ་། ། 
སྤྱེན་དྭ་ཨང་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བང་འགྱང་ 
བ་ལྟ ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་་ 
སློང་འདི་བསོད་སྙོམས ཀྱེས་ཕོངས་པ་ཡིན་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བང་ 
གིས་ ཤིག་དང འདི་ལ སྦྱིན་པར་བྱའོ་ ཞེས་མངོན་པར་དགའ་བར་ ་* 
བྱས་ནས སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། །། 

ཧོ ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་པ བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡ་མཚན ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན པནི་འདུག་གནས་གོ། །མི་ན 
བ་ལའོ། །སྟྲཾན་བདག གིས་མ་བསྟབས་པ་ལའོ། །དེའི་ཟོས་ 
ན་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཉིའོ། །གནས་ན་ཞག་ལོན་པ ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཉིའ། །བདག་བོ མེད་པ་ཡངངོ། །འདེ་ལ་རབ་ 
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དུ་བྱུང་བའདི་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།  །ཉེ་དས་ 
ཀྱང་ངོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད དོ། །། 

ཙ སྟོབས་པའི་ཞོ། །ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་ངོ། །ཅི* 
བདེར་མ་བྱས་པའོ། །ཏིམ པའི འོ། །བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་ 
འབྲས་ཐུག པོ ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅོས་བ་ཆད་མ་*་ 
མ་གཏོགས་པ་ལས་ལྷག པའི བསོད སྙེམས་ཧེ་གྲོགས་ཀི་སྐལ་བ་དང་ 
ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟོས་པ་ནནོ། །མནོས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱེའོཿ །གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཡང་ངོ། ། གཞན་ 
ལ་ན་ལྟུངབ་མེད་དོ། །ལས་སུ་མ་བྱསཔ་ཡངངོ་། །བླང་བར་ 
བྱ་བ གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ བྱའོ། | 
ཅྷུང བཟེད་དེ གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ཁལེན པའི་ལྟུང་བྱེད དེ།། །{ 

 ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་ 
པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཐྲན་ལན་ཚྭ་ཨན ཆད་བཟའ་བར་བྱབ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་རྣམ་པ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  ! 
ཧ སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང བའོ། །འདུག་པའི་འོ།  །རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅའ བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟས བརྩམས་བཞོ། །རྩ 
བདང་། །སྡོང་བུ་དང། །འདབ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་བཅའ་བང་བྱ བ་དག་དང་། ཐུག་པ ལས་གཞན་པ་བཟའ་ 
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བད་བྱ་བརུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟེབས་པ་ 
འཐོབ པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བསྤང་བ་བྱས་ནས་སོ། །གསོལ་ཅིག་ 
ཅེསྱབ་བ་ཡང་དེ་ཡན་ནོ། །སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འཚལ 

ལགས་ས་ཞེས བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །རེ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ'ཉེ་ 
བར་སྦྱར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ` །ཆོག་གོ་ཞེས་བྱབ་ཡངངོ། །ཁ་ 
གཟར་གྱེན་དྭ འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད ཀྱུཐྱུག་པ དག་ནི་ཐྲུག་པ ་ 

ཉིད་དོ། །སོང་མོ་ལྔ་མེ་མངོན་པ་ནི བྐྱོ་མའི་ཞོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ 
ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་བ ཉིད མ་ཡིན་ནོ། !༈ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ དང་།། 
མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་། །མདུན་མ་ཡིན་པ་ན་ཞདུག་པ་ལས་ 
ལྷག་པོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བྱ་བ་ལག་ཧུ་མ བླངས་པ་ལ་ཡང་ 
མ་འབྱུང་ངོ་། །རུང་བམ་ཡིན་པ་དང་དེདང འདྲེས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་ 
བཉིད་དོ། །གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད དོ། །མི་ཟ་བར བརྟག་ 
པ་བྱས་པས་ཀུང་ངོ། །གསོལ་བས་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ ° །ཏྱཾད་ 
ཀྱིར་གྱར་གྲིས་བཞུད ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆེག་གིས་བྱའོ། ` །ཁ་ཅཾག་ 
ནིཅི་བདེར་གསོལ་ཞིག ཅེས ཀུང་ངོ་། །ཁམ་གཉིས སམ་གསུམ་ 
ཟྲོས་ནས་སོ། །བྱ་བ བཏང་བས ནི་བཟའ བང་མི་བྱའོ། །ལྷག་ 
པོར་བྱས་པ་གཞན་ཧྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །༈ ཤེས་གཅོའོ། ! 

སྤངས་པ་ཉིད་དང་རྒག་པོར་མ བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །རོས་ནའ། 
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ཟས་ཙམ་མོ། །སྙན་གཅིག་བའི་ཟས ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། = 

ཧཾ སྟོབས་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ ལ་སྟེབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ` . ` །། 

 ཤེས་གཙོའོ། །སེ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ངགེ སློང་དགེ་འདུན་དྭ་གྱར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས བ་དག གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
པའི འེ། །ཅིག་ཅར ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ སོགས་པ་དང ངོ་།། 
དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱི་ཞོ། །དགེ་སློངྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གོས་མེད་པའི་ 
ཟས་གཉིས་རྟེད པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་སྟེན་ཆེན་ 
བོ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །རྟགས་འདི མེད་པའི་རབ་ཧུ་ ་བྱང་བའི་ 
ཟས་ལས་གཞན་པའོ། །ཟོས་ནའོ། །ཧ དེར འོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དཱ་གནས་བ མཚམས་ཀྱི ནང་ན་འཁོད་པ་དག་གི་ཞོང་བ་ཉིད་མ་དྲས་་ 
པར་ཟ་ན་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉཾ་དོ། །གང ཡང་རུང བ་ཅུང་ཆད་ཅིག་ 
བྲིམས་ན་ཡང་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིནནོ།  །ཧ འགྲ་བར་ཆས་ 
བ་དང་། གློ་བུང་དཱ་ཞོངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
དང་། དགེ་སློས་ལས་གཞན་པས ཐམས་ཅད་ཀྱིས མ་ཟེས་པར་ 
གཡོསམལ་དང་སྤྱི་བུངས་ལས་མནོས་ེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དད 
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ཧ རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐ་རེངས་འཆར བའི་བར་དུ་ནི་དུས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ཤེས་གཅོ་ཞོ། །ཐཅན་བར་བྱ་བདང་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད དོ།། །། 

ཧ སྔ་དྲོ་བའི ཟས བྱེན་ལེན་བྱས་པ་བྱེ་ཧྲ་བའི ཟས་སུ་དང་། 
དེ་ཐུན་ཚོད་ལས འདས་པ ལྟ་བུ་གསོག་འཇོག་བྱས པ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་ འོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མི་བྭའོ། །དགེ་ 
སློང་གེས་བཙོས་པ་ཡང་ངོ། །༈ འདིར་ཇྗེན་པ་བཅོས་པ གང་ 
ཡིན་བ་ནཾ་དེའོ། མི་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཉིད་ཀྱི 
མདུན་རོལ་དུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐི་བ་རྣམས་ཀཾ ནི་ཁ་དོག་གུརཿ 
པའི་ཞོ། ཁུ་བ་ནམས་ཀྱི་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་བྱུར་པ་ཉི་ཀྱི་ཞོ།། 
མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་མ་བཅོས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །% འདག པའི་ 
འགྲུབ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནེ། ། 
ཧཿ སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ཀྱང་ས དེར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འཚད་བར་བྱེད་བ་དེ ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་འགྱར་རོ། །མེ་ནི་ 
སྣོད་མ་ཡིཉཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཕྱུང་བདང་བྱང་བདག་ 
ནི དེ་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། །༈ཾ ཉེ་འཁོར་ནི གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ། 
འདོམ་གང་ངོ། །སྟེང་ད་ནམ་མ།འཿལ་སླེབས་བྲ་མན་ཆད་དོ། ། 
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ཞང་ཨང་ངོ་། །སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ལག་ཉར་ 
བླངས་དང་། ནང་དྭ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སྙོང་གིས་བཅོས་པ་ 
དེ་དག་དྭས་ཀྭི ཕྱིར་དགག་པ མཚད་པར་བཙོ་ བའི་བར་ད དྭ་བཅང་བ་* 
དག ནི་མ་བསྫུས་པ་ ”ཉིད་ཡིན་ནོ། །‡ འབགས་པ་ནི་ཆས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ། །ཁ་དཱི ་མ་ཅན་བྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ ཀུང་ངཇོ་། ། 
དེའི་ཕྱི་རེལ་ནི་ལྩི་བཞམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་*®ཚ 
པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་ཆུ་མཁུད་བདོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ནཞོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ནེ་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་ 
བྱས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཨང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །རྩི་ལངས་པ་ལནི་ 
ཉེས་པ མེད་དོ། །འབགས་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡྔ་ ངོ། ་] 
ཞདག་རྫས་སམ་ལྩེ་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་ བཀྲས” 
པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇོ་། །ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཆེ་ ཆེ བཀྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ སྣུམ་ཅན དག སྷུམ་མེད་པར་བྱ་པའི་ྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཟབ་་ 
མོ་འི་ནང་དྭ་གཞུག་ག་ །ཉའམ་རུས་སྤྦལ་ལམ་སྤལ་པའམ ཆུ་སྲིན་ 
བྱིསཔ་གསོད་དམ་ཉ་ཁྱི་བ་དག་གིས་མ ལུས་པར་ རྡོགས་ཀྱི་བད་དྭ་ 
བཞག་གོ ° །བསྲེགས་པས་ ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱང་རོ། ། 
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སྣུམ་མེད པར་གྱུར པ་ནི་བཀྲུ་བས་སོ།  །འདག་རྫས་སམ་ལྕེབས་ 
འདག་པ་ཉིད་དེ། །༈ ལན་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཆུ དང་། འགྱུར” 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་། །སྙོག་ཆུར་གྱར་པ ནཾ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་དྭས་མ ཡིན་བར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ། ལན ཚྭ་དང འགྱང་ 
བྱད་རང་གི་བྱ་བ མི་བྱེད པ་དག ལ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། །བྲ་མ་ལ་ནི 
གཟུགས་བརྙན འདུང ནའོ། །ཀེཏ་ཀའི་འབྲས་བུས་ཆུ ཤིནཏཱ་ 
དང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱར་བྱེད་ཀྱིས ཀུང་ངོ། །ཟན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་།། 
དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦུམ གྱིས་བརྙུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ 
དག་ཧུ་བཏབ པ་མ མངོན་པ ནི ཡོད་པའི་གངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཾ ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར གྱར་ན་དེ་ཉི་ཆེ་བསལ བ་ཉིད ཡིན་ 
ནོ། ། ཁའི་མྱརས་རེག་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར ཡང་ངོ་།- དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་རེག་བ་ནི་དེ་ལ རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧ ནོང་བ་དང་བརྲེད་པས་ཀུང་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་ 
པ་བཞག་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་ཐྲག་ཤིན་ཧཱ་ཉེ་བར་ 
བཀུར་རོ། །གཡེལ་བས་ལག ཉརབླངས་པ་ཉིད དང་བྱིན་ལེན་བླངས་ 
པཉིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སྟེབས་བང་ཞོ། 
བྲལ་བའི་བླང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བརང་བཞི་ཐྲག་པ ལ་སེགས་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་ 


ས་པ་དང་འབྲེལ་བམ་ 
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པལྟ་བ་ཐྲ་མི དད་པ་དག་གེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ཡེན་ ° ་ 
བྱས་པ་དང་ལག ཉར་བླངས་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །མཆོག་ 
དང མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ། 'སྐྱེས་བ་དང་བྱད་མེད དག་ནི ཕན ཚུན་ 
ཁྱིམ པ་དང་འདྲའོ  །དགེ་ཚུལ་དག་གེ་ལ་རེག པ ནས་སྦེད པའི 

བར འགྱུར་བ་ནི དེ བཞིནནོ། །ལྟོས་པ དང་བཅས་པས་བྱིན་པ ཡི་ 
ན་དང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནཾ' །ལྟོས་པ མེད པར་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེནི་ཕྱིང་དེ་བླང་བར མ་བྱཞོ། 
ཤེས་བཉིན་དུ་མི་བླང་ངོ་| །ཤས་མནོད་པ་དང་དེ་བྲུབ པའི ཕྱིར་ 
རེག པ་ནི་ཤྐྱེན ད ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་རུང་བ མ་ཡིན་པ ཉིད་དྭ་མི་ × 
འགྱང་རོ །ཤིང་རྟ་ལ ནི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏེགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གངབ་ལ་ཡངངོ། །ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡངངོ། །གུ ལནི་རུ་ 
སྐྱའོ། །དེ་འཇིན་པའི་སྟན་ཡང་ངོ| །དགེ འདུན གྱི་སྨན་དག་ལུད་ 
པ་ན་བཤམ་པ དང་། དབྱང་བ་དང་། གཟར་བྱའི་ལས་དང་། དབོག་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་ཤིང་དྲབི བ་དང་མེ གསད་པ དང་། 
གེས་ཀྲི་ཐུ བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ པས་ཞའབད་པར་བྱའོ། ། 
བཾ ཆུ་ཀླ་བརྒལ བའི་ཕྱིང་རམ་ཁུར་ཚ བ བསྙེག པནི་ཕྱིར་ལག་ 
ཉར་བླངས་པའི་ལམ རྒྱགས་རུང་སྟེ། ` ཆོ་གམ་འབྱོར་རམ་ལམ་ 
གྱགས གཤུན་མེད་ནའོ། །ཁུང་ཚ་བ མེད་ན་སྦྱིན བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 
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ཏྱེར་བ མེད་ན་རང་གིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྦྱེན་པས་བརྗེ་ཞིང་བླང་ 
བ་བསྒྲུབ་པར་དྱའོ། །དེ་ཡང་མ གྲུབན་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེཞམ གཞན་ཡང་ངོ་།། 
ཟན་བཅད་པར་བྱ་བའི་འོ། །ི་མ་དང་པོ་ལ་སྦང་གང་ངོ།  ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་དོ་ཞོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། ། 
ཤིང་ཏོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན ལེན་མ་བྱས་བ་དང་། 
ལག་ཉར་བླངས་པདག་ཀྱང་དས་མ་ཡིན པར་ཡང ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད ° 
དོ། །ཟན་མད་པའི་ཞོ། །ཤིད་ཧུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནན། །རྩ་བ་ 
དག་ཀྱང་ངོ་། །རང་གེས་ཀྱང་བཏོག་པ་ཉིད་དང་། དབྱུང་བཉིད་ 
དང་། བསྒྱུབ་པང་བྱ བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །† བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་ 
པ་དང། རུངབ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད པ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དགན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ངྱའོ། །ལག་པ་བརྙལ་བ་དང་ 
འདབ མ་དག ཡོད་ན སྐྱོགས་ཀིས་སྐོམ་མེ་བཏུང་ངོ་། །མེདན་མ་ 
བསྒྲེབས་པར་མི བྱའོ །དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན ཁ་མ་བཅད་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བཞག་གོ །དེའི ཁ་གབ་ནི རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། རྡེ ལས་བྱས་པདང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། ། 
སྐྱགས གཞེ་ཤིང་ལས་ཤྱས་པ བཅང་བར་བྱའོ། །འདབ མ་དག་ 
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ད་དུ་སྤྱོད པ་ནཾ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ! 
'བྔས་པ་དང་མ་བངས་པ་ ༨གནེ་ཏྱད པར མེད་དོ །གནན་ 
་མ་བརྔས་པ་དག་སྤྱད་དེ། - །གསོག འཇོག གི་ལྕུང་བྱེད་དོ།། །། 
༈ གཉན་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
བསམ་པཐག་པས་བཏང་བ་རང གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར བྱའོ། ་ ། 
མངོན་སུམ་ད དྭ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ ད་འཐེབ པའི ཕྱོགས་ན གནས་པས་ 
ལུས ༩༨ ལ་བ ནུས་པ་བསྟེན པར་མ་*་ 
རྗེགས་པ་མེ་མ་ཡིན་པ ལས་ཧུང་སྦྱིན་པས་ཡན་ལག་གས་སམ་དེ་* 
དང་འབྲེལ་པས་བྱན་པ་མནོས་པ་ནཾ་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཨུལ་གྱི་མི་སྨད་ 
པར་བྱ བ་ཉིད་ཨན་ན་དཀྱེལ་འཁོང་གྱི་སྟེང་དཱ་ཞོག་ཅིག་ཅེ་ས་བསྟན་” 
ན་ཡང་ངོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་དེའི་གཞི དག་ནི་ གིཀ་བ་ཉིད་དོཿ"¶ 
སྤྲའུ་རྣམས་ཀྱེ་སྨྲོད་ཨུལ་ཞེ་ཡལ་གཡན་པས་དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་མེ་ 
འཐོབ་བནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་དག་མན་ ཤེལ་དང ཁ་དང་ཁ 
དང་བུ་བ དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞ་དག་གཾས་བྱིན་ལེན་མནོད དཱ་མི་རུང་ 
བ་ཉིད་མ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་པ་དག་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་སོ་ 
སེང་བརྟག་པང་བྱའ། །ཌ སྙོམས་པར འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་མེས་ 
པར་བྱའེ། །དགེ་གློང་བྱིན་ལེན བྱས པས་བྲིམ་པ ཉིད་ནི་རུང་ བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཉུན་མང་དང་། འབྱུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་། 
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2; ཤཱ ཛོ 


བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབྲིམ་ན་རྟ་དང་ཁོ མ་ལ སོགས་ ་ 
པ་དག་གིས་གོས་དག་བརྐྱབ་པར་བྱའོ། །བབྲིམ་བར་བྱ་བ་གཉེས་ 
པདང་བང མ་དང་ཐམ དགསོ་སོར་ངྱའོ། །ཨ་མཱ་ཞིམ པོ་རྣམས་ 
ལོགས་ཤིག་དུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱའ། །འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ནི་མཁན པོའམ སློབ་དབོན་གྱིས་མནོད་པར་བྱའོ། །མི་འཐོབ་བ་ 
ཐྲོབ་ན དྲུང་ན འདག་པས་སོ། །ད མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་ལས་མ་ 
འཕགས་པས་ཇི ཙམ་ལེན་ནས་བའོ། །༈ འདྲིལ་བ་ནི་རང་གནས་ 
ནས་མ འཕགས་པས་ལན་ ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མ ཞིག་གོ ། 
སྦྲང་བུ་དང་གྲོག་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ཡང་ངོ་། ། 
དགེ་སློང་གིས་མ་བཏང་བལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱི་བས་ནི་ཞེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་བའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་མེ་རེགས་ 
པ་ཉིད མ་ཡིན ནོ། །༈ ཤེས གཅ འོ། །བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་ 
བཉིད་ལའོ། །ཆུ་དང་སོང་ཤིངམ གཏོགས པ བཟའ་བང་བྱ་བའོ།། 
ཁང་རོ། །ཟོས་ནའོ། །བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ། ། 
ནད བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ མེད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་་ 
ཟན་མནོད་པར་བྱའོ །བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
བྱནལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བདི་ལྟངབྱེད་དོ།། !། 

ཧ འོ་མདང། ཞོདང། མང་དང་། ཉ་ཤདང་། ཤ་དང་། 
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ཤ་སྐམ ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནཾ་བྱེད་བ་པོ འོ། ། 
སྦྱིན པར་བྱེད་པ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམཔ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཇང་གེས་ 
བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ །མིན བས་བླངས་པ་དང་སློང་དྭ་བཅུག་པ་ 
ཉད་དེ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་ཏི་ཞོ། །ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་བ་ལའོ།། 
ངེའི་ཕྱིར་ངན་པའམ་བསོད་པའམ། ཐ་མལ་པའམ་བཟང་པོ་ ཐེབ' 
པ་ན་གལ་ཏེ་བླསླངས་ན་ཡང ངོ། ། ངན་པ འདི་འ་ནི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ། །ཟས་བྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱང བས་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ། 
ོ་ན་ཅི་སླངཞེས་དྲིས་བ་ཧི་ཅི་བདེར་བསྟབས་བ་ཉིད་ཨེན་ནོ། ། 
བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། །། 


ཧཾ རང་སྤྱད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །འཇུག་དྭ་ 
འཛུད་པ་དག་ལའོ། །ཤེས་གཅོའོ། །སློག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པཉིད་ལའོ། ཆུ་དང་། ཞུན མར་དང་། འབྱ་མང་དང་། 


སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབྱ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ཞེདང་། 
མར་དང་། ཚ་དང་། འབྱུའི་ཚྭ དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། རྩབ་ 
མ་དང་། ཤོིངཐྲོག་དང། བཅའ་བར ཤ་བ་ལ་སེགས་པཉེ་ 
བར་སྦྱར བའི་ཞོ། །སྣང་བ་དག་གིས་སོ། །ཤི་ནའོ། སྲོག་ཆགས་ 
རེ་རེ་ཞོ། ། སྤྱད་པ་ནི་ལྱས་ཀྱི་ཉེ་བང་སྤྱད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཏུས དང་། བཏུང་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ལག་པ་དང་། 


རླ 


རྐང་པ བཀྲ་བའོ་ །ཡོ བྱད་དག་ཧྭ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ལུས་ཏི ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྒྱུང་བཟེད་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་། གནས་དང་། སོ་བཀྲུ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཧུ་ནི་ས་དང་། ལྕི་ 
བདང་། ཆོན་དང་། རྩ་དང་། ཤིང་ལ་སེགས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། 
ཁ་བསྒྱུར་བདང་།, ཆག་ཆག་གཏབ་པ་དང་། ཕྱག དར་བྱ་བ་དང་། 
ཞལ་ཉལ་བྱ་བ་དང་། འྭ་ཤ་དང་ ཐང་དང་། ཐུག་པ་དག་ 
དུ་བྱཞོ། །ཆུའི སྲོལ་དགག་པ་དང་། བསལ་བ་དག་ཀུང་ངོ་། ། 
ཤིང་དང་། གཡེང་བ་དག་གཞུག པ་དང། དྲངཔ་དང། བཤལ་ 
བ་དག ཀུང་ངོ་། །རིམ་པ་གཅིག་བ་ལས་གཞན་པ་སྤྲུ་ཅན་ལ་སོགས 
པ བཀྲུ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས ཀྱི །ཁམས་ལྷག་པར་མང་ 
བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོར་བདག་ཡིན་ནོ། །སློག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་བའི་རྣམ་པར་བྱེད་བའོ། །། 

ཧཾ སྦྱད་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟེད་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་་ ༈" 
བཟེད་པར་བྱེད་བ་ཚགས གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྕགས་གཟེར་དག་་” 
གདབ་པའི་ ཤིང་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནཾ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་གནས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ གཞུག པར་བྱའོ། །བྱེ་མའམ་ 
ལྕི་བའོ། །ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ། །ས་དང་ཟངས་མ་ལས་ 
བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་ང།། །དེ་ནི་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ 
གདགས་སོ། །བྱ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེ་ཞེ། །དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་ 
བཏགས ན་ཨང་འདུག་དུ་བདུ་བ་བོ། །ཤྱི ངོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཚགས་ 
རྟེན སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་ཐ་གུས་སོ། །བྱཾ་མ་ནི་ 
ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་སེ། །དེ བཅང་བར་དྱའོ། །ཆུ་མི འཛག་ 
ན་ཤིང་ལེབ ཀྱིས་ཆུ་ཚགས ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་བརྡབ་པར་དྱཞོ། ། 
བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་ནི་ཆེགས་ཆུངངོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་བུམ་པའི དབྱིབས་ཅན ནང་ 
པདྨའི་བྱ་གཱ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞོག་སྦྱབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དདེ་དག་ 
དུ་རས་མས་དགབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་བཞག་པང་བྱའོ། ། 
ཆུ་ཚགས་གྲྭ་གསུམ་བཞམ་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ 
ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །བྱ་མ་བུམ་དང རེལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་ 
བཅུས་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ 
པར་ལྗོངས་རྒྱུ ཞིང་འགྲོ བར་མི་བྱའོ། །ནདདང་བཅས་པ དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མ་ྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཧེ་ཞོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


129 


=-.༨ 


'འདི་ལྟར་ངེར སྦྱིན་ནོ ་ཞེས་ཁས་བླངས པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་” 
ངྫོངས་རྒྱུ ཞི་ཆེ་འབྲལ་བན་སྦྱིན་པར ཁས་མ་ 
མི འཕོངས་པར་མི་ འགྱར་ བའི་ཉེ་ 

ཀོང་དཱ་འགྲོ་བ ནི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཧྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ 

ན་ནོ །གནས་སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི རང་དགར་བྱེད་པ་མ ཡེན་པ མ་ཡེན་ནོ། །གཅིག་གེས དགེ་ 
འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་དེ དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར མི་འགྱུར རེ། ! 
ཧྒྱན་མགྱོགས པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན ནོ ། 
དེ་ལ རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ ཇྗེསསུ་འབྲེལ་བར་འགྲོ་བས་ནི་ཧང་གྲགས་ཀྱི་ 
བང་དུ་འཇུག་དུ་རུང་ངོ་། །གཁ་དེ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་ 
གྱང་ན་དེ་ཡན་ཆད་དྭའོ། །ར བརྟགས་པ་ནས་འདོམ གང་།ོར་ 
ཡུག་ནཾ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནཾ དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཐྲ་མལ པས་སོ། །མེ་གཡོ་བ་ཉིད དང་རྙོག་པ་མེད་ 

པ་ལ བརྟག པར་བྱའོ །བུམ་པ་གང་བཉིད་ལའོ།  །དེ་ལ་བྱབ་ 

ལས་འདས་པར་བདྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་མི་ངྱའོ། །ྩེམོ་ 

འཇམ་པོས་སློག་ཆགས་དག་བསྟན་སླའོ། _ །དེ་དག འཆི་བར་ 
འགྱར་བཞི་ལམདཱ་མི་འདོར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་འདོར་རོ། ། 
གལ་ཏེ མང་མེའི་ནང་དྭ་སློག་ཆགས་ཆུང ན་དེ་དྱེད པས་དེ་གཡོག་་* 
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པར བྱའོ། _ སྨཾག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྷང་ཆེར་སྲབ་ 
མོས གཡོགས་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མིག བརྒྱཔ་ཡང་རུང་ངོ། ། 
དང་པོ་ནས་བྱས་པའམ་བུམ བལ སོགས་པའི་སྣོད་བུ་གྲྭ་ཅན་ནོ། ། 
སླའི་རྙཾས་སྦྱལ་གཟུང བར་མི་བྱའོ། །སེ གོལ་ཤྱི་སྒྲ་ཕྱུང སྟེ་བཞིན་ 
བཟངས་མིག་ལམ ན་ མ་འདུག་ཅིག ཅེས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །མི་འགྲོ་ 
ན་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁས་དལ ུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཁ་༡* 
བཅད་ནས་བུ་གུ་དག་གཏོད་དེ་བསལ་བར པྱའོ། །མགྲུབ་ན་ལྕག་ 
བོད་དམ་ཤུར་བུའམ ཤང བུ་ཕྲེ་འུས སམ་ཐྲ་གཱ་ངས་མས་དཀྲིས་ ** 
པའི་ཞགས་མིག་གིས་མགུལ པར བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་ངྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི གཉུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། ༼ཚང་ཆེང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་ 
མི་བྱའི་  །ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དཱ་བསྡད་པར་དྱའོ། །ཤིག་ 
རྣམས་ན་རས་མར་གཉུག་པར་ངྱའོ' །དེ་ནི་གསེབ་དག་ཧུའོ། ། 
རྩཤཤགརྣམས་ནེ་གསིང་མང་རོ། །ཡང་ན ཕྱོགས བསིལ་བང རེ།། 
སྔ་མ གཉུག་པའི་ཕྱིང་བསལ་སྣོད་བཅང བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུག་པར་དྱའོ།  །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་བཤལ བ་ཡིནནོ། །དྲི་མའི་ནི་བཀྲ བའོ། ། 
རུལབ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ནེ་སྐམ་པའོ་ །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
དམ་དུ་བཅོར་ན་ཕན་བ་ཉིད་དོ། !† དགེ་འདུན་དང་། །གང་ 


131 


ཟག་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། ཆུ་ཚད་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་ 
འཇུག་པ ལ་ཁན མ་ཐོབ་མེད་དོ། །བཅས་པ་དང་ཁྲོན་པ་དག་ནི་ 
ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ  ། 
ཧཾ རྐང་ཁྱུས་སྣོད་སྟོང པར་མཐོང་ན་དགང་བར་ངྱའོ  །ཆུ་དང་ 
གཞན་གྱི་སྣོད ཀྱང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དགེ འདུན་གྱི་དར་ 
གཏོགས་པ་ནི་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདིང་སྦྱེན་པ་ 
དང་བླང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མ ཡིན་ནོ། །བིམ་པ་རྙངཔ་ 
བར་བ་ཉིད་ལ དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན སྦྱིན་པར བྱའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཡོན་བདག རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པམ་ ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་གསང་བ་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། ། 
སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་མཇད ཁང བསྐེ བར་བྱའོ། །ས་དང་ཟངས་མའི་ 
སྣོད་སྤྱད་དག སེ སོར་བཞག་པར་་བྱའོ། _ །ྭ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་བྱའོ །གང་བབ་བབ་དུ་ ་མི་བཞག་གོ་ །དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ 
ཁང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི མཚམས་སུའོ།། 
སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགུམ་པ དང་། ཆུ་ 
ཁུང་གདོད་པ་དང་། སྡོ་གདོད་པ་དང་། སྙོ་གླེགས་དང་། 
ཡང་མིག་གཞུག་པར ངྱའོ _ །ཆུ་ཚགས་བཞག་པའི་ཕྱིང་གདང་ 
བྲ་བྱའོ། །ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ །ཡང་ན་སོ་ཕག་གེ་ 
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སྟེགས་བུའི་སྟེང་དའོ། །གཞི་དག་ལའོ། །ཆུ་སྣོད་ནི་ཁྲུས་ཆུའི་ 
ཆེད་ཀྱི་བར ཡན་ཆད ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། ོུ །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ 
ཨྔ ངོ། །དེ་ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་ 
པར་མི་བྱའོ། 'ཆུ་སྣོད་རྣཔས་ཀྱི་ནང་དྭས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཟབ་མེ རྣམས་ཀྭ ནི་སྤུ་ཤེལ་ཆི་འི ཁུད་ ཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ཆང་ *་ * 
བུའམ རས་མ ཤཾང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པསསོ  །དེ་ལ་ཟངས་ 
ཀི འགམ་གཟེར་མི ་བསྲུང་བ ཉིད་དྭ་མི་བྱའོ། །བསྐམ་པར་ཨང་ངོ་།། 
དེའི་ཆེ་བྲེལ་བར་མི འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཅིག ཅར་ཉིད་དྭ་མེ བྱའོ།། 
ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། _ སྤོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སེོགས་པའི་ 

སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ ལ་སྦྱོད པའི ཁྡུང་ 


ཧཾ ཤེས་གཙོ་ཞོ། །ུགས་བཞམ་བྱོགས་པ་ལའོ། 'སྤྲོད་ 
བལའོ། །ྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀི་ཞེ་  །ཏྱིམ་པ་ཉིད དོ། ། 
གནས གཉན་ཉིད་ནའོ། །༈ གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་སྤྲད་དྭ རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནའོ། ། མངོན་སུམ་དྭ་བརྣག་པས་འདུག་ནའོ། །ཉལ 
བཾ བྱེད་པའི་ཁྱིམ ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།' །། 

ཧཾ དབེན་པར་བརྣག བས་འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་ངོ།། 
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གལ་ཧེ་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནནོ། །ཧ ཚོར་བྱ་དག་ 
དང་ཚོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཆེར་ན ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཞོ། །གནས་གཞན་ 
ལ་སེམས་གཏོད པ་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་མཐོང བའི་སྤྱོད ཡུལ་གྱ་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ནེ་གནས་ཉི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཇད་ནི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་བ་ཉིད་ཡིན ནོ། །ཁྱེམ་གཞན་ནི་ཐྲདད་པ་ཉིད་དེ། ལ་པ བོ་ 
བྱེད་པར་ཤོམ པའི་ཁུམ་ན་འགྲེང བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧ ཕེ ཡང་རུངམོ་ཡུང་རུང་བ་ ལའོ། །ཉེ་དྭ་དང་རབ་དུ་ 
ཞབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདེ་དང་ 
རབ་དྭ་དྱུང་བ་འད་མེད་པའི་གཅེར བྱའཞོ།  །ལུས་སམ་ཁུས་དང་ 
འབྲིལ་བར་ངོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ །རུང་ 
བ་དག་གོ །རང་དང་དེ་ལའོ། །སྡིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི རྣམ་པ་ 
དང་དྲབལ་བ་ཉེད་ ཏི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། ! 
ཧ མ་རུང་བ་དགནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱེན་དཱ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་། ། 
རང་གིས་ཞལ་དྭ་བྱས་ནའ། །བགེ་བཤའ་བྱད་ན་ཡང་ང་། ། 
གཅེན་བུ་ལ་སྦྱེན་པའི ལྟུང་བྱེད་དོ།། !། 

གཡུལ ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་བལ་བའི་དེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། རྒྱལ་པོདང་། བཙུནམོ་དང་། གཞོན་ན་ 
དང་། ཞང་བློན་དང་། །ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་ནང་། འྭོང་བརྡལ་གྱི་ 


134 


མི་དང་། ལྗོངས ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་ བྱུང་བའི 
དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །༈ཾ འཕགས་པའི་ཉེ་ཀོར་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཧེ མཐོང་ནའོ། །དམགལ་བལྟ་བའི་ཏྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧཾ དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྕག་པར་ 
འདུག་ནའ། །དགོས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །དམག་གི་ནང་ 


ན གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། །། 
༈ དབུང་གི ཨན་ལག་རྣམས་ནཾ་བྱེད་པ་བོ ཉིད་དོ། །བང་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ ལའོ །བཅྡུས་པ་དང་སེ སོ་ 


བ་དག་གོ །སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས ཀྱི་དངོས་ལ་དངོས་གཉིའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ནཾ་ཉེས་བྱས་ཀྱི ཞོ། །རེག་པ་དང་བཤམས་པདཀླུག་པ་ 
དང བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་ཀོར་གྱི་མཐའ་ལས་ཞདས ཧེ་ -.- 
མཐོང བ་ལྟ་བུནི་དངོས་དག་ཡིན་ནོ། །༈ མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ན་སྨད པ་ཉིད་དེ། །¶ གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བྱ་གག་ 
དང་། །བྱ་ལ་པ་ཀྭདང་། བྱ་བརྟ་ཀ དང་། སྙེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
འཐབ་པ་ལ སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དྭ་གཞུག་པ དང། བལྟ་ 
བར་མི་བྱའ། །དངུང་གི་ཨན་ལག་ཉམས་སུ་མྱེང་བཞི་ལྟུང་དྱེད དོ།།།། 

༈ རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད ཉྱིས་དགེ་སློང་ཕ་ངོལ་ལ་ལུས་ 
སམ་དེས་འཕགས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་དྲ་ན" 
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རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ། ཉུངས་ཀར་རམ་རྩ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ།། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇོ་། །ཧ རེག་ནའོ། །བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ ལའོ།། 
ཤཿ མཐོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཌ བརྡེག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ 
ལ་གཞན ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །ཀ་བལ་བརྡེག་པར་མི་དྱའོ། ། 
ཅག་པ་དང།  ས་དང་། ཤིང་ལྫོན་པ་དང་ཿ  གཞན་ལ་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་། །། 

པཿ བརྡེག་པང་གཟས་ནའོ །རྫས་རེ་རེ་ལའོ། །གཟས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧཾ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག བཅབས ནའོ།། 
བདེ་བ་ལ་མི་རེག བ་དང། དགེ་སྦྱོང གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དྭོགས་པའི་དབང་ 
ཉིད་མ་གདོགས་པར་འཆབ་ནའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། ། 
སྔ་ངོལ་དཱ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་ངོ་། །གནས་ངན་ 
ལེན་འཆབ པའི་ཁྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧ ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ ཞི་དོན་མ་གཏོགས བར་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཏེ་ཁྱིམ པ་སྦྱིན བ་བོ་ཟན་གཅོད་དྭ་བཅུག་ནའཞོ། _ །ཟན་གཅོད་དུ་ 
བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧཾ སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཧ སྟོན་བ་དང་། 
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ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དེན་ཉིད་དང། ཌྟང་བཆེད་དང་ 
ཆོན་གྱི་ལས་ལ་བརག པ་ནི་དྭས་བྱིན གྱིས་བརླབ པ་ཡིན་ནོ །ཡུན 
རང་ད བིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གཞན་ 
ལ་གཏོང་བས་ཌླབ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེོབས་་ 
པ་བྱེད་པས་སོ། །མས་སོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
དགེ་སློང་ན་བཞི་དབང་ཉིད་དྭ་གནས་པ་མ་ཡིན པ་ལ་རེག་ནའོ། ། 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་པོ། །སྤང་པ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་ 
མ རེག་པའི་བུད་ཤཾ བསྐྱལ་བ་དང་བཅས་པ འདྲེན་པ་དང་མདག་མ་ 
སྤུང་བདང་འདྲུ་བ་དག་ལའོ། །༈ མེ་མ་མུར ནེ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ 
དོ། །མེ་ལྕེ་དགཀྱང་ངོ། _ །དེར་ཐུད་ཤིང་འཛུད་པ དང་། 
འབྱེན་པ་ནི མི་གཞན་གྱེ་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །༈ སྐདང་། སྤུ་དང་། 
རུས་པ་དང་། སེན མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། རྣབས་དང་། 
སྒྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་དང་། མེན་སྲན་ལྡེའུ་དང་། མོན་ 
སྲན་དྲེའུ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲུ་མང་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། 
མང་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ །¥ གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རླེབས་བ་ནི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིནནོ། ། 
མེ་ལ རེག་བའི་ལྟུང་བྱེང་དོ།། །། 
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༈ དགེ་སློང་གི་དེན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ ཕུལ་ 
བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས ནའོ། །འདན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ 
ལྡུང་བྱེད་དེ། །། 


པོ ཟླ་བ དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ །ནད པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 
དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྡུང་བྱེད་ཅེའོ། ། 
ཧཾ ཉལབ་མ་ཡིན་པ་ནཾ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཉིན་མོ་བྲ་དད བ་ཉིད་ཀུང་ 
ངོ་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་སྒོ འི་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ཀོར་གནས་སུ་གྱར་པ་ནི་དེ འི་ ་ * 
ཁོངས་སུ་གདེགས་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏཱེར་གཞན་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ 
སྒོ དེ་དང་འབྲེལབ་ཡང་ངོ། །ཉེ་ཀོར་དང་བཅས པ་ནས་གནས་ 
།ཁང་ཙམ་གྲི་ཕ་རོལ་ན་ཐྲ་དད པར་གྱང་ཅིང་ གནས་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། ། 
ཤིང ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག པའི་བར་དང་ཚང་ཆིང་གི་དྲུང་དག་ནི་” སླ 
ཕྱེད་ཉིད་དོ། འཐྲིབ་བོ་དང་བཅས་པ་དག་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ཨང་ངོ་། །འདེ་ལ་ནི་བྱ་གག་འཕུར་ནས བབས་པའི་ལམ་ 
ནི་བར་དཱ་ཆོད པར་གྱུར་བ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅིག་དུ་རྒུ་ཞིང་ 
བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། _  རང་གིཆར་བཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་ 
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པས བཅད་བ ལ་  ་ ཀོང་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད དོ: །ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྲུང་བ་ཉིད་དང་བུ བུད་མེད་བདག བོས་*** 
བསྲུངས་པ ཉད་ནི དེ་དང་འདྲའོ། །རིམ་ཁང་གཞན་ལནི སྐསསྟེང་ 
དྭ་བརྟུལ་བཉིད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ན སྨད་དོ།། 
ཧཾ བསྙན་པར མ་རྫེགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག གནས་གཅིག་དུ་མཚན་མོ་ 
གསུམ་པ ལ་ཉལ་ནའོ །མཐར་རེ། །ཧ མནཱན་རོལ་དུ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །† ལམ་གྲིས་དབ་པ རྨྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས པ མེད་དོ། ། 
མཐར་ཨང་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་དོང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡོད་ཤ་ དེ 
སྤྱབ་པར བྱེད་པ་དང་ལྷན ཅིག་པའི་ནད པ་དང ནད བཡོག་ལ་ཡང་ ་ 

ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དང་ཨང་ངོ་། །དེདང་ལྡན་པ་ལའཞོ། །གནས་ 
དེ་ན་དགེ་སློང སྡིག ཅན་ཉེ་བར་གུར་པ་ཉིད ནའ། །དེ་སྤྱུགས་པ་ལ་ 
འབད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པ་ལནོ། །གནས པར་ཁས་བླངས་ན་དས་ 
ཕྱི་མདང་སྔ་མའི་གཉིས་པ དག་ལ བབ་པ ནའཾ། །ཌ དེས་ལྷག་ 
པར་གནས་པད་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྔ་མ་ 
ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔ་མ་མི་བསྲུང་བང་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །དེས་ 
དགེ ཚུལ་ཉེ་བར མ་བག་པ་ཉེ བང བཞག པར་མི བྱའོ། །ལམ་དྭ་ 
དགེ་ཚུལ གཉིད་བྲོ་བས་རྨྱ་བར་གྱང་ན་མདུན་དྭ་བཏང་སྟེ འགྲོ བར་*་ 
བྱའོ།  །གལ་ཧེ་བྱུ་བཚ་བར་གྱར་ན དེ་ལ་ནངས་བར་ཤྱི་དྭས་སུ་ཁ་ 
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ཟས་སྦྱིན་པར་ བྱའོ །གལཏེ་དྲོ་གར་ཡཨང ན་དེའི་ཆོཡང་ངོ་། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ དང་ལྷན་ཉིག ཉལ བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། །། 

ཧཾ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཐང དྭ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན ཀྱང་བང་དུ་གཅོད པར་མི་ 
ཞགྱུར་ཏེ། ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས བསྟན་པ་བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་ཐེགས་པར་འཇུག་བའི་ཆིག་མི་གཏོང་བ་འའོ། ། 
ཧ དེ་ལ གསོལ་བས་སྨད་ཐ ཉིད་བྱ་སྟེ་དེའི་ཞོག་དུའོ། །ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་མ་གཏོཇ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།_ །། 

ཧཾ ཤེས་གཅོ་འོ། །ད་སྐད སྨྲ་བས་སྔངས་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ཉིད་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལའའོ། _ །༈ ཕྱང་འབོགས་པ དང་། 
དམིགས་ཀིས་འདྲི་བདང་། གནས་དང་། ཇྗེས་སུ་བསྟན པ་དང་། 
གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །ལྟ བ་སྨྲས་ནའ ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། །བསྙེན བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ནའཞོ། །གནས་སུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ ན་ཨང་ངོ་། །མཐར་རོ། །མཚན་མོའི་ཞོ། །གཞན་ 
གྱིས་སྲུལ་ན་ཡང་ངོ་། །༈ ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་ 
གཏོགས་པའི དོན་གྱེས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས པའི ལྟུང་བྱེད་དོ། _ །། 


ཧཿ ཆིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ བར་བྱའོ་། 


€/1 


140 


ཁྱོད་ལ དང བོར་གསོལ་བ་དྲ བཞིའི་ལས་དང དེའི་འོག ཏཱ་ཁྱོད་ རཿ 
བསྙིལ་བ་རྩོམ་མོཞྲེས་བྱབ་དང། གསོལ བ་བྱས་སོ། །ལས་ 
བརྗོད་བ་དང་བོ་དང་། གཉིས་་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱིས་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱ་ལྟ་བའི རྣམ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐྲོངས ཤིག ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་ 
དགེ་སློང་གས་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི བྱའོ། ། 
ཧ དགེ་ཚུལ་བསྙཾལ་བ་ཉིད་དོཿ །བསྙེལ་བ་སྡུད་པའི་ཞུང་བྱེད དོ།།། 
པོ སྔོན་བོའམ་དམར བོའམ་དུར་སྤྲིག་གིས་ཁ མ་བརྒྱུད་བ་ 
རང་གི་གོས་བྲ་ན་ལྕུང་བཟེད་གྱི་ཁ གཡོགས་དང་སྣོད དང་རྐང པའི་ཚ 
འབོབ་དང སྐ་རགས་དག་གི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ ལ་ཡོངས་སུ་་༠་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཞཞོ། _ །¶ སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ནི ཡང་རུང་བར་བྱ་མི་ 
དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏྱིམ་པས་ཀྐུས པལ ཡང་མེ་དགོས་སོ། ། 
ཁ་དོག ཆེན་བོང ཁ བསྱུར་བའི་ གོས་བསྟེན པར་མི བྱའོ། །ཏྱེམ་ 
པའི་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གཅཙུག་ལག་ཁང་གོ་ནང་ད་ངུར་སྤྲིག་ 
གིས གཡོགས དེ་བསྟེན པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས བརྙས་པ་ནི་བུན་ 
མོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་དག་དང་ངོ། _ དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚྭལ་དག་དང་ངོ། །གཅིག་ཉིད ཡེན ན་རྒན་རབས་ནས་ 
བརྩམས ཏེ་ཇི་སྲིད་དཱ་སླེབས་པའི་སྟེང་དྭ གཡོག་གོ །དམིགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྫོས་ན་གཞན ལས་བྱོན་ཏེ་གཅག་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་ 
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ནམས འདོད་པས་མགྲོན་དྭ་བོས་ན་ཁ་ཚར མ་བཅད་པ མན་ཆད་ ་ ° 
གསར པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་གྱར་པའི ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟེང་་ 
དུ་བརྗི་བང་བྱའོ། །ཁམ་བསྒྱུར་བའི་གོས ཤྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད དོ།།།། 

ཇོ རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཨན་པ་དང་དེར་སློས་པ་ལ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ནོ། _ དེ་ནི་གཡུལ་དུ སྤྱད་པའི་ 
མཆན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རུང་བ་ཉིད་དྭ་གྱང པ་ནི དངོས་གཉི་ཞོ། །གྱུར་པ མ་ཡེན་པ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་འོ། །༈ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་ 
པན་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྫས་ཆུད མི་ཟབར བྱ་བའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །དེ་ཞག་ 
བདུན་ནམ་བརྐྱད་དྭ་བསྡྭ་སྐྱོག་བྱའོ། །འགྲོ བའི་ལམ་གཡོགས་སུ་ 
སའམ ལོ་མའི་ཆགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་ཧའཞོ། །བདག་པོ་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད ལ་མ་པབ་པར་།ོ་ བོའི་ཡིན ནོ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་་་ 
སྦྱིན་པར་མི བྱའོ། །འོངས་པར་མ་གུུར་ན་དེའི་ཞོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཛོད་དཱ་གཞུག་པར བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །འོག་དུ མ་ཞོངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ 
གིས ཇིམ, ནས་རྩེད་པ་དེར་སྤྱད་དྭ་རུང་ངོ་། །དེ་རུང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིནན་དེས་རུང་བབརྟན པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། །གལཏེ་དེའི་ཆེ་བདག་ 
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ས་སུ་ 
'སློང་ན་ོ་ ཐོཝ ཡོངསས་བཟངས་ 
ན་པ་དེ་ཉིད་དིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་ བརྗོད་པར་*་ 
ར་བུ་ལ་སེགས་པ ལ་ནི་ བདར བ་དང་ཕུག་པ་ཉིད་ 
།མགུལ་ རྐྱན་དང་། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། 
དཔུང་རྒྱན་དང། དོ་ཤལ དང་། སེ་མོ་ དེ་ ཉིད་དྭ་གནས པ་ 
ཡངངོ་། པི་ཏྤང་དང། འོད་མ་དང་། བ་ལ་རི་དང་། 
མ་ཧཱ་ཏི་དང་། སུ་གོ་ཤ་ཀ་རྣམས་ནི་རྐྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ།། 
དུང་དང་། རྔ་བོ་ ཆེ་དང་། རྔ་བ་ཌ་ཧ་དང་། རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ 
ཞབྱིན་ནའོ། །གནུ་ནི་རྐྱུད་དང་བཅས་པ ཉིད་ནའོ། །རལ་གྲི་དང་། 
རལ་གྲ་སྐྱོག་པོ་དང་། རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་། མདང་དང་། 
འཕང་མདུང་དང་།  ལྕགས་ཀུུ་རྣམས་ནཾ་དེ་ཉིད་ཡིན ནའོ། ` ། 
མདའ་དང་། ལྕགས་མདའ་དང་། མདའ་ཕྱེད ལྷྕགས་ལས་བྱས་ 
བ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད ནའཞོ།  སྐྱ་གཟུགས་ནི་སྐུ་ 
གདུང་དང བཅས་པ་ཉིད་ཡིན ནའོ །དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཞད་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ །ཧ ནོར་བྱ་འཆིང་བུ དང་། སོག་ 
མའི་འཕྲེང་བ་དང་། མཆུ་སྦྲང་དང་། . རྫྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། 
གཞུའུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ནཾ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གསེར་གྱི་ 
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སྟེགས་བུ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། འཇིགས་པར གུར་ན་རང་གི་ 


ལ་མི་གནོད་ན་དགེ འདུན་གྱི་དང་མཆེད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང གསེར་*"” 
སྔས་ནས་སམ་ཁྲེར་ཧེ འགྲོ བར་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་ ནམ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། །དེས་བརྐོ་བར་བྱའོ། ། 


བྲལ་ན་སྦྱིན་ནོ། །བྲུ་བ་ཡང་དེ དང་འདྲནོ། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ རིན་བོ ་ཆེའི་ 
རང་བཞིན་གི་ས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་་ 
དོ། །ཟན་གི་གྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ 
ཇོ་། །འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་ཡང་ངོ་། །† བཞོན་ 
བས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། | 
ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ཀྲིས་མི་བྱནོ། ` །རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ 
ལས་གཞན་པས་མི་བྱཞོ། །ཆོས་ཉན དྭ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ ཆེ་ 
ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱང་བའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས འདག པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་དྭ་དེས་བཤམས་པ་ན་གསེར་ 
དང་དྭངལ་གྱིས་སྦྲས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གཤིབས་པའི་གོས་* ་ 
དག་ལ་ཏིམ་བའི་ཡིན ནོ་སྟམ་དྭ་ཤེས པར་བྱས་ནས་ཀུང་ངོ། ། 
དེ་ལ་ནོར བུས་སྤྲས་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྐྱན་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་དག་དྲུབ པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འད་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ" 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི དོན་གྱི དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མི་་*་ 
རུང བ་ཉིད་མེད་དོ། །དེའི་རྫས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅ ཧྱན་གདགས་ 
པ་བསྟེན པང་མི་བྱའོ། །རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །གདགས་སུ་མི་ 
ཆརུང་བའོ། །རེ་ ཉེའམ། ཟངས་སམ། ར་གན་ནམ། འཁར་ 
བའཞམ། རཧྱ་སྐྱེགས ཀཾ ཆིགས་མའམ། ཤིང་ངམ། རྡེའམ། 
སའམ། བ་སེའམ། རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ _ །རྟགས་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལ་ནི་དབྱས་སུ་འཁོར་ལོ་ ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཞོགཏཱ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་འི མིང་བྲིའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ནི་ 
རུས་བའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོ༔ འི་ཐོད་པའོ་ སོ མངས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཤད་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེའོ། །མེ་ལོང་གཾས་བཞེན་བལྟ་བར་མི་ 
ངྱཞོ་  །ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། ° །ཆུ བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་། 
མདང་གཉེར་མ་དང་སླ་དཀར བལྔ་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་ 
བཟྱང་བ་ལ་ནི་ལྟུང བ་མེད་དོ། །ཧཾ དྲཔལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །གྲིའུ་ལང་གིས་བསྐྱ་བ་བསྟེན་བར་མི་བྱའོ། ། 
དྲི་དག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདེད་བས་ཀྐང་པ་གཉིས་ 
ལ་ཁུས་བསྐྲ་བའི་དྲིས་སྐྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དོར་ 
བང་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱས་པ་དགེ་འདུན གྱི་ནང་དྭ་འད་ 
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བར་མི་བྱའོ། །ཁྲིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཏྲེམ་ 
དག་ཏཱ་འགྲོ་བང་མི་བྱའོ། །མཇུག་དུ་ཁྲུས་དྱའོ། །དེདག བླང་ 
བར་བྱའོ། །འྲྲེང་བ་རྒྱུད་དག་ཀུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ཉན ཐྲོས་ཀྱི་ལ་ཡང ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱེད པ མངོན་ 
པར་མ་དད་ན མག་ ལོགས སམ རྐང་པ ལོགས་སུའོ། །སྒོའི་ 
བྱང་ཐད་མ ཡིན པར་རོ། །རྩིག་པ་ལའོ། །དེར་ཁབ བམ་ཆེར་ 
མ་བཙུགས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་བརྐྱད་དག་དཔྱང་བར་དྱའོ། ་མག་ལ ཕན་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དྭས་དྭས སུ་བསྣམ པར བྱའོ། །བྲམ་ཆེའི་སྲད་བུ་ 
ཐོགས་པ བསྟེན པར མཾ་བྱའོ། །སྔགས་སྐད་ཀྱངངོ་། །གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་དབུང པ་གྭ་ཡོན་པར་རོ། །གར་བབ་ཧུ་མི་དེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རྙག མ་དང་བཅས་པར་གྱར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་འམ་་ 
སྐ་རགས ལ་གདགས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་གུད་ན་ཀ་བཞམ་རྩིག པའི་ 
གསེབདུ་གཏུག་གོ  !༈ གར་དང་ཀླུ་དང་རོལ་མོ ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་མི་པྱའོ། །བརླ་བ་པར མི་བྭའོ། །བླབས་པར མོི་བྱའེ། ། 
བལྟ་པའི་ཕྱིར་འགྲེ་བར མི་དྱའོ། །དགེངློང་མ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་དྭ་ 
མི་གཉུག་གེ །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསླྲག པ་དང་རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་དབངས་ཀྱ ང རོ་བྱའེ། །དེ་དག་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བརླབ་པར་དྱའོ། །མཐོ་འཚམ་པ་དང ཀུན་ཧུ་ ་རྩེ་ 
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བ་དང་ཀུན་དུ ་ཅ་ཅོ འདོན་པ་དང་གྲོད་པ་དང་དྲེགས་པ དང་ལས་ལ་་ 
བརྡེག་བ དག མི་བྱའོ། །རྒེད་པའི་བསམ པས་ཁུས་དང་ངག་གི རྣམ་ 
བར་འགྱར་བར་མི་བྱའོ། །འདྲེས་པ་ནི་ཆར་བསྡོམ་མོ། །སྣོད་ 
བརྐྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ བ་མི་བྱའོ། ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་རྒ་བར་མི་བྱའོ།། 
གདགས་པར་མི་བྱའོ། །ངོ་སེ་ལས་བྱུང བ་སྦྱིན་པར མི་བྱའོ། ། 
མེ་རིངས་པར རྒྱུག བར་མི་ཀྱའོ' །མུང་བ་དང་མཆོང་བར་མི་ 
བྱའཞི། །བླླ དང་ལག་པ་ཉ་ལྟར་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཆུར་གསེག་མ་གདབ་པར་མ་བྱའོ། །ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག པ་དང་རྔ་ 
བཾ ཆེ ལྟར་བདུང་བར་མི་བྱའོ། །རྫབ་ལ་ཕྱིལ མོ་ཉུག་པར མི་བྱའོ།། 
གླང པོ ཆེའི་སྐད་དང་། ཧའི་སྐད་དང་། ཏུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་། 
རྨ་བྱའི་སྐད་དང་། ཁུ་བྱག་གེ་སྐད་མི་དབྱུང་ངོ་། ཁས་དུང་དང་ 
སིལ་ཀྲོལ་དང་རྔབོ་ ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པནི་གཞིར གཏོགས་ 
པའི་ལྕུང་བྱེད་དེ། །། 

ཧཿ འདལ་བའི་མདོ། བམ་པོལྔ་པ། སོ། ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལྷག་མ ཕྱེད དང་གཉིས་དང དབྱར་རྣམས་ཀི་དང་པོ ལས་སོ། ། 
གེསཟེད་པནི་ཟས གཉིས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ ལའོ། ། 
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད པ ལའོ །གོས་ཀྲི་གཱྭ་བསྒུལ་བཞི་་དེའི་མཐའ་ 
ཡིནནོ། །ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་འའོ། །དེའི་ནི་ཐིགས་པ་གཉིས་ 
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ཀྱིས ཐོག་པའོ། །ལུས་ལའོ། །གཞན་གྱི་དུས སུ་ཁྱུས་ཀྱེ་ཉིན་མོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞག བཅོ་ལྔའི མདུན་རོལ དུ་ཁྱུས བྱེད ནའོ། །དབང་བསྐྱར་ 
བར་སམ་འཇུག་བས་སོ། །ལྟེ་བར་སེན་ནའོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །༈ ཆུ་མ་ཡིན བས་ཀྱངངོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ། །ཌ དོན་གཞན ལ་གཞལ་ 
བས་ཆུ་ཉམས སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ཁུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་མ་བསམས་ 
པར་བརྒལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་གདབ་པ་དག ལ ནི་ལྕུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཨསྨ་པ་རན་ཧའི་ཨུལ་དག ན་ནྣི་འདི་མེད པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
ཧ ཆོ་ག་བཙན་བོ ཡོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།། 
ཁྱུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱད་དོ།། །། 

ཧ གསད་པའི་སེམས་ཉིས་དུད་ཞགལ་བསྡུན་ནའོ། །གཞི་ 
དེས་དེའི་ཆེའམ་གཞན་གྲི་ཆེ ཤི་ནའོ། .།ཤ སེམས་ཅན གྱི་གཟུགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དྭད་འགྲོ་ 
གསོད པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། །། 

ཧཾ ཁྱོད་བསྙེན་པར རྫོགས་པ་ཡིན ཞིང་ཕམ པར་འགྱར་བ་ 
བྱུང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བལ སོགས་པ་དགེ་སློང་མ ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ ° ˆ 
འགྱོད་པ་བསྐེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །དདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་ 
བརྐེད་པའི་སེམས་ཀྱས་སོ། །བཉད་གད་ཀྱིས་ཀུང་ངོ་། །¶ འགྱོད་ 
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པ་མསྐྱེས་ན་ཡང་ཇོ་། །གཞན་གྱིས་ནཾ་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྱོད་བ་ 
བསྐྱེད པའི་ལྕུང་བྱེད་དོ།། {| 

 དགེ་སློང་ལ་སེར་མེའམ་ཁུ ཚུར་རམ་གྲྭ་མེའམ་ཕྲག་པའམ་ 
མགོའམ་གློའམ་ཧྒྱབ བམ་རྐེད པའམ་བརླནམ་པུས་མོའམ་བྱིན་ ' ° * 
བའམ ཏང་པའི་མཐེ་བོལ་སེགས་པ་དག་གས་ག་ག ཆིལ་བྱེད་པས་་ 
རེགནའོ། །སྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱེས་སེ . །† དེའི་ 
ཕྱིར་རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང སྨེ་བ་དང་། སྤུའི་ཚོམས་ 
བསྟན་པ་ལན་ལྡུང་བམེད་དོ། །༈ རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དྭ་མ་ 
ཉིད་ལའ། །ག་ག་ཆིལ་བྱེད པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧ ཆུའི ཡུལ་ལ་རྩེ་བ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཞའཞོ། །ཞུགས་ 
ཤིང ནུབ་པ་ དང་། ཞབྱུང་ཐ དང་། ངོགས་ག རྐན་དཱ བགལ་བ་ 
དང། རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། 
ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ ཆེ་དང་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི སྒྲ་འབྱེནཔ དང་། གསེག་ 
མ་འཁྲབ་པ དང་། འཕེན་པ་དང་ ཁོར་ཡུག་དང་། རྡོ རྗེ 
དང་། ཁྲོནཔ་དང། དབའ་ཀློང་དང། ཆུ་སུབས འདྲེན་བ་ 
དག་བྱེད་ན་དངོས གཞེ་འོ། ¦ཧ བེམ་རྡོལ་གྱིས་རྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བུས་པ་དང།  ཕྲུབ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཁམ་པོང་དང་། 
བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བའཛག་པ་དང་། སྲན་ཆོད་དང། འུ་ཤ་དང་། 
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ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང ངོ་།། 
ཧཿ དེ་ལྟབྱ་ལ བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ནེ་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒོད་པས་དགའ་ 
བ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བར་བྱ བའི་འདུན་པས་སོ། ! དེའི་ཕྱིང་སིམ་ 


པར་འདོད་པས་བགལ་བ་ལ་སོགས་པལ ནི་ཝྡུང་བ་མེད་དོ། ། 
རྐལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ་ལྟག ཞོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང ངོ། །གང་ 
བར འདོད་པས་ཚ་བ་དག་ལ་རི་མེ འདོད་པལ་ཡང་ངོ། །ཆུ་ལ་ 
རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ཧ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་དུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། ¡ 
མཚན་མ ཞོ། །མཐར་རོ། །† མདན རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བྱ་གག་གིས་ཚད་ནེ་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའེ།  །བུད་མེད དང ལྷན་ 
ཅིག ཉལ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

‡ བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དངངས་པང་ 
འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ སྔན་དྭ་བཏང་བ འཇིགས་ 
པར་བྱེད པ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞིག་ཅེས་དགེ་སློང ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་ 
དངོས་གཞི་ཞོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡི དྭགས་དང་། ཤ་ཟདང་། 
གུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྤུལ་པོ་དང་།  གཟུགས་ལྭ བ་ནག་པོ་ 
དང་། སོལ་བ་དང། ཀ་བ་ཆིག་པ་ལྟ་བྱ། སེང་གེ་དང་། སྟག་ 
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དང་།  གུང་དང་། མཚའ་དང་། ་བགཟིག་དང་། ་ལའི སྐད་ 
ལྟ་བུ་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བདང། རང་དང་། དེའི་ཟེ་ 
བའི་དྲི་ལྟ་བུ། སྲེག་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་ 
བུ་དག ཉིད་སྐྲོགས་པའོ། །༈ ཡིད་དཱ་འེང བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ དཔེ་ན། ལྷདང། ཀླུ་དང་: དྲི་ཟ་དང གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། མིའམ་ཅི དང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོདང་། གཟུགས་ 
ནོར ཅན་དང་། ཚོང་དཔེན་དང་། དེད་དཔེན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 
པི་ཀླང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། 
གུར་གུམ་དང་། ཧ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དཱི་ལྕབུ་། དང་དང་། རས་ 
ཡུག་ཆེན་དང་། བྲེའུ་རས་དང་། དང ལ་དང། ད་གུ་ལའི་ 
རས་དང་། ཀོ་ཧམ་པའི རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བྱ་དག་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ།། 
སྐྱི བར་བྱ བའི་ཆེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱཾར་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
བཞི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན དམྱལ བ་དང་། དད་འགྲེདང་། ཡི་ 
དྲུགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དངངས་པར་ 
བྱེད པའི་ལྕུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧོ རབ་ཧུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་ 
གས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལ་སེོགས་ 
པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྔེད་དྭ་བཅུག་ནའོ། ། 
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ཧོ ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་པོ། 
དོ།། །། 

ཧ དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་བ་དེས་གནང་བ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་དེས་དེ་དགའ བང མི་འགྱུར ནའོ།། 
བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཆོ་ བའི་ལུང་བྱེད་དོ་། །། 

€ སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་རློང་ལ་འདུ་ ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐྱར་བ་བརྗོད་ནའོ། །བག ཙམ་གྱིས 
ཀུང་ངོ་། །སྐྱར་བ་འདེབས་བའི་ཞྟུང་བྱེད་དོ། །། 

ཧཾ འདོད་པས་ཁམ་དུ་འགྲོ་ ནའོ། །རྐྱང་གྲགས་རེ་རེར་རེ།། 
འི་ཕྱེད་རེ རེར ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །¶ཾ སེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
° །དེས་ལམ ནོར་བ་ཁམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ། ། 
་ནུས་བ་འཁྲེད་པ་ཡང་ངོ་། །བྱད་མེད དང་ལྷན་ཅིག་ཞགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
“དོ། །། 

པོ གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྟན་པ་དག་གམ་ཤོ་ 
གམ་འདྲལ་བཞི་ཆང་པ་དག་དང་ཏྡན་ཅཾག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཟོལ་བ་ 
དྲུག་དང་ཀུ་ཐབས་ས་རབཧུ་ དྭ་ བྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅཾ ག་འགྲོ་ བ་ལནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཀུན་མ་དང་ལྷན་ ཅིག་འྲོ བའི་ལྕུང་བྱེད་དེ།། །| 

ཧ ཤེས་གཙོའོ། །སྙེན་པར་ཇྫོགས་པར་བྱ་བ ལོ་ ཉི་ཤུ་མ ལོན་ 


།སྤེད པའི་ ལྟུང་བྱེད་ 


(¦ ?? 
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པ་ཉིད ལའོ། །མཁན་བོ་ཉིད་ཏྱིས་སོ་ །བསྙེན་པར་རྫེགས་པར་ 
བྱས་ནའེ། །†༈ དེས་དེ་ལ ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི བར་མི་བྱའོ། | 
གཞན གྱིས་ཀྱང་མི་ངྱའ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་པར དེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་དྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལོ་ ཉི་ཤཱ་ལོན་པ་ལ་ 
ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ འཆགས་སོ།  །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་ 
ཞདུ་ཤེས་པ་ཉིད ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། 
ཡིད གཉིས ཟེ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། !ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ ། 
གལ་ཏེ་སྐྱས་པ་ན་མ་ལོན་པའི འོ། །ཆ་ངལ་ན གནས པ་དང་ཤོལ་ 
གྱ་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེ་ཞོ། །མ ལོན པ་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

 རྐེ་འམ་རྐེར་བཅུག་པ ལའོ། །སའི་སའོ། !ཅ ལག་ 
གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱེར བས་ཆུང་བར་ངྱེད་པ་མེད ནཾ ཐུར མ སོར་ ° + 
བཞི་ཙམ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །༢ ཕལ་ཧེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཆུ་ཞེད་ནའོ། །གཞན་གྱི་ཆེ་ན་དྲུག་གོ  །རྩིག་བ་ནི་ས་ཉིད་མ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་བར་མི་བྱའོ། །འདས་པ དག་ལ་ནི་ཤས་ཆེ་བས་ 
མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཧུ་དབྱེ་བཉིད་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཉུཇ་ངུ་ 
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གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཌཾ ཆིག་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ ཉིད་ལ་ནེ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ། 
ས་ཞགདང། ཇོགས་དང་། རྩིག་པ དང་། དེའི་སྐྱང་ནུལ་ 
གྲུགས་པ་དག་ཀྱངངོ། །རྡོཐྲལ་རྒྱུ་དང བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ 
ཆེབ་ཡང་ངོ། །བདཱ་བདགཀུང་ངོ་། །ཕྱུར པ་འབྱིན་པ་དང་། 
རིམོ་འདྲེནཔ་དང་། མའི་ཕྱེ་མ་འདེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་ 
དང་། འདམ་སྐྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེགས་པ་དང་། འཇིག་པའི བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་སྒོདག་ཀུང་ངོ་།། 
འདིར་གཞིག པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་དེའོ། །༈ དེའི་ཕྱིར བགྲང་བ་ 
དང ཤོད་དགོད བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལུུང་བ་མེད་དོ། ། 
ས་རྐོ བའི་ཝུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧོ ཧ་ཅང་བརླང་བར་མི་དྱའོ། མགྲོན་ད་བོས་པའི་ཁྱིམ་ 
དཱ་ གདགས་ཚོད་ལ་བསྐྱལ་བ དེ་མེད་ན་འགྲོ་རུང་ངོ་། །དས ལས་ 
ཡོཁ་དུ་བྱེད་ན་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ བ་ཡང་ངོ་། །ཆིག་འབྲུ་དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་མགོན་ད་བོས་པ་ 
བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་ངེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ 
ཇོ་། །དུས་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་ངོ་། །† ཆིགས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བ་མེད་པར་མགྲོན དཱ་གཉེར་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ནམ་ 2 ་ 


154 


ཡང་དང་ཡང་དའམ་དུས་ཀིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་་ 
བཞི་བ ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་ཞོག་ཧུ་བཤམས་པ་ཟེས་ནའཞོ། ! 
ཧ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཌ ནད པ་ལ་ནི་ཁྟུང་ 
བམེད་དོ། །ཉེ་དྭ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །༈ རྣམ་པར་འཁུམས་པ་ 
ལས་སྔ་མ་ནི་བྲ དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ཉིད ཡིན་ནོ། །མདུན་རལ་ད་ཨང་གང་གིས་མ་བསངས་ངའོ། ། 
མགྲོན་དྭ་གཉེར་བ ལས་རཾང་དྭ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད དོ། །། 

ཤ ཤེས་གཅོ འོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། སྨྲ་བ་ 
བོ་ལའོ། །བླབ་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གས་ཁྱོད་ཀྱེས འདི་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནའམ། བགློ་བ་ན་མེ་སློབ་བོ་ ཞེས་ 
རྱའི་དངོས་པ དེས་གོ བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཤེས་བ ཉིད་སྒྲོགས་པར ་* 
བྱེད་པའི ཆིག་བརྗོད་ནའོ། !† མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནེ ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ཞེ། །བསླབ་པ་ཉེ་བར འཇོག་པ་སྤོང་བའི ལྟུང་བྱེད་དོ ། 

ཧ དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱར་པ་དགེ་རློང་དག་དང་གྲོས་ 
བྱེད་བ ན་མཉན་བའི་ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་སྟེ་ཉེ བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ནཾ ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །སྒྲ་ཐོས་པ་ལ ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་ལ་ནི” 
དངོས་གཞིའོ། '† གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱབ་ལ་གཞོལ བས་བོ།། 
དོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སེན་ཅིང་ཤེས་པའི འོག་ཏཱ་རྐང་པ་དང་ 
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སེ་གོལ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གེ་བང་མི བྱེད་ན་ངེས པར་ལྟུང་ ° 
བ་འབྱིན་པ་ཉིད དཱ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཧེ་ནོར་བ་དང་ཞི བར་འདོད་པས་ 
ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཧ འཐབ་བཅུགས་མི་བའོ། །མཉན པར་ 
མི་བྱཞོ། །དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐཾར་ཏེ འདུག་ པར་མི་ངྱའོ། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་ངྱའོ། །ཏན་རྣ་ལས་ 
གྱར་པའི་ལྔང་བྱེད་དོ།། །། 

ོ གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་ལ་ 
མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་ཀོར་ལས་འདས ན་དངོས་ 
གཞིའོ། །༈ མདན་རོལ་དུ་ནེ་ཉེས་བྱང་སོ། །དོན་མེད བ་དང་ 
མི་རིགས པས་འྭགོ་བནོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ ཡེན་བའི་ལས་ལ ཡང་ངོ་། །༈ ཐོས་པའི་ 
ཨུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདེད་བས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་སྨྲ་ 
བང་འགྲོ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧ འདུག་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལེན་པདང་། སྤྲ བ་ལ་སོགས་པ་བསོ་བའི་དེན་ལ་མ་ 
གས་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར དེ་ལས།༠༠༠ 
བཟློག་སྟེ་ཞགལ་བང བྱེད་པ་ལའོ། །དདགེསློང་གི་དགེ་འདན་གྱི་ 
ལ་ནི དངོས་གཞིའོ་ །༈ མདའན་བོ་དང་སློབ་དབོན་དག་གི་ལ་ནི་ 
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ཉེས་བྱས་སོ།  །ནྲོས་དང་ལྡན་བ ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ 
ཏུང་ངོ། ¥ གཏམ་ཟེར་བ་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །དདགེ་འདུན་གྱེ་ཐ་ 
སྙད་པ ནི་དེའི་ཁ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདན་དང་འདྲའོ།། 
ཧ རྒྱལ པོ་དང་དགྲ་བཅོམ པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརན་རྣམས་ 
ཆིག་རྣམ་ པར་དཀུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པའི ཚུལ་གྱི་ལྡང་ 
ད་དེ་། །། 

 ཕྱོས་པར་འགྱུར་བ་འབུང་ནའེ། །༈ དེ་བསྐོལ་ན་ནཾ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཉམས་བ་ཡིན་ནོ། །སྦང་མ དང་ཆིག་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་ 
དེའི་འཇུག་པ ཡོད དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་ 
དང་། སྡོང་བུདང། འདབ་མ་དང་། མེ་ཧོག་དང་། འབྲས་ 
བྱ་མྱོས་པར འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱངངོ་། །རྱོས་པར་འབྱུར་བའི་དྲི་ 


(83/) (3? 


དང་རོ བྲོ་བའི་ཐུག་པ རྒྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས ཀྱང་ངོ་། །མདོག་ 
ཙམ རྐྱོས་པར་འགྱར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས པ་མེད་དོ། །མཁུར་ 


བར་བསྲེལ བ་དང་ཁུས་བསྟད་པ་ནི་སྦྱོར་བ དང་འདྭའོ། །ནདཔ་ 
ལནི་ལྟང་བམེད་དོ། །རྱོས་པར་འགྱར་བ་འབུང་བའི ལྡང་ 
བྱེད་དོ།། 


ཧཾ ཤེས་གཅོའོ། །དུས་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ལན། དགེ་སློང་ 
འཁོད་བ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལནཞོ། །གོང་དྭ་ཞུགས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ 
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བཏད པའི་བྱ་བ མ་བྱུང་ནའོ། །ཧ གཞན དཱ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ ' འདི་ལ་དགེ་སློང་མེད་ན དགེ་སློང་མ་ཡང་དེ དང་འདྲའོ 
དེ་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ ལོ། །དེ་ཡངན་དགེ་སློབ་མའོ། །དེ་ཡང་ན་ 
དགེ་ཚུལ་མཞོ། །བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་ 
གཞན ན་གནས་བ་དང་གནས་ནས ཕྱུང་བ་དང གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་ ་ 
མཐུན་པ་དག་ཀུང་ངོ་། ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི ལྟུང་བ མེད་དོ། ། 
དུས་མ་ཡིན པར་ འགྲེ བའི ལྡུང་' བྱེདདོ། !། 

ཧ དུས་མ་ཡིན་པར་ ཁྱིམ བཞི་པ་ལ་སོགས་ པར་ འགྲོབ་ ལའོ། 
དེའི་ཆིག་ གྲས་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་བ་ན་སྨྱན་བདག་ལ་ཁོ་ བོ་མ་་ 
ཞོངས་པའི དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་བསློ་*་ 
བར་གསུམ་པ་ལ སེགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ། འའ 
བྱེད་དོ །། 

ཤ ཤེས་གཅོའོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་ 
ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མམ ཤང་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ འི་འཁོང་ 
འདུག་པའི གནས་དང་འབྲེལ བ་ཉིད་ལའོ། །དེའི་ཆེ་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པལ་ཡངངོ་། །མཆན་མོ་ངེ་རེ་ལའོ། །དེའི་སྒོ འི་གཏན་པའི་ 
ཉེ འཁོར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ནེ་དེའི་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཧ རྒྱལ་བོའི་ 
ཕོ་བྲང དང་གྲོང ཁྱེར ཏག ཀྱང་དེ་དང་འདྲཞོ། །རྐྱལ་པོ འི་ཕོ བྲང་ 
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གི་གནས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཧཾ གོང་ཁྱེར་དང་ཉི་ཉེས་བྱས་སོ  ། 
གལཏེ་དེའི་ དོན་ཉིད ཡིན་ནའཾ། །འདེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དེ་ཡང ངོ, ཧཿ གལ་ཏེ ཧྱལ་བོདང་། བཙུན་མོ་དང་། 
གཞོན་ནཱ་དང་། ཞང་བློན དང་། བར་ཆད་དང་། གདལ བའི་ 
དབང་གས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧ མ་བཟླགས་པར་རྒྱལ པོའི ཕོ་ 
བྲང་དྭ་འཇུག་བར་མི་བྱའོ། རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་བྲང་དྭ་ ནབ་མོ་འགྲོ་ 
བའི་ལྕུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཧཾ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདེན་པའི་ཆེ་དེ་ལན གཉིས་ 
ཉམས་སུ་སྱེང་ཞིང་ཡིད རྤེངས་པམ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་ 
པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ ཞེས་ཆེར་བདེ་ལའོ། ས། མཚན་ 
གཤན་གྱ་འདན་བའི་ཆེ་ཐུ་མོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། མདོ་སྡེ 
དང་ལྡན པ་སྨྲ་བ་ཨང་ངོ་། །ཧཾ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཧ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ འདེན་པའི་ཆེ་མགས་པར་ཉན་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒྱབ་པ་འབྱོད་དུ་གཞུག་གོ །བསླབ་བའི་གཞིའི་དངོས་ 
བོ་ལ་ཁུད་དྭ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །། 
ཧ བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རཱའི་ཁབ་རལ་བྱེདདམ་ 
བྱད་དྭ་བཅུག་པ་ལཞོ། ¶ བྱས་ཟིན་པ རྙེད་བ དང་བྱས་ཟིན་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། བཅག་པ་ཉིད་མ་དྲིས་ 
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པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་ངཱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅགན་མ་བཤགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ལྔ བོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང བཅད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ གཉིས་པ་ལ་ནི་བརྡུས་པདང་ངོ། ། 
ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད དོ་།། །། 

ཧཾ རྐང་པ དམའ་བ་དང་ལྡན པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར མི་བྱའོ། ། 
མལ་དང་འབྲེལ་བའི་།ཁྲའི་ཉེ ཀེར་གྱི་ཕྱོགས སུ་རྐང་པ་ངཀྲ བར མི་ 
བྱཞོ། རྙམ ཡོད་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མགོ ཁོགས་དང་ 
རྐང་བ ལོགསམ་གཏོགས་པར་རོ། །མལ་སྙན་མཐོན་བེདང་མལ་ 
སྙན་ཆེན་པོ་ལ་འདག་བཞམ་ཉལ་བང་མི་དྱའོ། །ཏྱིམ་གཞན་དྭ་ 
གཞན་མེད ན་སྔ་མ་ ཤོས་བྱཞོ། །ཧང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་ 
བཅའ་བར་བྱའེ། །བྲི་རྩེག་མའི་སྟེང་དྭ་འདྭག་པར་མི་ངྱའཞོ།  ! 
 ཚད་ལས་ལྷག པར་བྱེད་དྭ་འཇུག་བ་ལའོ། །གཉིས་པའི་འོག་ 
མ་གསུམ བོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གི་ཞོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིའོ། །འོག་མ་ལ ཡང་ངོ །ཏང་བ་དག་གི་འོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྱུ་' " 
གང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུམ་ཆས་སོ། །འོག་མདག་ 
ལ ཡང་ངོ་ །བྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧཾ ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་བར་བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་ 
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བསྐོས་པས་སོ། 'ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཤལ་མ་ལཾའི་དང་། 
ཨརྐའི དང་། ཀ་ཤིའི་དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའིའོ། ། 
ཤིང བལ གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི ལྟང་བྱེད་དེ།། !} 
_ ༈ གདིང་བཞི་འོ། །འདེའི་ཆད་ནེ་སྲེད་དུ་ཁྱུ་གསུམ་མོཿ ! 
་ནཁྱུ་ཕྱེད དང་དེ་མན་ཆད་བསྐེད་དེ། །འདེའི་ཞེང་དྭ་ནི ཁུ་ 
'་དང་སོང དྲུག་གོ །༈ དེ་ཆུང་ངུ་ལ་བྱིན གྱིས་རླེབ་ན ཉེས་བྱས་ 
།འེག་མ་གཉིས་ལ་ཨང་ཇངོ་། །གདེང་བ ལས བུར་པའི་ལྟུང་ 
ད ་ 
ཧ གཡན་པ དགབ་པའི་འོ། ཁྱུ་དྲུག་དང་གསུམ་མོ། ! 
གཡན་པ་དགབ་པ ལས་བྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། །། 
ཧ དབྱང་གྱི་རས་ཆེན་གྱི ཞོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་ 
བཅོ བརྐྱད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་བྱར་བའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཧ སྟོན་པ་རང་གི་ཁྱུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆེས་གོས་སོ། ། 
དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི ཆས་གོས་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཧཾ དེ་བཅང་བར མི བྱའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས པའི་ ཆོས་གོས་ཏེ་ཚད་ལས་བྱུར་པའི་ཞུང་བྱེད་དོ། ད 
ཤོ ལྟང་ བྱེད་ ༈་འབའ་ཞིག་དུ་གུར་བ་ནམས་རྫོགས་སོ། །། 
ཧཾ ཤེས་དཅོ་ཞོ། །དགེེསློང་མ་ཉེ་དཱ་མ ཡིན་པ ཉིད་ལའོ།། 
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རང་གིས་མི་འབྲིམ་པར་བསྒྲབས་པའི་བཅའ་བ དང བཟའ བབདག་་ 
ཉིད་གྲོང་ན་འདག་པས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའཞོ།  །༈ དབྱར་ཁང ནི 
གྲང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀུང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། _ །འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ 
གཞག་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ 
ལེན་པའི་ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ འོ།། །། 

ཧ དེའམ་དགེ་སློང་གཞན ལ་འདི་ལ་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་ 
སུན་ཚོད་དམ་བཟའ་བཞམ་ཨང་བྱིན་ཅིག་ཅེས བྱ་བ ལ་སོགས་པས་*་ 
བསོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཆུགས་པའི་དགེ སློང་མ་འདུག་པ ནཾ་བྱེད་པ་*་ 
པོ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེནི་ཆིག་གིས་སམ་དེནེ་ཉེ་དུས་མགོོན་དུ་ 
བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །བྱུག་རིས་སྟོན་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་ད་ 
འཇུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བལྷན་ 
ཅིག་མེ་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་སྲིང་མོ་ ཏྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་* 
ཀྱི་བར་ད་རེ་ཞིག སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ ལ' ° 
སོགས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས ནའོ། །ཁྱིམ་དུའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆི་ག དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཧ གལ་དེ་ 
མི་རུང་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཞོ། །¶ འདེ ལ་བསྙོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཤེས་གཅོ་་འོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 


162 


འདི་ལ་ཧན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་ 
རིམ་དྭ་མ་ཕེབས་བར་འབྲིམ་དྭ་འཇུག་པ མ་བཟློག པར་ཟ་ངའི་སོ་་་ 
སོད་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་བཞོ།། །། 

ཧཾ དད་པ ཅན ལ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་དེ་ཕོངས་པར་འགྱར བ་ལྟ་ན་ 
ཁྱམ་གི་བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བས་སོ ། 
བག་ཡངས་སུ་བྱབ་ཡང་ངོ་།  །ྱིན་པ་དེའི་སེམས་རྟོགས ནས་ 
ཁིམ་དཱ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ ། 
ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའེ། །དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ 
ལ བསོད་སྙོམས་འས་སྣུམ་ཁུང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་རིལ་གྲིས་ནཾ མི་་ ༤༠ 
སྦྱིན་ནོ། །འདོད་ན་བག ཡངས་སུ་ངྱའེ། །† དེ་བྱིན་པའི་མདུན་ 
རོལ་ད མགྲོན་དྭ་མ་བོས་བས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན པའི་ཁྱིམ་ནས་ 
བཅའ་བདང་བཟའ་བདགབླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ། །༈ གགོན་ 
དང་། ལ་ཕྱུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་མ་བཏོགས་སོ། ། 
བསླབཔ བྲལ་ཏེ་'ཕྱིམ་དྭ་འཇུག་པའི་སོ་ སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

ཧཿ ནགས་ཏུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་།ོར་ཁོང་ཡུག་ཏཱ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུང་བརྡ་བརྟུལ་བར་དྱའོ། །བ་དན་སྔོན་བོ་ 
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བསྒྲེང་བང་བྲའོ། །འདབ་མའི་ཆང་བུདག་ཁམ་ཀར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ད་ན་དཀར་པོ་དག་གོ །འདེད པ ཉིད་ཡན ན་དེ་ 
ལ་ཁྱེའུ་སུས་དང་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །¥ ཤཾས་གཙོ་འོ།། 
ནགས་མ་ཉུལ བཉིད་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་ 
པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་བངས་ཧེ་ཆོས་ནའོ། །† བསུང་བ་ 
བསྒྲུབས་ན་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་ 
གཞན དྭ་གྱར་པ་ཉིད་དྭ་ཨང་ངོ་། །ནགས་བརྟགས་པ ལས་བགྱར་པའི་ 
གེ སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 

ཧཾ སོ་ སོར བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སེ། །། 

པོ ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀུང་ཟླུམ་པོང་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་བག་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ མ་ཡིན པར་ཡང་ངོ། ། 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ཞ་ཡིན་པར་རོ། །གྭ་གང་པོ་ ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནང་བ་ 
མ་ཡིན་པར རོ། །གོང་དུ་མ་ལྟེབས་པར་རོ། །ཕུར་མ་ལྟར་ 
འདུག་པ་མ་ཡིན བར་རོ། །བྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་ 
བམ་ཡིན་པར་རོ། །༈ ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་དང་བོ་གསུམ་ལྟར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བག བར་དྱའོ།། །། 

ཧཾ ཤེིན་ཧུ་བསྔམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ངོ། །སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །མིག་གཡེང་བར་ 
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མི་བྱ་ཞིང་ངོ། །གཉན་ཤིང་གང་ཙམ་ད བལྟ་ཞིང་ཇོ་། !¶ མགོ་མི་ 
གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །མི་བརྗེ་བར་རོ། །མི་གཟང་བར་རོ་ ། 
གཉའ་གོངདུ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། ། 
ཧོ མི་མཆོང་བར་རོ། །མི་བཏྐུང་བར་རོ། །ཅོག་པུས མ་ཡིན་པར་རོ།། 
བྲང་བས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀུར་མཾ བརྟེན་པར་རོ། །ཧཾ ལུས་ 
མི་བསྒྲར་བར་རོ། །ལག་པ་མི་སྐྱེག་པར་རེ། །མགོ་མི་བསྙར་ 
བང་རོ། །ཕྲག་བ མེ་སྤྲད པར་རེ། །ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་ངོ། །། 

ཧཾ དེར་མ་བྒོ བར་སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྙན་ལ་ 
མ་བརྟགས་པར་འདུག་བར་མི་བྱཞོ། །ཁྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྩིད་ 
ཀིསམམེ་དབབ པར་དོ། །རྐང་པམི་བྣསོལ་བར་རེ་ །བླར་མི་ 
བསྣོལ་བར་རོ་ །ལོང་བུའི་སྟེང་དྭ་ལེང་བུ་མི་བཞག་པར རོ། ། 
རྐང་པ་མི་དགུག པར་རོ། །ཀང་པ་མི་གདང་བར་རོ། །འདེམས་ 
མི་སྣང་བར་རོ། ]¡ ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱའོ' ། 
སྙན་ཐབས་བཀུང་བར་མི་བྱའོ།། །། 

ཧཾ ཐམས ཅད་དྭ་ལེགས་པར་ཐས་བླང་བར་བྱའེ། །མུ་དང ཁ་ད་ 
ཆད་དྭ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རེ། ། 
མཐར་ཆགས་སུའོ།  །ལླུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །བཅའ བ་ 
བང་བཟའ་བ་མ ཞེངས་པར་ལྷུང་བཟེད མི་བཟེད་པར་ངོ། །ཡང་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས འབྲས 
ཆན་མི་དགབ པར་རོ། །སྟེངད བཟྱང་བར་མི བྱཞོ།། །། 

པོ ལེགས་པར ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བམ ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར རོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆན་པོ་མ་ཡན་པར་རོ། ་ཁམ རན་ 
པར་རོ། །ཁམ་མ གཟས་པར་།ཁ་མི་གདང་ངོ། ཁ་ཁམ གིས་ 
བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ བར བྱའོ། །ཧཾ ཙུག་ཅུག་མི་ངྱའོ། །ཅག་ཅག་མི་ 
བྱའོ། །ཧུ་ཧུ་མི་བྱའོ། ཕུ་ཕུ་མི བྱའོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཆའོ། 
ཧ འབྱུནསཐྭདད་དུ་མི་དྱའོ། །འཕྱས་མི་གདགས་སོ། 'མཁུར་ 
བམི་སྤོཞོ། །རྐན་མི་ཏོག་གོ །ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅད་དེ། ། 
ལག་པ མི་ཝྔག་གོ །ཁྷུང་བཟེད་མི་བྱོག་གོ །ལག་པ་མེ་ 
།ལྕང་བཟེད མི བསྙྱམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར བྱས་ 
མ་མེ།། །། 


+ ༄1/ (2༡༣ ཊེ 
“གཉ = པ་ 


་འདྭག་པའི དགེ་སློང་གི་ལྷང་བཆེད་ལ་འཕྱས་འདགས་ 
མི་བལྟའོ། །༩་ག་པ ཟས་དང འབགས་པས་ཆུ་སྟོད་ལ་ 
མི གཟུངངོ་། །དུང་ན འདུག པའི དགེ་སློང་ལ ཟས་དང འབགས་ 


པའི ཆུསམི་གཏོར་ར། །ཏྲིམ་པ་འདག་པ ལ མ་དྲིས་པར་དེ་ཁྲིམ་ 


དཱ་མི དབོ་འོ། །ར ཌླུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དྭ་ཟས་ཀྱི་ལྷག མ་བླུགས་ཏེ་ 
བ 


ཤཀ 

3, 24 

༡) ༦༡། 
༡1 
-2 


ཏུ 
ཅུ 


མི དོར་བར་བྱཞོ། །ཀྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཧེ་གཙུག་ལག་ 
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གི་ཆིགས་སུ བཅད་པ་ དག་གེས་བརླཾས་བརྗོད་བྱས་པའི ལྕང བཟེད་ཀི་ 
ཆུ་སྦྱན པར་བྱའོ། །ཞོག་གཞྲི་མེད་པའི སར་། ལྒུང བཟེད་ མེ བཞག་ 
པར་རོ། །གད་ཀྭ མ་ཡིན་པར རོ། །གཡང་ ་སམ ཡིན པང་རོ།། 
དཀན་ གཟར་། བོ་ མ་ ཡིན པར་ རོ །འགྲེང" སྟེ་འྟ འང་ བཟེད མི་ ཐཱ བར་ ངོ།། 
དེ་དེ་གསུམ་དུ་མི བྱ་པང་རོ། །དེས་འབབ་ཆུ དྲག་པོ འི་རྒུན་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་མེ་བཅུ་ཐར་རོ། །ཁམ་ཤྱི བཞི་མདོར མི་བྱའོ །། 
ཧ བཤང་གཅི་ཨན་ཆད་ནི་མི་ན་བ་ལའོ། །དེ་དག་ 
མི་ན་བའོ། །འདག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། ཁཿ ། 
ཉལ་བ་ལ་འདག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྙན་མཐོན་པེ་ལ་འདག་ 
པ་ལ་སྙན་དམའ་བ་ལ་འདག་སྟེ་མི་བཤད པར ་རོ། །ངན་པ་དང་ 
བཟང་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ན། །མདན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ཞའགྲོ་ ཞིང་ 
མི བཤད་པར་རོ། །ཁམ་ནས་འགྲེབ་ལ་ལམ་གི་འགམ ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་མི་བཤད་པར་རེ། །༈ མགོ གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་ 
པ་དྲང་། ་གཟར་བ་དྲང་། གཉའ གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་བར་རོ། །ར རགོ་ དོ་ ཀེར་ཅན་དང་། 
ཞཱུ་གྱོནབ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ ཅན་དང་། དཀྲིས་ 
པ་ལ་མི་བཤད་པར་ངོ། །༈ གླང་བེ ཆེདང་། རྟ་ཞེན པ་དང་། 
།ཁྱོགས་དང་། བཞེན་པའི སྟེང་ན་འདྭག པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ 
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གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །+ ལག་ན་མ།ཁར་བ་དང་། གདུགས་ 
དང་། མཆན་ཆ་དང་། རལ་གི་དང་། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གོཆ ཧོན་པ་ལ་ནི་མི་བཤད་པར་རོ། །། 

ཤཿ འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར རོ།  །ཆུའི ནང་དུ་མི་ 
བྱ་བར་རོ། །མི་དོར་བར་རེ། །མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། 
སྐྱགས་པ་དང་། རླགས་པ་ཡང་ངོ་། །རྩ་སྔོན་བོ ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོང་པར རོ།། །། 

ཧོ གནོད པ་ བུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ 
མ་ཐོར་མི་འཇེག པར་དོ། །བླསབ་པ་རྣམས་སོ།། །། 

ཧོ དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེན་པ་རྫོགས་སཾ།། [ 

ཧ ལྟུངབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིཞོ། །༈ བཞྲི་བོ་དག་གེ །༈ བདག་གེར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱཾས་སོ །རེག་པའོ། །ཕོ འི་འོ། ། 
འཁྲིག་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། ། ཨན་ལག་གཉན་གྱིས་ནི་ 
སྦོམ་པོ་ཞོ། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཉ་སྨད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ 
ལ་རིག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་བམེད་དོ། །གཞན་ཡིན་ན བྱི་པན་ 
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ལ་ཨང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་ 
ཆིག་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཕོ་ ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱར་བའོ།། ! 

ཧཱཾལྱས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་པས་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བང་གནས་པའི སྐྱེས པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྤྲད་དྭ་ 
རུང་བ་ཉིད་ལའཾ། །¥ཾ ཆགས་པར་གྱར་པས་ཆགས་པར གུར་པ་ 
དང་ལྷན ཅིག་གཞོག་སྟེགས་བྱེད་ན་སྦོམ་བོ འོ །འཕྱར་གཡེང་ངོ་།། 
ཙབ་ཧྭལ་ལོ། །དེ་ལས་དུས་མལ་མནོས་ན་ཡང་ངོ་། །བརྡའོ།། 
མཚན་མའོ། །དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་འཇུག པ་བདག་གིང་བྱེད་ 
ནའོ། །ཁུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བའོ།། །། 

ཧ དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་འཆབ་པ་ལའོ། །འཆབ་ 
པའི ཕམ་པར་འགར་བའོ།། ། 

ཧཿ དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཇེས་པ་ 
ཕྱག་བྱ་བའི འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱེན་པར་ཤེས་བཞིན་དྭ དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནཞོ། _ །ཧཾ དབྱིན་ལ་བརུལ་བ་ཉིད་དང་ 
འདྲའོ། །བཟློག་བའི་ཕམ་པང་འགྱང་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཧཱ སྤྱན་བྱེད་པའོ། །༈ དགེསློང་མ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྲི་ 
དྭ་འཇུག་བ ཡང་ང་། །བྲན་མོ་ཟོང་ཉིད་དྭ གཏང་བ་ནེ་དེ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །། 

གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །ཐེ་ཉིད་ལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ། 
དེ་ལ་ནི་ཐོ་ཉིད་དོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ལྷགམ་གཉིས་སོ། ། 

ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ 

གྱད་བས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་འགྱར་བ་ལས་སོ། །† ཆགས་ 
བར མ་གྱར་པས་ནི སྦོམ་བོའོ། །ཆགས་པར་མ་གྱར་པ་ལས་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ཅི་ཨང་ཆུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །། 

ཆགས་པར་མ གྱར་པས་ཆགས་པར་གྱར་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་ 
བབདག་གིར་བྱེད་བ་ལ་ཉེས་པ མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོ་བར་ ་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཅི་ཨང་རུང་བ་ལེན་དྭ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའཞོ།  །། 

ཞོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ སློང་མ་མེད་པང་ངོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ནི་ 
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སུམ་ཆའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དྭ་བྲལ བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བར་ 
ཆད་བྱང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་ངོ་། །དུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
མཐའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཉི་མ་ནབ པའི་མཐའ་ 
ནི་ཉིན་མོ འི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །༈ མཚན་མོ དབྱར་ཁང ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དཱ་གུང ནའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་། !| 

ཉིན་མོའཞོ། ། གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དྭ་ཟན་གྱི་བྱིར་ལོ་ 
ཉེས་བྱུང་བའི་ཆེ། ཉེ་དཱ་རྣམས་དང་ཏྟན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར སྤྱོད་ 
པའི་གནང་བཐེབ་ན་འྭག བར་བྱའོ། །དེ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །ཉིན་ 
མོ་འབྲལ་བཞི་དགེ འདན་ལྷག་མའོ།  །། 

ལམ་དྭ་ཞུགས་བ ལའོ། །ལམ་དྭ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །! 

ཆུ་ཀྱུང་གི་ཕ རོལ་དཱ་བརལ་བ་ལའོ། །ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ 
ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་ནན། །† མདུན་རེཝ་དུ་ནི་སྦོམ་བོ་ཞོ། །ཡུར་ 
ཕྲན་གྱི་ཕ ངོལ་དུ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ།_ ཆུ་བརྒལ་བའི དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །། 

རབ་དུ་ཞབྱེན པ་ལའོ། །ཆོགས བ་ཡིད་མཐུན་པས་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཏང བ་རྒྱལ་བོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །གསད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །མཁན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀིས་སོ།། 

(ཤར1 


རབ་ཏུ འབྱིན་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ་ 

ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལའོ། །ཛ དགེ འདན་གྱི་ལ་ནེ ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། ` །གལ་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས ནའོ །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའ།། །། 

མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དྭ་བཟོད་པ་གསོལ་དྭ་འཇུག པ་ལའོ་ ། 
བཟོད་པ་གསོལ་ད་འཇུག་པའི་དགེ འདུན ལྷག་མའོ།། །། ྣ 

དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ འདི་དང མཚུངས་བ་ཉིད ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ * 
གཞན་དག ཀུང་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ ཉིད སྤྱད་དོ་ ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག དེ་ལ་ཞུགས་པ་མཾ གཏོང་བ་ལའོ།  །དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡངངོ། །ཕྤོང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །། 


དགེ སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས བས་འགྲོ་བ་ཉིད་ད་ 
རྗེས སུ་སྦྱོར བ་ལའོ། །དགེ་གློང་མ རྣམས་དང་རྙན་ཅཾག འདྲབ་ 


ཀློལ་དང་། །མཚང་འབྲུ་བདང་། །རྩོད་པ་དང་། 'འགྱེད་པ་ 
བཟློག པ ལའོ། །འཐྲབ ཀྲོལ་བྱེད་པའི དགེ་འདུན ལྷག མའ།། །། 
སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་དང ཇོ་། །གཞོག་སྟེགས་ 
དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། ཙབ་ཧྲལ་གྱི རྒྱུད་ཀྱར་བ དག་གེས་སོ། 
བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་ དགེ འདུན་ྩག་མའོ། །། 
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སྡེ་པ་དེ་ཡང་དག་པད་འཇིན་དྭ་འཇུག་པ་ལའོ། །བུད་མེད་ 
དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདཱན་ལྷག་མའོ།། །། 

༈ དགེའདུན་འབྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི དགེ་སློང་མའི་ 
སྐབས་ལས་སོ། །དགེ་སློང མའི དགེ་འདུན་ལྷག མ་རྣམས་རྫོཌ་སོ།།།། 

༈ བཅུ་པའོ། །གསེང་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། “ མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ ཚོང་བྱེད་པ་དང ། ལྕང་བཟེད འཚོལ། 
བ་དང། འཐག་དུ་འཇུག་བ་དང་། ` ` འབྲག་པ་བསྐེད་པ དང་། 
འཕྲོག་པདང་། བསྔོས་པ་ལས་བརྒྱུར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
ལས་གྱར་པའོ། །འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་དགེ ཐློང་གི་ཞོ། ། 
ཧཾ དེ་ལས་ལེན་ནའོ།  །དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པའོ། །༈ ལྷ་རྟེན་ 
བཅང་བར མི་བྱའོ། །འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོང གས་པ་བཅུ་དགུའེ །།། 

པཿ ལྷང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང བ་ 
ལའོ། །ཌྣང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང བའོ།། རད 

བཾ ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་ཧུ་ངུང་བ ཉི་མ་དང་པོ་ལཞམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས མ་བརླབས་པ་ལའོ། །བིན་གྱི་ས་མ་རླེབ་པའི་ 
སྤང་བའོ།། །། | 

ཧ དབྱིད་ཟླ་ར བ་ཉའི་ཉིན་མེ ཞི་མདན རོལ་དཱ་སྲ་བཀྱིང་འབྱིན་ 
པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆེོམ་རྐུན པམ བཅོམ་པའི་དེན་ཉིད་དྭ་ནི་ 
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ལྡུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་བཀྱང་འབྱིན་པའི སྤང་བའོ།  །། 
ཧཱ མི་འབྱིན་པ་ལའོ་ །སྲ་བཏྱང་མེ འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།།། 
ཧ དབྱེག་དང་གསར་སློངབ་ལའོ། །རིན་པཆེ་ཆློང་བའི་ 
སྤང་བའོ།  །། 
ཤཿ གཞན་གྱི ཆད་ད་རྙེད་པའི གོས་ཟས་སུ་བྱས་དེ བཟའ བའི་ 
ཕྱེར་འཇོག་པ་ལནོ། །གོས་ཟ་བལས་གྱུར པའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཛ གོས་དང་མལ་ཆ་དང་དབང་ཁང་ག་ཆེདདུ་ཡངངོ་། ། 
གང་ཡང་རུང་བའོ་ །གོས་རྐྱུ་ལ་སྲོགས པ་ཟ་བ་ལསྱང་པའི་ 
སྤང་བའོ།། །། 
ཿཿ དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ མང་པོ འི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བཅྙུག ནས་ 
རངལ་ཡོངསསུ བརྒྱུར་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བོམང་བོ ལ་བསྔོས་པ བྱན་ 
གྱིས་རླེབ པའི་སྤང་བའོ།།  །། 
ཧ དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཇོ།.. །དགེ་ཞདུན་ལ་བསྔོས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རླེབ་པའི སྤངབའོ།  །། 
ཧ ཆིག་ཉན་ད གཞུག་པའི ཕྱིར་རྫས བཅིངས་པ འགྲོལ་དྭ་ 
འཇུག་པ ལཞོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་ད འཇུག པའི སྤང་བའོ།། །། 
ཧཾ སྲང་བརྐྱ་པ་ལ་སྲོགས་པ དང་ཀར་ ཤ་པ་ན ཉི་ཤ་ལ་ 
ཐོགས་པ རི་བའི་གོས་བདག་གིང་བྱེད་པ་འའཞོ། །གོས་ལྕི་བ་ 
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བསྟེན་པའི་སྤང་བཞོ། _ །། 

ཧ སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན པའི་ 
སྤང་བའོ། །སྤང་བའི་ཆྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།  །། 

ཧ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།།  །། 

༈ མ་བསྐོས་པ་ལ སོགས་པ བཅུ་དང་། སློད་པ་དང་། 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཟས་བསོད་པསློང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། 
འགྲེང་བ་དང་། ཕྱིང་མ་བླངས་པ་སྤྱོད པ་དང་། མལོན་པ་དང། 
དབྱ་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཧ དགེ་སློང་ 
གེས རབ་ཏུ བྱང་བ མོ། འི་ཕྱེར་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་ ་རུང་བ་སྟེ་ ` 
ཆུང་མར་གྱར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེསབླང དཱ་རུང་ངོ་། ། 
བུ་ཆུང་ངྱ་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའ། །དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །༈ རབ་དུ་འབྱིན་ 
པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ཁོན་པ ཉིད་ལའོ། །བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །མ་ 
ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི ལུང་བྱེད་དོ།  ! 

ཧཾ འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །གཞན་གིས་གསོལ་བང་མི་ 
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བྱའོ །སྔང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འཁོར་ཉེ་བང་འཇོག་ 
ནའོ། །གཁོར་ཉེ་ཐར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད།  །། 

ཧཾ ཅིག་ཤོས་ནི འཁོར་མང་པོ འོ། །འཁོར་མང་པོ་ ཉེ་བར་ 
འཇོག པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །། 

ཧཿ ཁྱིམ་སོ བཟུང་བ་ལ་བྱའ གཉིས་ཉིད་ཀྱི མདུན་རོལ་དུ་ 

བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ཁོ བྱཅུ་གཉིས་མ ལོན་པར་ 
བསྙེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ །། །། 

ཧ གཉན་ནི་ལོ་ཉཾ་ཤུའོ། །ལོ་ཉི་ཤཱ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད པའི་ཞུང་བྱེད་དོ།  །། 

ཧ བཟླབ་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆེགས་ 
ལས འདས་པའི་ལྟུང བྱེད་གཉེས་སོ།། དད 
དེ་ལ་མ་སྤྱད་པ ཉིད་དོ། །བརླབ་པ་ལ་མ་བརླབས་པ་བརྙེན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད དོ། །། 

༈ སྤྱད་པ་ཉིད་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །བསླབ་པ་ལ་བརླབས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ |། ྨ 

རཱ གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་བ་ལྟ་ན་དེའིྱར་ཁྱོད་བསྙེན 
པར་རྗོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ལའོ། ` །ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །། 
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ཧཾ རབ་ཧུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་གྒས་པར་ 
བྱ་བ་སྤེང་དྭ་བཅག་ནས་རབ་ཧུ་མི་འབྱེན་པ་ལའོ།_ །འདྲིད་པའི་ 
:- ད 

ཇིས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་བ་ལའཞོ། །འཁོར་མང་པ་ 
ད་ད།། ད། བུ 
༈ བདག་པོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཧྭ འབྱིན པ་ལའོ། །མ་ 
ྷོ་ོང་ནད་བཧ། ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤ འཁྱུལ་པ་མེའོ། །ཌ །ཌ སྦྲམ་མའོ། །༈ མྱ་ངན་གྱིས' 
གཟེར་བའོ། །ཙབ་ ཀློལ ཅན་ནོ། ༈ །སྐྱོན་ ན་ཅན་རྡུད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་བཞེའོ།།  །། 

ཙཾ རབ ཏཱ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག ལ་ 
ཕན་མེ་འདོགས་པ་ལའོ། ་། བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པ་ལའོ། 
རོ དགེ་་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ། ངི སློབ་པ་ལའོ། །༈ ནད་པ་ 
དག་ལ ནད་གཡོག་མེ་ཤྱེད་པ་ལའོ། །ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་ 
ཀུང་ངོ། །ཡལ་བར་འདོར་བལས གྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའྲ།། །། 

§ རང་གིས་བསྟེན་པར་བྲ་བའི ནང་ད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀེ་ཆང་བུ་ 
འཛུད་པ་ལའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་མི་བྱའོ། ། 
མངལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བྱུགས་པར་མི་བྱའོ། །རེད་ཆིངས་ཀྱེས་གློ་ 
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བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །བྲང་ཆིངས་ཀྱིས་ནཱ་མ་གཉིས་མི་བྱའོ། །མཛེས་ 
འགྱར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་བར་དྭ་བཅད་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་དག ནི 
དཔེའེ། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྡང་བྱེད་དོ། _ །། 
ཧ སོརམོའི་ཆིགས་གཉིས་ལས་ལྷག པས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་ 
འཁྱུ་བ་ལའཞོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད དོ།། །། 
ཧཾ དེ་ལ་ལག་མཐེིལ་བྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་ལའོ། ། 
འདོད་པ་བསྟེན་བ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།། ། 
ཧཿ དེ་ལས་སྤྲ་འཐྲོག་པར་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ལའོ ། །བསྟེན་ 
བར་བྱ་བ་འཆོས་པའི ལྟུང་བྱེད་དོ །། 
ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ ན་འགྲེང་བ་ལའོ།། 
རྩིག་པ་དང་སབ་མེདང་ཡོལ་བདང་འཐྲིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་ ** 
གེས་ནི་དེ་ཉིད་འགྱུབ་བོ། །ཤ དགེ་སློང་དང་ངོ་། །ཧ བླ་གབ་ 
མེད་པ་ན་སྔམ་དང་ངོ་། །ཧ ཕྱི་མདངངོ་། །དེ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན ལུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་རློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །ཧ །ིམ་པའི་རྣང་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ 
བ་ལའོ། །ཧ དེ་ལས་དེས་དེ་ཉན་པ་ལའོ། །ཧཾ དགེ་མློང་ 
གི་ཞོ། །ཧཾདེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཧཾ །ྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་ 
པ་ལ་ཞོ། །༈ དེ་ལས་དེ་ཀློག་པ་ལ་འོ། །༈ གྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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རྨ་བཅིངས་ཤིང་འགྲོལ་དྭ་འཇུག་བ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེན་བདེན་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི”ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པ དང་བསྟེན་པ་ 
ལས་གྱར པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། _ །། 

¥ བུ་འཚོ བ་ལའོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ ཁྱེམ་བདག་ལ མ་དྲིས་པར་།ྱིམ་གཞན་དྭ་མཚན་མོ་འདའ་ 
བར་བྱད པ ལའོ། །བུད་མེད་ལ་རག་ཁུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
དྲཾས་ན་ལྡུང་བ་མེད་དོ། །¶ མཚན་མོ་མ་བརྟགས པར་སྐྱབས་ 
ཡོད་པར ཞདའ་བར་བྱེད་བ ལའོ ཤཿ གནས་ཁང་ད་དགེ་སློང་ 
མ་གཉན་མེད པར མཚན་མོ འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ཤི་བ་ལ་ 
སོགས བ་ལ་ནི་ལྕུང་བམེད་དོ། །གནོད་པར་འབྱུར་བའེ་སྒོ་མ་ 
བཅད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།  །། 

༈ དགེ་སློངམ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རེག་པ དང་བཅས་ 
ཤིང་མཚན་མེ ཉལ་བ་ལའོ། །དེ་དང་ངམ་ད་མ་དང་ལྷན་ཅིག ཀུང་ 
. རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་དྭ་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་*་ ་ 
བནག་སྟེ་ལུས་ཀྭེ རེག པའི ངོ་བྱོང་བ་མེད་བར་ཁྲེ་མི་འགུལ་བ་ཐྲ་-“ 
མལ་བཞམ་སྟན ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་བ བཏང་བའི་ལྡུང་བྱེད་དོ།།  །། 

རངགི་ལུས་ཀི་དྲིལཕྱདགེསློང་མ་བྱེད་དྭ་འཛུད་བ་ལཞོ།། 

179 


༥ 


ཧཾ དགེ་སློངམའོ། ' །༈ དགེ་ཚུལ་མཞོ། ། ཁྱིམ་པམོའོ།། 
ཧོ མུ་སྟེགས་མོའོ - །བཀྲ་ཐཤལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ལའོ། ། རྫས 

དྲི་ཞིམ་བོདག་གས་རང་གི་ཁུས་བསྐྱད་པ ལའོ 'ཤ འབྱུ མང་གྱི་ 
ཆིགས་མས་སོ། །བྱཾ དོར་བྱེད་པ ལས་གྱུར པའི་ཁུང་བྱེད བཅུུད་དོ།།། 


ལག་བ་སྤྲེལ་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ ལ་འོ། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྲོད པའི་ 


༡༧1 


ལྷུང་བྱེད དོ། ¦} 
བཅོས་པའི་ཕྱིར པུ ཤེལ་ཅིས་ཤད་པ་ལའོ། །† གཾ མངས་ 
དང་། །ཧ སྨྱིག་ཤད དང་། ཧ གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།། 


ཤཿ སླ་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ངོ།  །ཾ ཁུམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ ལའོ།། 
ཞཆོས་པ་ལས་གྱར་པའི ལྟུང་བྱེད་དྲུག་གོ། །། 

ཤཿ བྲོ་བརྡུང་བལའོ།  །ཡན་ལག་གང་ཨང་རུང་བས སོཾ།། 
ཧ གླུ་ལེན་པ་ལའོ། །དེའི་བསམ་པས་མགན བྒྱར གང་ཡང་ 
_ རུང་བཞོ། །ཧཾ རོལ་མོ་ བྱེད པ་ལའོ། །རྒགས་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མེ། ` །། 

ཧ ལོངས་སྤྱོད་དྭ་གྱང་པའི་གདུགས་ཐོགས པ ལའོ། །མཆེལ་ 
ལྷམ་གྱོན པ་ལའོ།  །དབྱར ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང བའི་ཕྱེར་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། ! ཧཾ ཁྲཉུའི བསྙེན་བཀུར་ཉམས་སུ རྐྱོང བར་བྱེད་ 
པ་ལནོ། །ལོངས་ཞཆོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད གསུམ མོ།།། 
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ཧ ཁྱིམ་གཞན་དྭ་མ བསྒོ་བར་སྙན་ལ འདྭག་པ་ལའོ། །ཐུག་ . 
ཕུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། _ །! 

་ཆོས་ཉན་དཱ་གཞུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་སྤྱད་པ་ 
ལ་མ་སྦྲན པར་བོང་ཏེ་འགྲེབ་ལའ། །སྤངས་པའི་ཉེ་ཀོར་གྱི་མཐའ་ 
ཁཞ་ །ཁྱཾམ་པ ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། _ །། 

ཤ སྐྱད་པ འཁལ་བ་ལའེ། །རྒྱ་ཅང་དང་ལྕག་བོད་ཀྱི་དོན་ 
དཱ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྕུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློང་མའི་ཆེགས་ 
ཀྱ་གོས་བདག་གིང་བྱེད་པལའོ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ 
བདག་གར་བྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཟས་བཅོང་བ་བྱས་པ ལའཞོ། །ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།།། 

ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཆང་གི་ལས་མི་གཞུག་གོ | རྗེན་ 
པ་འཆོད་པ་ལའ །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདྭུན་དང། མཁན་བོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དབེན་བའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁྱུང་བ་མེད་དོ། ` །ཏམ་པ་མོ འི་བཟོ་སྟོན་ 
པ ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

ཧ ཟས་ཟེས་ནས་སྙན ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལའོ། - །ལྟོ་ 
འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། 

སྒོག་སྐྱའོ། །ཆོགས་པར་དབུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་ 
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དད།། '། 

་འཆང་བ་ལའོཿ །དེ་ཐ་གུས་བཏགས་ཧེ བཞག གོཿ 
པ་བཀྲུ བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་ བྱའོ། 'ཧ ཆུ་གོས་ཀྱང་ 
ངོ། །དེ་གཉིས་བཅང་བར་ངྱའོ། ། བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ 
འཁྱུར་འཇུག པ་འཞེ། །གསུ་བེལ་བ་ལས གྱང པའི་ཆུང བྱད་ 


„ྲ 22 


༢ ༨༩༧ ༩ ༢༩༠ ང་ ༡ €, 


དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་ཁྱེཔ པ་ལ བགོ བའི ཕྱིར་སྦྱིན་ ན་པ་ལའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཟླལ མཚན་ལ་མ གྲས་པའི་ཞྟུང་བྱེད་དོ།། །་ 

དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣམ སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་ 
བྗེ་བའི་ལྕུང་བྱེདདོད ། 

བསྔགས བལ་སིང་སྣ་བྱེད་བྲ ལའོ་ ཉི ིམ་དང། 
ཧ གནས་དང། ཧཾ རྙ རྙེད་པ་དང། ཧ ཆོས་ལ་སེར་དྣ་བྱེད་པ་ 
ལའོ། སེང་སྣ་བྱེད པ་ལས་གྱུང་པའི་ཆུང་བྱེད་ལྔཞོ།། །། 

དབྱར་ཁང་ནས དགེ་སློང མ་གང ཡང་རུང་བས་སློད བ་ལའོ། ། 
7 ཁྱིམ་གཞན་ནས དགེ་སློང་མ སྔ་ནས་གནས་པ་སློད་པ་འའོ། 
སློད་བ ལས་ཀྱྱར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ གཉིས་སོ།། ] 

ཧཾ ལེགས་པར་མ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གླང་བ་ལའེ ། 
མཐོ འཚམས་བ་ལས་གྱར་བའི་ཚྟུང་བྱེད་དེ། །། 
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མནའ་འདོར་བ་ལའོ། །ལོག་པར་སྟོན པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད པལའོ །མི་བརན་ 
བས་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་། །། 

༈ འདུལ་བཞི་མདོ། །བམ་བོ་དྲུགཔ། དགེ་སློང་མའི་ 
ཆགས་ལ བརྙས ཐབས་བྱེད་བ་ལའོ། །ཧཾ སྤྱོ་བ་ལ་ཡངཇོ་། ། 
ཧ འཁོར གཙ བོལ་ཆུས་འཐོར བ་ལའོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ །དགེ་སློང་ལ་ཐུས་ཞེས་མི་བྱའོ། །ངབ་ཧུ་བྱུང་བ 
འདི་བ ལ་སྦྱོ་བར མི་བྱཞོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ ཡང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་གི་མ དན་དྭ་སྤྱེད ཡུལ་དཱ་རྒྱུ་བར་མི་པྱའེ། །ཟམ པ་མི་བརྟན" 
བར་དགེ་སློང་དང་ལྙན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། དགེ་སློང་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཧཱ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདུག་པས་དེ་འགྲེང་བས་ཧ་ 
ཅང་ཨུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བར་བྱེད ན་སྙན་ལ འདྭག་ཧུ་གཞུག་གེ | 
མི་བྱེད་ན་འདུག པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་དེ་ལ་འདྭག པར་བྱའོ། །བླ་མར་ 
གྱར་པ་ལས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ མོ།། ད། 

དགེ་སློངམ རྣམས་ཀི་རྩོད པ་མཐུ་ཡོད་བཞིན་ད་ཉེ་བང་ཞི་བར་ 
མི་བྱེད་པ་ལའོ། །འཁྲུག་ལོང་ཨལ་བར་འདོར་བཞི་ལྟུང་བྱེད དོ།། །། 

ཞག་ལོན་པའི འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། བློ་མཐུན་པར་མཾ བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། | 
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ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། དགེ་ 
སློང་དག་མེད་བང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལཞོ། - །༈ དགེ་སློང་མེད་ 
པའི་གནས་སུ དབྱར་གནས་པར་།ཁས་ལེན་པ་ལའོ། །ཧཾ དབྱང་ 
གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ འདན་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ"* 
མི་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྕི་བའི་ཆེས་ལས་འདས་པ་ལས་བགྱར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དག གོ' ` །། 

དབུལ པོ་སྲ་བརྐང་སྦྱོར་དྭ་འཇུག་པ་ལའོ། །† སྲ་བཏྱང་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་བག་ཨངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མེ་སྦྱིན་པ་ལའོ། ། 


ཤཿ གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཇོ་། །འདེས་ལན་མེ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ནཾ མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གྲུར་ 
བའི་ལུང་བྱེད གསུམ་མོ།། །། 


དབར་ཁང་མ་གཏད་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉེ་འཁོར་བཏང་ནའོ།། 
དབྱང་ཁང་གླར་མི་གཏང་ངོ་། །ཁང་ཁྲིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚེང་ཁང་གི 
གཞི་ཡང་ངོ་། །དབྱར་ཁང ཡལ་བར་འདོང་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

ཧོ དབྱང་གྱི་ནང་དྭ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །བར་ 
ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ཝུང་པ་མེད་དོ། ། དབྱར་གནས་ 
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བའི་འོག་དུ་དེར་མི་འགྲོ བ་ལཞོ། །¶ ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྲེབ་ལའོ། །ཧ མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་།། 
འགྲེ་བ་དང་མི་འགྲོབ ལས་ཧྱར པའི་ཆྟུང་བྱེད་བཞིའེ།། །། 
ཧཾ ལྷའི་གནས་ལ སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 

སོང་སྟེ། །རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལནཞཾ། །ཾ སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ 
བ་ལའོ། །སྟན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཁུང དྲི་ 
བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དྭ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱར་ 
བའི་ལྕུང་བྱིད་གཉིས་སེ། །། 

ཇོ ཕྱི་སང་གཅིག་པུ་འགྲེ བ་ལའོ། །¶ རྩྭ་སྔེན་པེ འི་སྟེང་དྭ་ 
བཤང་བ་འདོར་བ་ལའ། །ནད་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ མེད་དོ། །རྩྭ་སྨོན་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཏུབ་པ་ཉིད་ལ་ཨང་ཇོ་། །¶ཾ རྩེག པའི་ཕག་དུ་ 
མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདེར བ་ལའོ། །རྩིག་པ་ལ་པུ་ཤྭ་བཏགས་ 
པ་ལནི ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་གཙང་བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཤང་བལས་གྱུར་པའི ལྕུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལྡུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ཧུ་གྱང་པ་རྣམས་རྫེགས་སོ།། །། 

ཧ གཞན་གྱི་ཁིམ་ནས་བདག་གི་དེན དྭ་འོ་མ་བསླངས་ཏེ་ 
འབུངས་པ་ལའོ། །མི་ན་བས་སོ། །དེས་བསླངས་པའི་ཆོ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ།  །ཞོ་དང་། ༈ མང་དང་། ཧཾ ཞུན་མང་དང་། 
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ཤཿ འབྲུ་མར་དང་། ༈ སྦྲང་རྩི་དང་། ༈ བུ་རམ་གྱི་དབུ བ་དང་། 
ཧོཿ ཉ་ཤ་དང་། ༈ ཤ་དང་། ¶¥ ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཧཿ དེདག་ལས་གཞན་བརླངས་པ ལ་གཞན་ཐོབ པ ལ་ནི་ནསྨད་པ་ 
མེད་དོ། །མི་བསོད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེར་གཏོགས་པ ཁ་དེ་ཐེབ་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་བ་ཉིད་དོ། ¥ སེང་གི་ལས་ 
གྱུར་པའོ། །སོ་སོང་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགསསོ། །། 
ཧཱ ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། ! 

ཧཾ ཆགས་པར་ཤགུར ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་ད་འགྲོ བང་མི་བྱའོ། ། 
ཧཾ དགེ་སློང་དག་ལས་ གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། །བསླབ་པ་རྣམས་ སོ། ། 
དགེ་སློང མའི་རྣམ པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཤ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བལ སྦྱོར་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཧཾ བརྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་རབ་དུ་བྱུང་བས བླངས་ 
པ་ལས འདས་པལ ཨང་ངོ། དཿ དེའི་ཕྱོགས་དང མཐུན་པ་ལ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱིཞོ། །༈ བསླབ་པ བྱིན་པ་ནེ འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །† བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ། དེ་ལ ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སློང མ་ལ་ཡང་ངོ་། ཤཿ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་འདྭ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། _ །ཧཾ མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ། །† ཆེགས་སྔ་མར སྦྱོར བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ _ །ཕྱི་མ་ 
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ལ་ཡང་དེ་དང ལྡན པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཧཿ རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་ 
པོ ལ་ཨང་དེ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཧ མཚན་གུང་བ་ནི་དེའི་ཞེང་ཉིད་ཡིན་ནོ། !¥ ན་སྨད་པའི་དོན་ 
ཧ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ ཉིད་ལས་སོ། །ཐུས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ན་སྨད་བ་ནཾ་རང་གི་ཉིད་ཧོ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ།། 
ཞིང་མ་ཡིན་པཉིད་ལནི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ བཅབས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ ཡིན་ནོ། །མགཱ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཿཿ འདི་ལ ཆོག་རྣམས་གྱང་ཏོ། [ཧཿ དེའི་ཆེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ ཉིད་ 
ཡཾན་ནོ། །༈ གཞན་ལས་སྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཌ གནས་སྐབས་གཞན་ཐྲོབ་པ་ནི གཞན་ཉིད མ་ཡིན ནོ།། 
ཧ ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནེ་འོང་བ་ནེ་ཐྲ་དད་དོ། །༼ བཏང་ 
བ་ཨང་ངོ་། དཾ གཞི་གཅིག་ལ་ད་མ་ཉིད་བཅས པ་ལ་ནི་ཇི སྙེད་ 
པ་དེ་སྙེད"ཀྲེ་ཉེས་པར འགྱར རོ། །ཧ །དིའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ གཏོགས པ་ནེ དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། ཧོ བྱ་བ་དཱ་མའི་འབྲས་བུས་ྟུང་བ་རྣམ པར་མི་ 
བཟག་གོ ཧཱ ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་ཐ་ན་སྨད་པ་དག གི་ཆ་ཉིད ནེ ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །¶ཾ ཐམས་ 
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ཅད་ལཐེ་ཚམ་ཟ བས་ཞུགས་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འད་ཤེས་ཡན་ལག ཡིན ནོ །བསམ་པ་ལ་ནི དེ་ 
ཉེད་དོ། །༈ མི་ ངས པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་བ གཉིས་ལ་ 
ནི་དེར་མ ཆད་དོ། །མི་བདེནཔ་ལནི་ཉན པ་པ་ཡང ཇཾ › ། 
རྣ ཡན་ལག ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུརུང་བ ཉིད་ནི་བསྟེན པའི་ 
ཕྱིར་མཐུ་དང ལྡན་བ་ཉིད ཡིན་ནོ། །༈ ཞོག་མ་དག་ལ་ནཾ་གཞན 
ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད དོ། །ད་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ན་དེབས ཀུང ངོ་། ། 
མི་ལ་དུད འགྲོ་ཡང་ངོ་། །༈ྔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེས་ཅན་ཉིད མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རེག་པ མ་ཡིན་པའི་་ཨན ལག་ཡན ནོ། །༈ རག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། ག་གཅཆིལ་བྱེད་པ་ལ ཡང་ངོ། །སེན་ 
མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནེ་ 
གཤན དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།  །† མའི་འགྲོ བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱབཉིད་ཡེན་ནོ། །¥ རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡན་ནོ། ། 
མནང་དང་མཚན གཉིས་པ དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ༈།རེག 
བ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲན།  །†༈ ཕྱརེལ་པའི རབ་དུ བྱུང་བ་དང་། 
མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱམ་པའ | །༈དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྗེགས པ་ཅན་མ ཉམས་པ་ཉིད་ནེ་**་ 
བསླབ་པ་དག ལ ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་ 
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པ་དག་གིསནི རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འདིར་ 
གཉོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ | | 
ཤོ རབ་ཧུ་བྱུང་བའི་རྫས་དགལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང ཚད་དང་ལྡན པ་ 
ལ་ཐེགས་པ་ཉིད་ཧོ། ཧཾ རང་གི་དོན ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ །། 
ནྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ནཾ་དེན་གོ་བཞོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གེ་དོན་དྭ་ཀྐྭ་བ་དག་ལས་གཞན་པནི་ཞོ། ! 
བཤ ཡང་དག་པར་ལེན་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ 
ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ཧཾ། ངག་གི ཞོ། །རང་གཾ འོ། །བདག་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །རང་གིས་བཟློས་བ་ཉིད་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས ་ ** 
རྗོགས་སེ།། །། 

ཧ སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ཞུགས་པས་རྣམ འབྱོར་བསྒོམ པར་མཾ་བྱའོ་།། 
མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མེ་ བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ དང་། 
གཏུམ་པོ་དང་། གྱ་ཆམ་བ་དག ཡོངས་སུ་སྤང་བར་རིགས་སོ། ། 
སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བང་དྭ་སྲང་ 
བདོད་དོ་ | །ཞཱ་འམ་དྲུག་གི་ཞེ། །སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་འཇུང་བདང་ 
དྲངས་པའི་ཐབས་ཀུང་ངོ་། །གོང་དཱ་སུམ་ཆ་བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་ 
རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ ཡང་བཟང ངོ་། །དྲ་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་། 
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འཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན དང་། 
དབྱུག་གྭ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བང་བཞག་གོ །མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ 
ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐེག་གོ །འཇེག པའི་ཕྱིར ཐེམ སྐས་སོ།། 
མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏྱེང་གྱིས བསྐོར་བར་དྱའོ། །དེ་མི་ 
འགུལ་བར བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། ། 
ཕྱི རོལ་དྭ་སྤོང ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གི་ཚང་དག་ཀྱང་ཇོ་། ། 
སྒོ འི་ཐད་ཀར་སྒོ་གདོད་བར་མི་བྱའོ། སྒོ ་ཁང་བྱའོ། ུག་ 
ཀུང་ངོ་། ཧཾ།འདག་པའི་ཆེད་དྭ་སའིསྟེགས བུ་དག དང་ཁྲིའུ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་ར་ཁོང་ཡུག་ཏཱ་ཁྱུ བཞིས་འཁོར་བབཟང་ངོ་། ། 
ཐྲགས་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔནོ། །མུན་ཛའི་དང་།  ཤ་ནའི་དང་། 
དྲེས་མའི་དང་། རས་མའི་ དང་། སྔ་ཕྲ་མོའི་ཞེ། །དེར སྙན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དག་གདེང་ངོ ། །དེའི་།ཁོ་ར་ཁོར་ཨུག་དུ་མཐོ་གང་ལྷག་ 
པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །ཨརའི་དང་། ཀ་ཤའི དང་། ཨེར་ཀའི་ 
དང། སྤྲ་བའི་དང་། ཤལམ་ལེ་དག་གི་བལ་གྱཾས་དགང་ངོ།། 
བལ་དང་། ཤན་དང་། རས་བལདང་། རས་མ་དག་དང་། 
ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀུང་ངོ་། དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་ངོག་རྐང་དག་བྱའོ། ཧཾ གཉིད་ 
བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའ། _ །དབྱུག་གུས་དའ བུས་ 
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གཟག་པར་བྱའོ། སྣད་པར་མི་འགྱར་བར་བྱ བའི ཕྱར་བྲེའི་བཅད་ 
འཕྲ་ལྟཔུ་རས་མདག་གས དཀྲེས་པསསོ། །ཕོ ལོང་འཕང་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིར་ཞོང བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་གས གདགས་ 
པར་བྱའོ! །མདུན་དྭ་མང་མེ་བཞག་པང་དྱའོ། །རྐང་པ་ 
དབྱུང་ངོ། །ཡ་གཅེགཀྱང་ངོ་། མི་འཐྲོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕྲེང་ཐག དེ་ལྟ་བུ ལ་བསྐོན་པའི་སྦྱ་གྲཞམ་དེ་ལ་དཏགས་པའི་ཐྲ བྭ་ 
ལ་འྭུས་ཧེ བཅག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་ 
མི་བྱའེ། །ཀྐང་བ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་ཞག བར་བྱ བའི་ཕྱིར བར་ 
ཐང གདང་བར་དྱའོ། །སྤོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞིང་རྐང པ་ 
གཉིས་བསྐྱ བར་བྱའོ། །མ་ནུས་ན་དེར་ཨང་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྒོཿ 
གཅད་པར བྱའོ། །གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེའེ། ཚ། སྤོང་བ་པའི་ཕྱེར་ 
ཞལ་བ་བསསྐོ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱབ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག དར་བྱ་བ་དང་། ལྕི་བ་གསར་ 
བའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་བྱའེ།  །སྟན་བཤམ་བར་བྱའོ། །མི་ 
གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས བྱི་དེར་དྱའཱུ།  །ཁཆག་ཆག་ལ་སོགས་ 
པས་སཾ། །བོང་རྡེག་དང་ས དང་ཆུ་དག་བཞག པར་ངྱའོ། །བསྡུ་ 
བཞི་ཕྱིར་བནྟེ་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་།། །དག་ 
ཞདུན་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད གསུམ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི ཧོག་དག་གོ ། 
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ལས་བྱ་བའི་དོན་དྭ་ནི་རྒྱུད གཅིག་དང་ཧོག གསུམ མོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་རྐྱུད་གསུམ་དང་ཧོག་གཉིས་སོ་ ཞེ་ཞེ། །ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པས་ 
དབུང་བའེ དོན ནེ བྱི་བོཞོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ 
ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེ་འོ། །སྤོང་བ་པའི་དེན་དུ་ནི་ཞཁར་སིལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གནྡི་ཆུང་ཏུ་ཞེ འོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ ནི་ཇི ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་བཞོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འད་བའི་དོན་དུ་བནྡེ དང་གཏྟེ་ཆུང་ 
ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་ ། །བར་དུ་བཅད་དེ ཞོ། བསྐང བས་སོ། 
ཞདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཆེ་ག་ བརྡུངས་པས་གེ་བར་མི་འགུར་བ་ལྟ་ན 
དང་བསྒྲིལ ཧེ་འབུད པར་བྱའོ། །ཇྔ་ བོ་ཆེ་དག་ བརྡུང་ ངོ་། །གནྟི་ 
བརྡུངས་པར་མེ་འགྲོ་བར་མི བྱའོ། །དེར་མི་ མུད་ བར་མི་བྱའོ།། 
བྱ་བ་འགྱུབ་པའི་དས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁྱས་ཅམ་ན་རྒྱུད ཆགས་གསུམ་པ་ 
གདོན་ཅིང་ཅི་བདེར་བྱཞོ། །དེ རན་བར་ངྱའོ། །ཡོན་བཤད་པར་ 
བྱཞོ། །རན་པར་རེ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལཏ བ་སྔར་འདུ་ཞིང་མཇུག་ 
དཱ་འགྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའེ། །གསེ སྦྱོང་གི་གཞི་ཁས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ སྦྱོང་ 
གིསབས་སོ། །། 
ཧཾ གས་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་བའམ། བྱས་པའམ། :ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱིར་ 
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རོལ་ཉེ འཁོར་འདོམ་གང་དངཝན་པའོ །དགེ་འདུན འདོད་ནའོ། 
ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ཧཾ།མཚམས་གཅད་བར་བྱའོ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཅུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དའོ། _ །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ ཕ་བོང་དང་། རྩིག་པ་དང་།  ཀ་བ་དང་། ཤིང་ 
ལྗོན་པ་དང་། ར བ་དང་། བྱ་སྐྱེབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། 
ཁྲོན པ་ལ་སེགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྲི་མདན་དྭ་མཚན་མ བརྟན་བ བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །དེར་ 
གནང་བབྱསན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རེ།: །དེ་ 
དྱའོ །ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆེད་དུ་དཀྱིལ འ།ོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་། 
སྔ་མ་བག་ཡངས་སྲ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། ། 
མཚམས་དག་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཆིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་ 
གཅད་བདགྲོལ་དྭ་རུང་ངོ། །ཧཾ མཚམས་མ བཅད་པའི་གནས་སུ་ 
ནི ལས་ལ་རྩིག པ་མཚམས་ཡེན་ནོ། །ཀླ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་ 
དྭ་བབས་པ་ཡང་ངོ་། །གློང་ལ་ན་་ཉ་ཀོར་གྱི་མཐྲའ་ཚུན་ཆད་དོ།། 
ཧཱཿ དགོན་པ ལ་ནེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྐྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །གསོ་སྦྱང་གི་གཉི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱེ་ 
སྐབས་སེ།། །། 

པོ འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཐོ། ། 

193 


མཚམས གཅད་པ་ལ་ནི མེ་ཞགྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་ 
བླང་དུ་རུང་ངོ།  །དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དབུལ་ད་མི་རུང་ཇོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས ནི་མི་ 
མཐུན་བ་ཉིད་དུ་མི་འགུར་རོ། །༈ ཡོངས་སུ་དག་བ་ཕུལ་བ་དང་ 
ཨང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ ལཞོ།  །དེ་ 
ཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་དེ་གཉིས་ལ་དྱའོ། །ཆོག་དེ་མཉོད་ 
པར་བའོ། །ཚེགས་ྲ་དད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་ 
བར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པལམི་རུང་བ མེད་དོ། །བརྗོད་པར བྱབ་ 
རྩོམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཅི་ཅར་བརྗོད་བ ལ ཨང་མེད་དོ། །གཅིག་ 
གིསད་མའི དེ་དག་ལེན་པ་ལ ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་བྗོད་ནུས་ 
པའི་ཆིག་གེས་གཟུང་ངོ། །མི་ནུས་ན་དེ་དག དབལ བ་དེ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇོ་། །ཇི་ལྟར་ཨང་མི་ 
ནུས་ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགྲོ་བར་དྭའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁྲིས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མགྱེགས་ 
བང་མི་བྲའོ་ །མཆོང་བང་མི་ཧྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བང་རིམ་ལ་མི་བཱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག བར མི་ 
བྱའོ། །ཕྱི་རེལ་དཱ་མི་དྱའཾ། །སྐས་ཀྱིརིམ་པ་གཞན་བཞགནས་ 
གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་པར་མི་བའཞོ། །ཐེབ་ནས་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་ 
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བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལྐོག་མ་ནྭབ་ཙམ་ལ་ཞབོག་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིད ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱྲའཞོ། ་དེ་གཉིས་ 
ནི་མ་ཀླས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་བར བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགགེ་ 
སློང་ལ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞེ་འོ། ། 
བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམ་མོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དཱ་མ་བྱིན་པར་དྭས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ * 
བར ཁསྭ་ཟླངས་ན་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ན་བླངས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་ནོ། །གཞན་གྱིས ཆེས་བཅེ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་བཟྱང་ན་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས པ་མཚུངས་པར སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ ཟྔ་ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར ངྱའོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག འདི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཨང་དཀྱིལ་འཁོར་བང་བྱའྲོ། །དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྔང་མི་འབད་ 
པར་མི་བྱཞེ། ¥ འཕྲེགས པས་མི་མཐུན་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར རོ། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ད་འདོད པས་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ཁས་བྱེད་ན་ཉེས་ ་ 
པ་སྦོམཔོའོ། །རྟོག་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཆོམ ཟའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ ་ 
ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ མི་འབྱུང་བ་མ ཡིན་ནོ། ། བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་གོབ་ལོབ་མ་བས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཙལ་བ་དང་འབོད་པ་དང་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ 
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བ་དག་གས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ་་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་ 
གསོ་་སྦྱོང་གི་ཆོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


གསོ སྦྱོང་བྱོ། །ཟླབ་ཕྱེད་བྱེདཀི་ཚེས་བཅོ ལྔ 
ལའོ། །སཾ སོར་ཐར་པའི མདོ་གདོན་པས་སོ། །དགག་དབེ་བས་ 
ན་འདི་མ་གྲུབ་པ ཉིད མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བདང་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་འཇིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན དོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་ 
དང་གསོལ་བ་ནི་ཆིག་དྭ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ ° * 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་བ བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས བང་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི པ་ལ རེག་ན་རིལ་་ 
གྱིས་སོ། །༈ འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད ཞདས་པའི་ས་སྲེར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །འད་བར་འགྱུར་བ་དེར་ངོ། །ཤེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་ན་དུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་བས་ནི་ 
སེམས་ཀིས་སོ། །ཾ གལ་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ བདག་གཅིག་པུ་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པང་ཤེས་ན་འགྲོགས་བཤེས་ལ དྲང་པོར་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ། །འདེ་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེས་ཅིར་ 
འགྱར། ལྟུང་བ དང་བཅས་པར་རོ། འོ་ན་ཆོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱས་སམ། །བྱས་སོ། འོ་ན་ཆོ་དང་ལྡན་པ" 
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ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁ བོགཅིག་ 
ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱེ་ཆོ་དང ལན་པ། ཇི་ཏྱོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་ད་ཕྱིར་གྱིས་ 
ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏྱོད་ལ་ཅིར་འགྱར་ཞེས་བྱ་པའི་ 
གོ། །འདི་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྭ གེང་བར་མི་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་བཅོ་ལྔ ལ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ ཡིད་གཉིས་སུ གྱང་ 
ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྱབ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རང་གི”་་ 
ཕྱིང་བཅེན ས་པའི་དེན་དྭ་གནས གཞན་དྭ་བཏང་བར་བྱའོ་ ་།མ་གྲུབ་ 
ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ པའི་ཕྱིང་གསོལ་བྱ་བ་འདོད པར་བྱའོ ། 
ཧཾ བཞི་བས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ གནས་ 
བོན་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཐབས་ཉམས་བར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་ 
དང་། ཕྱག་དར་དང་། ཁྱི བ་གསར་པའི་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། 
སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་བ་དང། མར་མེ་གཟུག པ་དང། ཆོས་ 
ཉན་དུ་གཞུག བ དག བྱས་ལ ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་བོར་འདུ་ག སྟེ། 

ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་འོང་བ་རྣང ན། 
ཀྱེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ རྤྱང་བ་སྐུར བར ཤོག་ཅིག །དེང་དགེ འདུན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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ཧཾ བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བང་དྭ་བསྡད་དེ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་*་ 
བྱའོ། །འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེ་ཞོ། ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན མདུན་དའོ། །གསུམ་ནི འཁོད་དེའོ། །ཧ བཞིའི་ 
དགག་དབབེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཌ དེའི་ཆེ་་གནསན སོ སོར་ཐར་ 
པའནི་མདོ་འདོན་ ནས་པ་མེད་པར་ ཤེས་ན་གསེ༔ སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་ 
བྱའཞོ།  གདང་ན་དེ་ལས་འདའ་བདེར་ཉེ་བར་ཞྭགོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་བསྲུང བར་མི བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག བའི འོ། །གནས་དང་། ལས་ 
དང་། རྙེད་པ་དང་། བརྙེན བཀུར་བ་བསྟབས པས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་གཉེར་བང་བྱའོ། །༈ མདོ་སྡེ་འཇིན་པ་ཞོང་ན་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན དང! བ་དན་ལ་ཕོགས་པ་དག་གིས་བསྲ་བར་ 
བྱའོ །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ཡང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དུའོ། །མ་ནས་ན་རྒྱང་གྲགས ལྔར་རོ། །གསུམ་མམ་ 
དཔག་ཚད ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཏུམས་་་ 
སུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ངག་གི་བཤེས་པའི་ཆིག་གིས་བྲས་ནས་ལྡུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱུས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཨང་སྣུམ བག་གི་རྙེད པའེ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟཔ་པ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཉན་བ་ཡང་ངོ་།  །དགེ་སློང་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ 
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འདེ་དག་བསྟན པ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ ། ཞེས་གོབར་ངྱའོ [བ ༦ ངོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་ངེའི་ ཉིན་མོ རང་གི་དེ་ཡོད་པནི་གནས 
ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཆེ་རྣམ པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཕྱིན་པའམ་འཐྲབ ཀྲོལ ཅན་དག་དང་འབྲལ་བཞམ སྤྱོད་པ བརང་པོ་་ 

དག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ བུར འགྲོ་བ་ཉིད་མ ཡིན་ནའཞོ།  སྤྱོད་པ་ 
བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ ཅན་གྱི དགེ” 
སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར མི་དྱའོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ 
ནས་དགེ་སློང་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག མ་ཡིན པའམ་་ 
གནོད་པ དང་ལུས་དང སེམས་ཤིན་ཧུ་རྦྱངས་པའི དབང་མ་གཏོགས་ 

པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཧ འགྲེ བའི་ཕྱེར་གནས བ་གསོ་སྦྱོང་ 
དང དགག་དབབེ་མ་ངུས་པདོར་བར་མི་ངྱའོ །ཉྱེན་དེ་ལྟ་ུ་ཉིད་ 
ཡོད་ན སྤྱོད་པ་བརང་བོ དང་ལྡན པ་དང་། དདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་བསྟན ནས་དེར་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྒོ་བ་དེ་ལས་ 
འདའ་བར མི་ཏྱའཾ། ཡཿ ཕྱིས འཇངས་པ་རྣམས་ཀྱི དོན་དཱ་དེ་ 
གཉིས་ཨང་བྱང་རུང་ངོ། །གྭལ་ཧེ་ལེགས་པར་ན་དེ་ལ ཅི་དགར་ 
འཇུག པར་བྱའོ། །འདུ་བམཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ 
གྱིས་ཆོགས་པ་གསོལ་བར་དྱའོ། །དེ་མ་ཐོབན་མཚམས་ གཞན་དྭ་ 
བྱའོ། །བྱེད་བཞི་ཆེ་འོངས་ན་ལྷག་མ་ཏམས་སུ་སྐོང་བས འགྱུང་བོ། | 
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གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བློ་ བུར་ཧཱ་ལྷུགས་པ་དགུ་ཚེས་སུར་ཐ་ཉིད་ཡིཉ་ཧ་ཝྲཇ་ཛོཿ །དས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ནི ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྱ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་* 
ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཨིན་ན་གཉུག་མང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞོ། ། 
འདི་ལ་ཡངངོ་། །གསོ སྦྱོང་གི་གཞི་ལས མཐུན་པའི་གསོ སྦྱོང་ 
གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ། །། 

ཧཱཿ ཧིང་ངེ་འཇིན་ལས་བླངང་བང་མི་བུའོ། །གདམས་ངག་ 
མེད་པར བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ་ །གདོས་བུ་དང་ཕོ ལོང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་རིགས བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྱུས་ལྷོད་པར་མི་དྱའོ། །དེ་ 
ནི་མདོ་སྡེ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཝུས་དང་སེམས་དང གོས་ 
མའཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མ་ཉལ་བར་མི་ 
བྱའོ །ངོ་རྱབ་ན་བས་པུས་ཞཁྱུད་བཅང བར་བྱའོ། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ནང་དྭ་བསྡས་པ་དང་ཡིད་ཕྱི་རོལ་དྭ་མ་སོང་བ་དང་གསལ - ་ 
བ་དང་དྲང་པོས་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །མི་ནཱས་ནཐྲ 
གས་བྲེས་ཧེ ཞོ། །ཁཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་ཁྱུ་བཅུ་གཉིས་སོ། ! 
སྤོང་བ་བཞི་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐྲ་གུས་གཞལ་དེ་དྱཞོ། ། 
ཧཾ དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདུག་སྟེ འོ། །གལ་ 
ཧེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་སོ། །གང ཡང་རུང་བས་སོ། ། 
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མ་གསོལ་བར་མི་ངྱའོ། །གལ ཧེ་དེའི ཆིབ།་གྲིས བྱུང་བམ ཡིན 
ནའོ། །གས་མི་བྱའོ། 'གཱ་ཕྱེད་ཀྱིས་མེ་བྱའོ། །གཉིས ཀྱེས་ 
གཅིག་དྭ་མཾ་བྱའོ། །རྒན་རེམས་ཀྲིས་སོ། /གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སྙན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེ་འོ། _ །གཁ་ཧེ་སྟན་དེ་ 
དག་མི་འཐྲེབ་པ་ཡིན་ནའོ། །སེང་གེའི ཁྲི་ལ་ཡང་ངོ་། ་མཆེལ་ 
མའི་སྟོད་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་གཅལ་བླུགས་སོ །བྱེ་མའམ་ 
ཐལ་བའི་འོ། དེ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར བྱའོ། །ཆས་བརྒྱད་ 
དང་བྱང་བཞི་དང་བཅོ། ལྔའི་ནུབ མོ་ཆེས་མཉན པར་བྱའོ། ནད་པས་ 
དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནཾ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱང་གསོལ་ བ་ 
འདེབས་པ་མི་ནོད་པར མི་བུའོ། །མི་ནུས་པ་ལ སོགས་པ་ཡིན་ 
ན་གསོལ་བ འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་དྱའོ། སྨྲ་བ པོ་ 
མེད་ན རིམ་གྱེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བྲ་ན ཆིགས་སུ་བཅད་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་སྨྲ་བར་ངྱའོ། །དེར་མར་མེ་གཟག་གོ །ཅུམས་སུ་ཆོས་ 
ཉན་པའི གལ་ཟླ་གམ་གྲི རྣམ་པ་ལྟ་ཧུའམ རྫིང་བྱའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར'** 
བཤམ་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ།། 
རླུང་དང་ཆར་འབབ་ན་བརྟུལ་ལོ། །དེར ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བད་ 
མི བྱའོ། །དེད་གནས བརྟན་དང་བོར་འདག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བང་བསྡད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱབའམ་གཞན་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
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སོལ་ །སྨྲ་བ་ན་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ 
།གལ་ཏེ མ་ཡིན་ན་བཟློག་པར དྱའོ།། 
ར་ཁུམ་པ་ལྕག པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ངྱའོ། ། 

"སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་འཆོལ་ཞིང་གནས་ན་ལེགས པར་ཚར་གཅད་་” 
ངཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས འཁོར་འཁྲེད་ 
དེ་འགྲེ་བར མི་བྱའོ། །དེ་དག་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི བྒོང་གཟུད་པར་ 
བྱའོ། །ྗེས་དང་བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ 
དམའ་བས་འཇུག པར་བྱའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་ལ་གས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྟན་པ དང་ཡིད་མི་གཡེང་བས་་* 
རིག་པ་དང་གྲོལ་བཞི་ཆིག་དག་གིས་སོ། །དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐྲོགས་པ་མེད་པར བརྗོད་པ་དག་གིས་སོ། །མ་འདྲེས པར་རེ། ། 
འབྲེལ བར་རོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
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སེམས་ཀིས་མོ། །རངས་པདང་མོས་པ་དང་དགའ བར་བྱེད པས་ 
སོ། །དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་རྫོགས་ན་བཞག་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཆོས སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། ] 
པཿ དོན་བདུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཨང་ངོ་། །༈ གལ་གརུང་བ་དང་ 
གཉུང་གཟུག་བ ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྨིག་ 
མའི་ཐུར་མ་སྐད་པ་ལ་བརྒྱས་པ་སྤེས་བས་ཉི་མ བགྲང་བར་བྱའོ། ། 
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དགེ་བསོས་ཀྱིས་དེ་ལས་བགས་ཏེ་དགེ་འདན་ལ་བརྗད་བར་བྱའོ། ། 
བྱི་བྲག་ཏཱ་བྱས་པའི་ཞེ། །ངོའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བད་ག་པོ་དང་ལྷནི་ཕྱིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་བའི་དགེ་སློང ་ 
རྣམས་ལ་བསྐལ་བའི་ཆེག་བྱའོ། །མོད་ལའོ། དདེང་ནེ་ཡང་གྱི་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལགས་ཧེ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ 
གཙུག་ལག ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དྭ་ཆིགས་སུ་བཅད པ་རེ་རེ་”*' 
བཀླགཧུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་སྦྱན་ 
འདེན་པའི་ཆིག་ཀུང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན་བཙུན་པ་རྣམས 7 
ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡིད་དག་གིས་སེཾ སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །† ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག པར་ 
བྱའེ། །དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །༈ ཟླ་ 
བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ །རྒྭ་སྐར ནི 
སྐང་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ འབྲང་བས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོས་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །ཤ མ་བརྟགས་ཤིང་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་མ བསྡད་པར་འདེ་སྟོང་པ་ཞིག གོ་སྙམ ཞིང་མཚམས་གཅད་ 
པར་མི་བའཞོ། །བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ 
ཡན་ཞག་མ་ཡིན་ནོ་ །དེ་མེད པ་ཉིད་ཀས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་ 
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འགྱྱར་རེ། །རུང་བའི་ཁང་བ་ཡང ཇོ། །མཚམས་སུ་མཚམས་ 
ཀྱིས བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དཀྱེལ་འཁོར་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི དབར་ཁང་དག་དང་། ཁྲོན་བདག་ལནི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ 
ལྗོན པ་གཅིག་ལ མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དྭ་མ་རྣམ་པར་་ ་ 
གནས་སོ། །འདེ་ལྭ་བ་སྙད་དཱ་རུང་བ་མཚན་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཇྫུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དག་ཀུང དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡཾ ན་ནོ། ། 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྐར་མའི་ཞོད་དང་། དབའ་ཀློང་གི་ 
རླབས་དག་ཀྱང་མེ་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སུ་ཆུནི་ 
མཚམས་གཉན་དང་འདྲའོ། །བར་དུ་ཆོད ན་གཅིག་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཟམ་པ བརན་བོ་ཉིད ཡིན་ན་ཨུལ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །དེ་ཞིག་པ་ཡང་ 
ཕྱིར་བྱས་ན ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། 
ཞག་བདུན ཕན ཆད་ཉི་མི་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ནེ་བར་དུ་ཆོད་པར་ 
གུར པ ཡིན་པས་དེ ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲ སྙད་ཀྱང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། དབབས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ 
ལྷག་པར་མཚམས་གཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །འོག་དང་སྟེང་དྭ་སྲ་ 
བ་དང་འཐྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་གཞི་དང་འྲད་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་ 
མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་ད་ནི་མི་འབྲལ བའི གནང་བ་མི་འཆགས་*་ 
སོ། །བཅད་པ་ཞིག ན་ཞིག་གོ །དེས་ནི་དེ་མི་ཞིག གོ །མཆོད་ 
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རྟེན་དང་། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་། མཁོར་ས་དང་། གསོ་ 
སྦྱིང་གི་གནས་དགཧུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །¥ དགེ་འདུན་ལ་ 
འདུན་བ་ལ་སེགས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ བ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱཾ རོལ ན་གནས་བས་དེ་འབྱལ་བ་དང་དབུལ་ད་གཞུག་པར་མི་དྱའོ།། 
བརྒྱུད་པས་མི་བྱའོ། །ན་བ་དང་། དབང་མེད་པ དང་། སྲོག་ 
དང ཚངས་པར་སྤྱོད་བཞི་བ་ཆད་ཀིས་འཇིགས་བ་ལས་གཞན་པས་ 
འབྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་བརྗོད་ན་ནི་མ་གྭས་པ་ལས སོ།། 
དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ངོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཞོངས་པ་ལ་*་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གེ ཆེ་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། ¢ ལེགས་པར་ཐྲོན་ 
པས་གདོན་ཏེ། ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཞེ། །མེ་ནཱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་འོ། 
དེས་ཀྱང་ན་གསུམ་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱེས་སོ། །མེ་ནུས་ 
ན་གཞན ལ་བཅོལ་བར་དྱའོ། །མ་བདུབན་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། ། 
རྟག་ཏཱ་ཡང་ངོ་། །རྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་སོ།  །དམ་བུ་ 
འཇིན་པ་ཉིད་ཡིན ན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དག གིས་སོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས བ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཇེས་པ འདོད པས་གོང་དང་མི་ 
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ཉེ་བར་གསོ སྦྱོང་བྱང་མི་རུང ངོ་། འགྲེན་བོ མི སྡོད་ན་འགྲོ་ 
བཞིན་དྭ བྱའོ། །སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ 
ཨང་ན་བྱིན་གྱིས བརླབ་བོ། །དད་པ་ཅན དང་གཅོ་བོ་དག་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ རྫ་ན་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས པ་ལ་ཁན་མཐྲོ་བ་མེད་”” 
དོ། །དངདུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཨང ཇོ་། །ཕངས་པའི་ཆེ་ཁིམ་ 
པའི་དྲུང་དཱ་བཤགས་པར་དྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ གརྗེས་སུ་བསླགས་པ་ 
ལ་ཡངངོ། །ཁལ་ཐོ་ཁ་གེ་བརྱ་ཧྲ་བ་ཁ་ཨ་ཛོཾ། །གཞན་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་མི་འཆགས པ མེད་དོ། །གདོན་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ 
ཚད་དང་དས་དང་འདོན་པར་བྱེད བ་རྣམས་དེ།ཁོན་བཞིན་ཉེ་བང་མ་ ་ 
བཟཟུང་བ་ནི་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ཞདས་ 
བཉིད་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིནནོ། །གསོ་ སྦྱོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ བ་ 
རྣམ་བར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་བའི་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ 
རྗོགས་སོ་། །། 

ཛཿ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དྭའོཊ། 
ཆས་བྱཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ འི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན པར་ 
གྱི་འོ། །དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཞོ། !† ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཉིད་ན་གཙུག ལག་ཁང་བྱི་དེར་ྱའོ། ། 
།བ་ཅིག་ལས་ནི་བདན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེ་ཞོ། །ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་ 
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མལ་བསྡོག་གོ །བྲིའུ དང ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། _ །ཌ དེ་ 
སྟེབ་བ བསྐོ་བང་ངྱའོ།  མི་ནྭས་ན་ད་མའོ། དེས་དྲི་དག་ 
གིས བསྐྱས་པའི་ཚུལ ཤིང་གཟེབ་ཀྱ་སྤྲོག་མང་རས་དཀར་པོ བཏིང་* 
པས་དཀྲེས་པ་དག་རྒན་རཾམ་དྭ་བཞག་ནས། ཆེ་དང་ལྔན་བ་དག་ 
གནས་འདེར་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདེ ཡོད་དེ། །ཏྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ འདི དང་ཞདས་གནས་འདིར གནས་པར་སྤྲོབ་* 
དེས་ན་ཚུལ་ཤང་ཁོངས་ཤིག །ཏཱེད་ཅག་ལས་སྲུས་ཀུང་དབྱར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང དྭ་འཁྲུག་ལོང བསྐྱེད་པར་མི་ངྱའོ། །ཁྱེད་ཅག ལས་ 
གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ད་སྤྲོས་ཤེག །ཏཱེད་ 
ཅག ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དྭ་དགེ་འདུན ལ་འཁྲུག ལོང་བསྐེད་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན གྱིས་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་བར དགོངས་སོ་༠ 
ཞེས་དགེ སློང་རྣམས་ལ་གེ་བང་ངྱཞོ།  །གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་ 
ཁས བླང་པའི་ཕྱཾར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ངྱའོ། ཚུལ ཤིང་བྲིམ་ 
མོ། །དང་བོར་སྟོན་པའི་བླང་ངོ ¦ །གཞན་དག་གིས་ནི་སྙན་ལས་ 
ཕྱེད་ཞཕགས་བས་སོ། དགེ ཆུལ ནམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་ 
མཁན བོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་དུ་གཉུགམར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཡང་ཇངོ་། །དལ་བུས་བཞག་པར་བྱའོ། །བདྲངས་ནས་ 
གནས་འདེར་དགེ་སླེང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ ་ཞེས་གོ་་ 
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བར་བྱའོ། །༈ གནས་ཀྱི་གཞྲི་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིསྒོ་ 
ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་པས་མདུན་དྭ་འདག་སྟེ། གནས་བརྟན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས པ་གོས་ཀྱི རིན་དང་ 
བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་དན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མོས་ 
པ བསྐྱེད་ཅིང་ལེན་དྭ་གཞུག གོ །བླངབ་ལ་སོགས་པ་ལ ནི་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་འདྲའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
སོང་བས་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐེབ་ཉིད་ལས བསོ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་ 
བའི་དྲུང་དང་ནེའུ་སིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་ཐན་རིམ་བཞིན་ད་བསྒོ་ ° 
བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གིས་མི་ཆོག་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ཐན་དེའི་ས་གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ། །ལྣང་བཟེད་ 
དང། བྱ་མ་བུམ་དང་། འདག་རྫས་དང་། སོ་་ཤིང་དང་། 
སྨན་གྱི་གནས་ལ་བལྟོས་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ 
ལྐོག དང་། ཁམས་དང་། དཔོང་ས་དང་། བཀད་ས་དང་། 
བསོ ཁང་གི་ར་བདག་ནི་བསོ་བང་མི་བུའོ། །མཚན་མོ་གནས་ 
མལ་མི་བྲག་ཞོ། །དད་བ་འདུག་པའི་གནས་ཁང གཞན་ལ་མི་ 
སྦྱིན་ནཾ། །དེ་ཉིད་ཐེབ་བ་མེད་ན་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་ 
དེའི གཡོག་ལས་བྱེད་དུ་མི གཞུག་གོ །མཆེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་ལ་སྤྱད་བང་མི་བྱཞོ། །དེ་ལ་གནས་དབེན་པ སྦྱིན་ནོ། ། 
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དགེ་འདུན གྱི་བསྟེན་པར་བྱ བ་དང བཅས པཐྲ་ན་ཁུམས་དང་། ཏུམས་ 
གྲུ་བཞི དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རེམ་དང་། འཆག་ས་དང་། 
ཤིང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང འདུག པར་མི་ངྱའོ། །བཤང་བ་དང་ 
གཅི་བའི་རྐྱབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི བྱའོ།  །དེལ་གཡོག་ 
བསྐོ་བས་སྙིང་བཙེ་བར་བྱའོ །དུས་ཐམས་ཅན་ད་དགོན་པ་བ་དག་ 
པ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོ༔ ས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་་" 
དྱའོ། །དབྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་།བ་ཅིག་གློ ་བུར་དྭའོང་ 
སྲིད་པར་གནས་དང་གནས་མལ་བཞག་པར་དྱའོ། །མང་པེདག་ 
ལྷགས་ན་གནས་པ་དག་གས་གཟོད་བསྐེ བར་ངྱའོ། །གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའ། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ 
ལ་ཨང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཏུབ་པའི་བར་དག་གོ །ཞག་གཅིག་ 
གིདོན་ད གནས་མལ་ནོད་པར་མི་ྱའོ། །སྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ 
ལག་གང་མི་ནོད་དོ། །¥ཾ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ལལར་ཀློག་པ་དང། ཁཧེན་དང་། འདུག་བ་དང་། བཅག་ 
པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ ལར་ལྡུང་བཟེད་དང་ཆེས་གོས་ 
བཞག་པར་བྱ།  ལལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ ལ་ལར་སྔ་དྲོ་ 
དང་གུང་ཆིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདྭུག་བས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནས་ 
བས་ཁས་བླངས པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་བ་དང་གྱུམས་པ་བཅོས་༠་ 
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པར བྱའོ། དགེྱེསློང་མ་དབྱར་གནས་བརྣམས་ཀྱིས་དབྱང་ཁང་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ ཅན་གྲེས་གནས་མ་འཐྲོབ་པར་ 
བྱ་བའི ཕྱིར་དགུན་ནོད་པ་དང་དཔྱིད་ནོད་པའི གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་ 
པར བྱའོ། །རལ་གྱིས་བསྐོ བར་དྱཞོ། །འདི་ྟ་སྡེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དབ་གིཉེ་ཀོར་ཨང་ངོ། །ཇྔམས་ཀྱི་དེ་ 
ཨང་ངོ་། །དེ་དག དོང་བ བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེག་ཏུ་དེ་དག་མི་བཏང་པར་ 
མི་ཏྱའོ །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཐྦབས མི་བྱའེ། ། 
འབྱང་བའི་དོན་དྭ་ནི་མི བསྐོ ཞོ །འདི་ན་དུས་ཆིགས་དང་ཉིན་ 
མཚན་དང་དེའི་ཡན ལག་ཆེ་གེ་མོ་ ཞིག འབུང་བའེ ཞོ། །དདེ་ནི་ 
མཁན་པོ དང་སློབ་དབོན་ཆེ་གེ་མོ ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཞོ།  འདེ་ནེ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མེ ཞིག་འབྱུང་བའི་ཞོ། 
འདི་ནི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར སྨྲ་བ་དང འགྲོགས་བཤེས་ ་ 
དང་སྨེན་འདྲིན་ལ སོགས་པ་ཆེ་གེ མེ ་ཞིག་འྱུང་བའི འོ། ་ཞེས་ 
གཙུག་ལག ཁང་དག་བསྐེ་བར་མི་དྱའོ། །ནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཚང་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དབྱུ་གྭཐྲོགས་པ་བསྐོ བར་བྱའོ། །སྒོ་ང་མེད་ 
བ་རྣམས་ནི་གདོན་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྲི་ནི་མི་འཕེལ་བར པྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱད་བས་དཀྲི་ཞོ། ¥ གནས་མལ་ལ སོགས་པ་སྦྱིན 
ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡངངོ། །ཁྲི་ཆེན་བོ དག་ཀྱང་བསྐོ་ 
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བར་བྱ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙན་དག་ཀྱང་ངོ་། དགེ འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ ཚུལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་་*** 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །འདིར་གནས་འབྱོང་ན་དེ་ལ་འདབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྦྱན་ནོ། །གནས་མལ་འྡུག་པ བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ། ། 
ཤཿ ངེད་ཅག ལས་གང་གས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་ 
པ་མེད་པར ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱད པང་མི་བྱ། གདིང་བ་དྲི་མ ཅན་གྱས་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའེ ཞེས་ག བར་བྱའོ། །ླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང སེ སེང་བརྟག་ 
པར བྱའོ། །དམ་ཆིག་ལས འདས་ཤིང སྤྱད་ན'གནས་པའི་ནི་གནས་ 
པ་དང་། གནན་གྱི་ནི དབེ། འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་དབྲོག པར་ངྱའི། ། 
ཚ དགེ དདུན་སང་སྦྱེན་བདག་ཆེ་གི་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ 
དང་། སྤྱོད ཨུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོདང།  ནད་གཡོག་ཆེགེ མོས་ 
གནས་པར་ཞའ་གྱིས་བཞེན་པར་འདུར་རེ ཞེན་ངརྫོད་ང་ར་རྱའོ་ ། 
ཧོ འགྱོད་པ་དང་། ག དན་སྡུག་བསྔལ་བ དང་ཡིད་མི་བདེ་བ མི་ 
བསྐྱེད བ་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང' བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་བསྐྱད བ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ ངསྔང་བ་ཉིད་དག་དང་། ནད་ 
གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སེ ་* 
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སོར་བཏྭགས་པས་གནས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ དང་། བསོད་སྙོམས་ 
དང་། སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་བ་ལ་རྣམ པར བལྟས་ཏེ་གནས་པར ཁས་ 
བླང་བང་བྱའོ། །གཡོགས་པང་དགེ་སློང་གི་མདུན་དྭ་འོ། ། 
གཅུག་ལག ཁང་དུ་མར་མཾ་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སླེང་མེད པ ཉིད་དང་། 
སྒོགླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག དང་། 
ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤྱོད་ཨུལ་གྱི་གྲེང་དང་། ནད་གཡོག་དག་ཡོད 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྗོད་པར བྱཞོ། 7 བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་ཏཱ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོསདང་ 
ལྡན་པའི་དོན་དྭ་ཞག་བདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའེ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། 
དགེ་སློང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་ 
བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་བོ་ 
བཅའ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་བ།ཟླག་ 
པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྐེང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། 
ཆན་དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་གྲམ་གྱི་བྲུག་པ་བསྐད་པ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། འགྲོད་པ་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན པ་བསྒྲབ་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་ 
བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བདང་། དབྱུངྱ་ཐ་དངྔ་། 
ནད་པ་དབུགས་དབུང་བ་དག་ལའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་མགྭ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་ཡངཇངོ། །དགེ་སློབ་མའི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད པ ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ པ་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་ ་ ° 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཇོ་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་ལའཞོ། །དགེ ཚུལ་མའི་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལའོ །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་འི་མགོ་ 
དཀྲི་བ་དང! བང་བསང་བ་དང་། སླ་བསྐྱེད པ་དང་། སྦ་བྲེག་ 
པ་དང་། གདུབ་ཀོར་བསྐེད་པ་དག་ལའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
བརྣམས་ཀྱི་དགེ་འདཱན ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་སྔ་མ་དག་* 
ལ་ཡང་ངོ། །ཏྱིམ པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ འི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་།ཁ་ 
བསྲང་བཞོ། ཧ ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་ 
མེད་པར འཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་ངྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ དང་སྲོག་དང་ཚངས བར་སྤྱད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང ཇོ), འ 
དགེ་འདུན་དབབེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན བཞི་སེམས་ ་° * 
བསྐྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆིག་བརྗོད་པ་དག་བྱུང་ནའོ། །དེ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན མི་འགྲོ བར་མ་བྱའ། །སོང་ན་ 
མི་འདའ་བར་མི་བའོ། །དམ་བཅས་ན་དབང་གནས་པ་དང་གནས་ 
སུ་མི་འབྲེལ་བང་མི་བྱཞོ། གསོ སྦྱོང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱེ་གནས་ 
གཉིས་སུ་ནཾ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྟེད་པ གཅིག་བ་ཉེད་ལ་ནི་ཡོད་ 
དོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་དབྱང་གྱེ་གཞི་འོ།། །། 
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ཧཿ སྡེ པ་ལྔ་ཆར་གྲིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ 
ཚང་བདག་གིས་ཀུངངོ། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་ 
པ་ཉིད ནི་མ ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མེ་ཞོད་པར བྱ་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 
སྣེབ་བ་མེད་ཀྱངམ་ཡིན་ནོ། །མ བསྐོས་པར་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། ། 
པོ འགྱོད་པ་ལ་སོགས་ པས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད པ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ 
ཁས་མྭ་བངས བས་གནས་མི་གཏོང་ན གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁན་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས སོ། །གཱཱ་ལ་ནང་དཱ་ 
འབྱམ་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་ན་མི་འཆགས་ཏེ། །མ་ལ་གནས་པ་བརྟན་བོ་ 
དང་འབྲེལ བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཧཾ དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་བང་ཞེན་ 
ནས ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་ན་སྐྱ རེངས་ཤར་ན་འཇིག་གེ ། 
ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི མི་འཇིག་གོ །མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་པ་མི་འཆགས་སེོ། བྱབ མེད་བར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང གནས་བ དག་ལ་ནེ་འཇེག་གོ །འདི་ལ་མཐར ཐུག་པའི་ 
མཐའ་ནི་ཞག་བདན་ཉིད་དེ། །གནང་བ་མཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི བཅུའོ། །དེ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཕྱི་རོལ་དྭ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དེ་ནི སྡེ་པ་ལྔ་ 
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བོ་དག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ནི མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ་འཆགས་སོ ། 
དགེ་སློང་གེ་མདན་དྭའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ དང་དབྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉེ་དྭའི་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང རྟོགས་པ་ 
ལ་ནེམ་ནུར་ཟ བ བསལ བའི་ཕྱིར འགྲོ་བ་ལ དེ་བྱ་བ མ་བསྡུས་པ་་་* 
ཉིད་དྭ དྲོགས པང མི་ངྱའོ།  །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱབཉིད་དེ་ །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། | 
གླེང་གཞི་ལ་སོགས པར་གཏོགས་ངའི་དངུར་གྱི་གཞིའོ། །དངུང་ 
གྱི་གཞི་རྗོགས་སོ།། ། 

ཧ མིསྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་ྱའཞོ། །འདིས་དག་ 
པ་དང་གྲེལ་བ་འཐོབ་བོ་སྙམ་ན་ཉེས པ་སྦེམ པོ་ ཞོ |ཌ དབྱར་ 
གནས་བས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བདང་། ཐེས་པ་དང་། དོགས་ 
པ་དག་གིས་དགག་དངྱེ་ངྱའོ། །དབར རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་འའོ། 
ཧ སྤྱོད ཨུལ་དཱ་བརྗོད་པར་ངྱའ །གང་ཚུན་ཆད་ནས་བྱི་དེར་བྱེད པ་ 
ནས་སྲོ། །ད་ཕྱན་ཆད ཞག་འདི་ཙམ ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
བར་འགྱང་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནེ ཞེས་མོ།  །གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ ། 
གཙང་ཁང་ཕྱར་བུ་དག་ཀྱང་རཾ མོ་ བྲེ་ཞོ། །མཆོད་རྟེནདག གསོ་ 
བ་དང་བྱི་བྱད་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི བརྒྱན་པར་དྱའོ། །དེ་མོད་ 
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མཚན་ཐྲོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས དེར་ཆེ་དང་ *” 
ལྡན པ་དག་གིས་ཆགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་བརྗོད་ 
ནས། མདོ་ སྡེ་དང་འདུལ་བདང་མ་མེ འཛིན་པ་གསོལ་པ་བཏབ པ་ 
དག་གིས་ཆེས་བྱར་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐགདུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའཞོ། །གཞནལ་ནེ་དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་དའོ།། 
དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་དྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། ། 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་གལ་གྱིཆ་ལས་བྱར་རུང་ངོ་། །།དེས་རྩྭ་དྭང་བ་བྲིམ་པར་ 
བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་བང་ད་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དྭ་ 
འདུག་པར་ངའོ། །ཧཾ དེ་ལ་དགག་དབེ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི ལན་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་། །གནས་མལ་ 
ཕན་ཕུན་ད་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནད་བ 
འབྱུང་ན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཨང་ལན་ཅིག་གོ །དེས་ 
གྲྭལ་རྗོགས་ན་གཞན་ལའོ། _།མེད་ན་གཞན་ལའོ། །† དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགེ འདུན་ལ་གོ་ ་ * 
བར་བྱཞོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཤེན་ 
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ཧུ དགག དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ པར་དྱའོ། །རང་གིས་རྫས གང་ 
ཡང་རུང བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྗས ཀི་དགག་ ༩འ 
དབེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེདེ་བླངས་ནས་ཆིག་གིས་སོ། །བཙུན་པ་རྫས་ 
འདི་ལྟ བུས་ཀྱང་ངབྱར་གནས པའི་དགེ་སློང་གི དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བགྱིར རུང་ཇོ་ ཞེས་སོ། །ར དེའི འོག་ཏུ་དགེ ཚུལ རྣམས་ལ་ 
དགག་དབྱེ བྱའོ། །དེའི་ཞོག་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ། ཧཾ བྱིན་ 
གྲིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་དེར སྔང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དང་" 
ལྷན་ཅིག བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཨིན་ན་. བུད་མེད་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གྱར་པལ་ཡང་ངོ་། ། གནས་པར་མི་ནས་པ་ 
ཉིད་ཡན་ན་སྦྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
གོ་ཐར་བྱའོ། །དབྱེར་གྱི་ནང་དཱ་བྱ་བས་ཞགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ ཉིད་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ ཁོ་བོ ཅག་ནི་ཆེ་དང་ལྡན་པས་ 
ཅི་ནས ཀྱང གཞི་འཇེག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག འཇེག་པར་མི་བྱེད་བ'་ 
དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་བ་མ་ཡིན་གྱི།: འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
གསུངས་ལ། ཆོས་རྣམ་པང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོར་ནི་དགག་དབྱེ་ 
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གསུངས་བས་གལ་ཏེ་ཞདོད ན་དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གང་ 
ཟག་འཇེག་པར་ བྱེད་ཅིང་གཞི་འཇོག པར མི་བྱེད་པ དང་། །གཞི་ 
ཡང་འཇོག་བར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀུང་འཇོག་བར་བྱེད་པའི་ཞོ། ། 
ཁས་བངས་བ་ཉིད ན་གཞག་བཞམ་བྱེ་བྲག་གཞག་བ་བསྙོན བས་ནི་་ 
ཁསབླངས་བ་ཉམས་པར་མེ་འགྱང་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མའམ་འདིའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཇྫུན་ཉིད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་་ 
དག ཞོང་བར་ཐོས་པར་གུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ གསུམ་ 
ཐྲལ་བད་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱུཞོ།  །མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་བར་དྱའོ། །ངག་གིས་བཤེས་པའི་ཆིག་ 
གེས་བསུ་ནས་ལྡུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་ 
དང་ཁུམས་དང་ "འང་། པ་བརྩེགས་བ་ བསྒོ་ བ་དང་། ཁྱུས་དང་སྣུམ་ 
བག་གི་རྙད་བ་བསྟབས་བ་དང་། ཆོས་མཉན་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོང་མ་ 
གྲུབན་དཀྱིལ་འཁོར བ་དགཱ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འོ་ན་དེང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགག་དབེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་བ་དག་སྡོད་* 
ཅིག །ཏྱེད་ཅག་གློ་བུར་དྭ་ལྷགས་བ་ཡིན་གྱིས་དོན་འདི་ནི་གཉུག་ 
མང་གནས་པ་དག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དོང་བ་ 
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དགན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ། །! 

གཧོནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་ ° * 
བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་འབྱང་བར འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ན་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བཉད་ན་ཞེས་སོ། 
འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་མི་བྱཞྲོ། ! 
ཧཿ དེའི་ཆེ་འདུས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་ 
པར་མི་བྱའོ། །¶ གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ བར་མེ བྱའོ། ! 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ གནས་ཀྱེ་ཤྱི ངོལ དྭ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག བྱསཏེ་མི བྱའོ། །བཟོད་ན་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ འགྲེ བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
དགེསླེང་གིས མ་གྭས་པར་བྱས་དེ་འགྲོ་བང མི་བྱའོ། །འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ཤེས བ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་དྭ་ 
གཞུག་པར་བར བྱའོ། །མི་འདོད་ན་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་ 
པར་མི་བྱའོ །མེ་བརྐྱང་ངོ་། །ཀུན་ནས་བཀྲིས་བ་དང་མ་བྲལ་ 
གྱི་བང་དྭ་མི་སྡོད་པར་མི་བྱཞོ། བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་བཟོད པང་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེནི གཞི་ངང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ 
ཆེགས་ལ་སྲོགས་བའི་སྐབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་ 
རྗོགས་སོ།  །། 


219 


ཧཱ སྲ་བརྐྱང གདེང་བར་བྱའཞོ། གསུམ་པོ དག་ཇི་ལྟ་པ་ 
བཞིན་ད་སྲ་བཀྱཾང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ 
དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དྭ་འགྲོ བདང་། གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ མེད་ལ་དེ ལྷག མ་དག་དང་རྙེད་པ ཐུན་མོང་དྭ་འགྱར་རེ་ ། 
ཧ དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱང་རལ་བ་དང་། 
དབང་ཕྱི་མང་གནས་པར་ཁས་བླངས་བ་དང་། དབྱར གནས་གཞན་ 
དྭ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ས་གཞན་ན་ 
གནས་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ། དེ་དག་ཉིད འཐོབ་བ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ཐ་མ་མ གཏོགས པ་དག་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
དག་དང་། དགེཚུལ ནི་རྙེད་ པ་དབངཇངོ། གནསནས་ ཕྱུང་བ་ནི་ 
མི་དབང་ངོ་། བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ 
དག་ཧུ སོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི འཐོབ་བདང་འདྲནོ། །ཛ དངོས་ 
གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དདྱེའི་མཐར། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་ 
བའི་ཉི་མའི མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའི་ཆོས་གོས་་ ° 
གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི ཞོ། །ཤད་བརྡབས་མ་བས་པ་དང་། 
ཨ་ཡོར་ མ་གྱར པདང་། མ་རྨུགས་པ་དང་། མ་ཟེགས་པའོ། 
།བ་བསྒྱུར་བཞོ། །ཡོངས སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །སྲ་བའོ། །མཐུད་མ་ 
ཅན་དང་། ལྷན་རིང་ཅན་དང་། ལྷན་པ ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་། 
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གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་ 
དང། བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའོ། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་ 
པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་བ་ཡང་བོ། །སྔར་མ་བཏིང་བཞོ།། 
བཏིང་བའོ། །དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སྙེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་ 
པའ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེའི* 
ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱང་ནས་སོ། །ཾ ཞག་མ་ལོན་པར་ 
ཆེགས པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དྭ བླེ མཐུན་པར་བྱའོ།། 
གདིང་བ་ཨང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབུང་བཞོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་ 
བྱཞོ། །གསོལ་བ་བྱས་ེའོ། །¥ བཀྲུ་བདང་། དྲུབ་པ་དང་། 
ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔེན་དྭ་འགྲེ་བར་བྱའོ།  །གཉིས་སམ་ 
གསུམ་རྗེས་ས་བསྒྲབ་པས་སོ། །ཟེན་པ ཞིག་གྲུབ་ན་རང་གིས ཁབ་ 
བསྲུབས་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་དྱའོ། །མནོས་བ་དང། རང་ 
བྱེད་པ་དང་། _ དེའི་མཇུག་དག་ཧུ་གོ་རིམས་བཞིན་དྭ་གདིང་བར་ 
འགྱར་རོ། གདིང་ངོ་བཏིང ངོ་སྙམ་དྭ་ སེམས་བསྐྱེད བར་བྱའོ། ། 
དང་བོ་ཉམས་ན་མི འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན པ་དག་བདག་ 
སང་སྲ་བརྐང་གདེང་ཐར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག གིས་རང་རང་གི་ 
ཆོས་ག སྭ་ནམས་དྭངུང་བར་བྱའེ་ཞེས་ཆོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར བྱའོ།། 
འདུ་བའི སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་དྱའོ་ །ཤ དྲི་དང་མེ་ཧོག་གིས་ 
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མཆོད་ཅིང བདག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་དྭ་མ་གཟོབ ཀྱི སྤྲོག་མང་ 


ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ། རྒན་རིམ དྭ་འདུག་བས གདེང་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོ འི འོ།། 
ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། _ །གདེང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཧཾདགེ་སློང་ 
རེ་རེའི་མདན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ ་ཞེས་གེ་བར་བྱའེ། །གཞན་གྲིས་ 
ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤེནདཱ་བཏིངངོ་། །འདེ་ལ་རྙེད་པ 


. དང་ཕན ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །༈འདི་ལ་ 


རྗེས་སུ ཨི་རང་བ་ནི་ཉམས་སུ་ཧྭོང་བ་དང་འདྲའོ། །མངོན་སུམ་དྭ་ 
གུར་པས་སོ། །ཧ དུས་དུས་སུ བསང་བར་བྱ། བསླད་པར་བྱ། 
སྤྱག་པར བྱའོ །ཏྱིམ དཱ་བ་ཅན་དང་དྤུལ་ཅན་དྭ་བཞག པར མི་བྱའོ། 
རྒྱལཔོ ཞི་ཐོ་བྲང་དྭ་བཞག་པར་མི བྱའོ། །དེ དང་འབྲལ་བར མེ དྱའོ།། 
ཁུར་ཏེ་གཞན་དྭ་འགྲོ་བར ་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་ 
འཇུག་པར མི་བྱའོ བླ གབ་མེད་པར འདུག་པང་མི བྱའོ། ། 
རོ དབྱང་བ་ནི རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བཅོས མའོ། །རང་ཞཇུག་པ དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐང་གིས་མཚམས་ 
གཉན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པང་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དྭ་སྱ་རེངས་ ཤར་བ་དང་། ། དེའི་དཀྱིལ འཁོར་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ལས་ 
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། 


འདས་པ་ན་དེ་འགྱུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི སེམས་ཀྱིས་སོ ། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་དྭ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ།  ཆོས་གོས་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནནཾ། _ །ཡོད་ན་ 
བྱེད པར་འདྱར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །བྱཾར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་། 'བྱེད་ 
བར འགྱད་བམཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། 
བསམ པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སེ། _ །ཡིད་གཉིས་ནི་ 
ངེས པས་འབྱིན་པར་བྱེད་བདང་འདྲའོ། །༈ ལས་ལས་གཉན་ 
པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བའི་ཉའོ། །མོད་ལའོ །བཅོམ་པའི་དེན་ཉིད་དུ་ནི སྔར་ཡང་ཇོ་།། 
ཊཾ དེང་ཉམས་སུ་མ་རྐྱོང་བ་དང་ལྨན་པ་ལ་ནི་ མཐོས་ཀྱི་བར་དྭ་ཕན་ 
ཨོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ( །ཡོད་ན་མ་ 
ཆད ཀྱི་བང་དྭའོ། །† མ་ཕྱང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེའི་དུས་ཀྱཾ་རྙེད་ 
བ་བགོ་བང་མི་བྱཞོ། །གཞིར་གཏོགས་བ་སྲ་བཀུང་གི་གཞིའོ།། །། 

ཧ དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་ཐ་བཞིན་དྭ་གདིང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ 
གི་མཐའ་མ ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དབྱངབ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་ཉི་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོ། །ཡང་གསོ་སྦྱོང་དྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཨིན་ནོ། 
པཿ བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི དེ་ཐྲ་དད་བར་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དག་ཡོད་པས་དེ གདེང་ངོ་། །དེར་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཀྱང་གནས་ 
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ཀྱི་རྙེད་པ ནི་དེ་དག་ལ་འོས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང བཞིན་དྭ་གནས 
བཞི་གནས་སུ་དེ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འདྱང ངོ་། །ཧ བསམ་པ་ 
གནས་པ ནི་བཏིང་བ་ཡིནནོ། །ལྷན་ཅིག་དུ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱསན བྱས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ མ ཕུལ་བ་ལ་ 
ནི་འདུག ཧཱ་ཟིན་ཀྱང གཉིད་ལོག གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་མ་ཐེས་ 
ཀྱི་བར ད་བཏིང་བ་དང་ཕྱང་བ་མི་འདྱང ཇོ། །༼ མཚམས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན ན་དེར་གནས་གཞན་དྭ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ ° 
ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཏིང་ནས་མཚམས་བྲ་དད་པར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང བ་ 
དེ་ལས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སེར་ 
དེ་དངུང་ངོ། །ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕྱོགས་སོ་སེ་ཞོ། † མ་བཏཾང་བས་ 
ཕྱུང་བ་ནི་མ་ ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ ཀིས་ཁ་ 
བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད མ་ཡིན་ནོ། མམ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱས་དབྱང་ 
བང མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན ནོ། །དོ སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་དྭ་འཇུག་པ ལ་སེགས་པ་དང་། སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་ 
སོགས་པའི སྐབས་སོ། །ད་བཏུང་གི་གཞི རྗོགས་སོ།། །། 
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ཧ འདལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བདུན་པ། མཆོན་གྱིས་མ་ 
དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །༈ དྲས་ཤིང དྲུབས་པ་ཆོས་ 
གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་གཞི་ཉིད་ 
དང་། ལྷགམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངུས་ནས་གཞན དྭ་གླེགས་ 
བུའི འཕྲོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་བསྐོར་བཉིད་ 
དག གས་སོ། །མཐུང་གོས་དང། བླ་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལནོ། ། 
དགེ་སློང་མས་ནཾ་ཤིང་ང་དཔུང ཆད་དང་། །རལ་གཟན་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བཞོ། །བརྙན་བོ་ཨང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །དེ་དག་བཞག་ 
སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ཞདའ་བར་མི་དྱའོཿ །གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་བྱེན གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་ལ་ 
ཨང་ང་། །ད་ལ་གལ ཧྭ འབྱེང་ན ལྷན ཐབས་གླན་ནཾ། །ཏྲིམ་དཱ་ 
རུང་བའི་རྣམ་པལ ཡངངོ་། །ཕྱིང་པ་དང་། ལ་བ་དང་། ཐྲེའུ་ 
ཕྲག་དང་། ཀླམ་དང་། སེངས་པ་ནི་ ་མི་དྲ་བང་ལྷན་ཐབས་ 
གླན་ཞིང དྲུབ བོ། །༈ གནས་མལ་མེ་གཙང་བས གོས་པར་གྱར་ 
ན་དེའི་མོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདན་གྱི་རྩྭ འི ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྙན་ཨན་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གདིང་བ་མེད་པ་དང་། 
གདིང གཡོགས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བྱཅག་པར་ཉེ་བད་སྤྱད་བར མི་ 
ངྱཞོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲབོ་ཕལ་ཆེར མ་ཉམས་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
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ངན་ངོན་ཅ་མ་དང་དྲི་མ ཅན་གྱིས་མི་བྱའནོ། །† གདེང་བ་བཅང་ 
བར་བྱའོ །དེ་ནི་འབྲུག ན་ཆེག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་བཞི་ཉིས་ 
རིམ མོ། །ཁྭ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། ། 
ཞོག་ངོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་བོང་རོ། །ལླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་བ་དེ དང་ལྡན་བས་ 
བཅང་བར་དྱའོ། །དེ་ཞག་ལྔཞམ དྲུག་ཅིང་སྦྱང་བར བྱའོ། །སྲིན་ 
བལ་གྱི་དང་། བལ་གྱི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། ཟར་མའི་རུང་ཇོ་།། 
ཧ རྣམས་སྲ་མ་ངྱས པ་དང་གསོམ་ནི་མི་རུང་ཇོ། །པླ་ལས་བྱས་ 
བཔ་དང་། གཅེར་བུ་པདང་། བྱ་འུག་པ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་ 
ཡངངོ་། །དེ་ལ་སྦོམ་པོ་ཞོ། །གཞན་བསྟེན་བ་ནི་དེའི་ཞོ། ། 
སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ལོ་མགྱོན་བདང་། གཡང་གཞིའི་སྨད་ 
གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ཞཆོ་བ་དང་། གསོ་ 
རས་དང་། ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་ 
དང་། གདེངསཀ་ལྟབུ་དང་། །ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་། རལ་ 
ཀྭ་དང་། གཙུག་ཧར་དང་། མགོ་དཀྲིས་བ་དང་། ར་ཕྱར་དང་། 
ཇ་བལ་ཧྱི་སྙམ་བུ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། ། 
ཧ པུ་ས་ལའི་འདབ་མ་གང་དང་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་ 
སྙོམས་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་བགོ་བ ཤའ་ཧྱའོ། །ལྭ་བ་དང་དེ་ཝ་བུ་དག་ 
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་བཅོངས་ཧེའེ། མི་གཤིག་བ་ཉིད་དོ། །རྙེད་བ བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ།། 
“རྙེད་པ འགོད་པར་འགྱུར་གྱིས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆགས་པར་” 
འོ་ཞེས་དགེ་ འདུན་ལ་བརྗོད་བར་བྱ་བ་དང་། . གི ་བརྡུང་བ་དང་། 
ཚུལ ཤིང་བྲིམ་པ་དང། བགྲང་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་ 
པའོ། །ཐ་མ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཞོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན ནོ། ། 
མཇུག་དུ་ཕྱིན་བ་ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། _ །ེ་ནི་རྙེད་བ་ཆུང་དྱ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །རེད་པའི་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན ཡང་མི་ 
དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་འགྲེ་བས་ནོད པ་བཅོལ་བར་རྱའོ། ། 
ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་མནོས་ན བསབ བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ། 
རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་པ་ཌ་ལྔ་ལ་སེགས་པའོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སློབ་དབོན་དང་མཁན་བོའི་ནི་ནོད་པང་དྱའོ། །ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཡང་ཇོ་། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན ད་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཆས་ལ་ཡང་ངོ། །གཞན་གྱི ངོན དུ་ནོད་བ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 
ཧ མི དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ེ་མི བྲའོ། ༈ དབང བ་གཅིག་ 
ཉིད ཀྱིས་ཤིན་དཱ་མང པོ་ཐེབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་་ ¥ 
མེད་དོ། །བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་དྭ་ 
སོང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང ངོ་། །དེའི་དྭས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ 
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ནི 
དེང 
ཅྱ 


ནི་ཆེས་རིང་དྭ་གནས་ན་གནས་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ དང་ཤི་ 
བར་གྱར་པ གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ེེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག གོ །འཐྲོབ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ། ། 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ 
ན་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས སུ་གཅད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ་ཆོས་ཀྱེཉེད་པ་ནི་དེ་ས་བ་ནམས་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
འཇིན པ་ནི་འདེང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། !ཧ མཚན་མི་མཐུན་ 
བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད ན་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མད་ན་ཡངངོ་། 'རྒྱུ་ལས་སེམས་ 
མ་ལོག་ནནོ། །དེའིདེ་ནོད་པར་བྱ་བཉིད་ལ་དེ་ནི་ཐ་དད པ་ཉིད་མ་ 
ཡིནནོ = །ཐཿདད་པའི་ལནི་ཐ་དད་ཐ ཉིད་དོ། །རབདུ་དྱུང་བ 
དང་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་མ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་མི དབང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བཞམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱེན་གིམ བརླབས་ 
ཟིན་པ་ན་འོངས་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ༔ 
འདུན་གྱི་རྒན་པ་དང་གསར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྱིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་ཏྱའོ ། 
གང་བྱིན་གྱིས བརླབ་པར་བྱ་བ་འདུག པ་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་་ 
བ་རྣམས་ཤྱན་ཤགྱིས་རླབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཤི་བའི་ 
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གནས་ཉིད ནི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་བར ན་འདུག་པ་ལ་ལྱས 
སམ་གཉན་གིས་རེག་པས་ཇི་ཙམ་གྲིས་ནོན པ་དེར གཏོགས་པ་ ° ** 
རྣམས་སོ། །གང་ནནོར་དང་འདྲ་བ་དེ་འདུག་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོ་ 
བྱད་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོར་དང་འདྲ་བས་གཞན་ན་འདུག་ 
པབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བསྐྱར་བ་བསྐྱར་བང་བྱ་བས་མ་ 
སྤངས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། - །སླངས་པ་ནི་སྐྱར་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ 
ཀི འོ། །དེས་སྤངས་ན་ཡང་ངོ། །ཕྱི རོལ དྭ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུ་ ཤེས་པ་དག་གས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླེབ་པ་མི་*་] 
འཆགས་སོ། །དངུངབ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་། ཡོན བཤད་པ་མ་ངྱས་བར་བྱིན་ཧྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཧ ཁྷུང་བཟེད་དང་ཆོས གོས་ཏུམ་གཞན་ན་འདུག་པ ཉིད་ནི་་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་གང་ལ་དྱིན པ་དེ་དབང་བ ཉིད་ཡིན་ནོ' །གལ་ཧེ་དབང 
ཞིང་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན ནའོ། །སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་བསླངས་ 
པ་དང་ལྡན་པའཞོ། །མཐང་གྱིས་ན་དང་བོ་ ཞོ །མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞང མ་བསྔོས་པར ཐོང་ན་སོང་བ་དང་ལྡན་ པའོ། །དེ་ནི་མཐར་གྲིས་ 
དང་འདའོ །༈ བུ་ལོན་པ་བྱུང ན་དེ ལ་གཞལ་བར བྱ་བའི་ཚད་ 
ཀུ་ཤིབའི་ཡོ་བྱད་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ །བགོས་ན་ཨངངོ་། ། 
ངེ་དང་ལྷན་ཉིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ སྦྱན པང་བྱ་བ་ཉིད་དམ བླང་ 
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༤ རྡང 


བར་བྱ་བ་ཉིད གང་ཡིན་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ _ །དེས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུ ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱུར་རེ། 
ལག་གྭེ་བས་དཏོན མཆོག་གི་བླངས་བ་ཉིད་ཡིནན་དེའི་ཇི་སྙེད་པ དེ་ 
སྙེད་མཉམ་པར་བསབ་བོ། །ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན ན་ 
མོ་བྱད་དྲུག་པོ་ དེ དབང་བ་ཉིད་ཡིན་བས་བྱིན གྱིས་བརླབ་པང་མ་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ས ། 
དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐུན མོང ངོ་། །དེའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་ནད་བ་ཤེ་ན་སྦྱིན་བར་བྱ་བ ཉིད དོ། །རྫས་དེ རྨེ དཔང་བ་ཉིད་ 
ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་དྭ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་ སྦྱན་ 
པར་མི བྱའོ། །འདི ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫྗོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་པས་སྨྲས་པས སྦྱིན་བ་ཕྲི་ཡང ཇི་སྐད་སྨྲས 
པབཞིནབྱབ ཉིདདོ་ །ཤཾ བ་ཉིད་ཀྱི་དྭས་ན་རྫས ཉིད བསྒྱུབ་བ་ལ་ 
ནི་ནོར་བདག་མི་དབང་ངོ། །ཁཱིམ་ན་གནས་པནི་དབང་ངོ ། 
ཧ ཁྱིམ་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལནས་ཤེ་ན་ཅཾ་བདེར བྱའོ་ ”ཀླང་ 
བོ ཆེ་དང་། ྭ་དང་། བོང་བུ་དང་། དྲེའུ་དང། གོ་ཆ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོལ་དབུལ་ལོ། _ །དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། 
གཞན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལའོ་ །རིན་པེ པོ ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱངངོ། །མྱ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཧེ ་ཧེ་གཞན ཡོད ན དེའི་སྐལ་ 
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བས་སམ་ལྷག་པ ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང | གལ་ཏེ མེད་ན་དེ་བཞེན་ད་ 
སངས་རྒྱས ལའོ །ཚོན་རྩི ཆེན་པོརྣམས་ཀྱང་ངོ། །དེ་དག་ནི་ 
བཏགས་ཏེ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ། དེ་མ ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས ཏྱི་ནི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཨོ་བྱད་དྭ་བྱའོ། །ཆོས་ཀི་ནི སངས་རྒས་ཀ བཀའ་བྲི་བ་ 
དང་སིང་གེའི་ཁྲི་དག ག འོ། ཐེག་པ་ནཾ་ སྐྱ་གཟུགས་ལའོ། | 
རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་སྲོག་ཤིང་དག་ནེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དའོ། ། 
དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ནི་ང་གེ་འདུན་ལའོ། །དེདག་ནི་འཁར་གསིལ ཀྱི་ཡུ་བ་དང་། 
ཁབ་དང་། གི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིམ་མོ།  དགེ་འདུན་གྱི་གཞན་ནི་ 
བཞག་པ་དང་བགོ་བདང། བཟའ་བ་དག་ཏུ ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།། 
ཞིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཆོང་ཁང་དང་། གནས་མལ་དང་། 
མགར་སྤྱད་དང། གསེར་མགར་ཀྱི་ལག་ཆ་དང་། འདྲེག་མཁན་ 
གྱི་ལག་ཆ་དང་། རྗ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ 
ཆ་དང་། བསོལ་ཡབ མཁན གི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་ 
མོ་དང། ལས་བྱེད་པདང་། ཞོ་ཤས་འཆོ་བ་དང་། བ་ལང་ 
དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། སྨན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན བཅོས་ཀི་གླེགས བམ་དང་། མྤུར་དཱ་མི་འགྲུབ་བའི་ 
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དམ་རྒྱ་དག་ནི་དང་པོར་འོས་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །རས་དང་། རས་ 
ཡུག་ཆེན་དང་། 'བྲེའུ རས་དང། ཆ་ཆེལ་ལྷམ་དང་། ཌཱམ་སྒོ་གྭ 
ཅན དང་། འབྲུ་མང་དང་། འབྲུ་མང་སྣོད་དང་། བྱ་མ་ངུམ་ 
དང་། རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་དང། གླེགས་བམ་གཞན་དང་། དམ་ 
རྒྱ་གཞན དང་ཆན་རྩི་གཞན་དག་ནི་གཉིས་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་དང་། ཧིལ་དང་། ནས་དང་། མེན་སྲན་ནྡེའུ་དང་། 
མེན་སྲན་གྲེའུ་དང་། འབྲུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་དག་ནི་གསུམ་པར་ཞའོས་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གཉཞིར་གཏོགས་པ་ 
གོས་ཀྱི་གཞི་ཞོ། །! 

ཧཾ གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 
གནལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་ 
བུ་དག་ཀུང་ངོ་། །དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་ངྱའོ། །དེའི་ 
ཆེ་ཚད་ནི་སོང་བཞི་འོ །བྱ་རོག་གི་མཐོ གང་ཡང་ངོ། །ཆུང་ 
ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ སོར་གཅིག་གེ ། 
ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བང་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་ད་གཏན་པ་བྱའོ།། 
ཤིང ལས་བྱས་བའམ་སྨྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲྭ བཞི་ བརྟོད་པའི ཕྱིར་ཐྲ་ 
གཱ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཇི་ཙམ་ 
པར་རོ་ །གྲིའུས་དྲའོ། དེ་བཅང་བང་བྱའོ། །བྱ་རོག་གི་མཆུ་ 
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ལྟ་བུའམ། །བྱ་གག་གོཾ་གཤོག པ་ལྟ་བུར་རོ། །ལྕགས ལས་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡཨུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བམི བཅང་ 
ངོ་། །སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས ལྷག་པ མེ བཅང་ངོ། །ཁ་ཅག་ 
ལས་ནི་བརྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སེ། །མོར་བཞི ལས་ཐུང་བན་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། ། ལྕི་བའི་བྱུག བས་བསྐྱས་པར་བཅོམ མོ།། 
ལྕི་བ་མེད་ན ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་རེོ། །དེ་བཅེམ པར་ 
བྱཞོ། །ཁབ་ཀྱེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱཞོ། །ར་གནདང་། 
ཟངས་དང་། འཁར་བ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱསཔལས་གཞན་ 
བམི་བཅང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ལསནི་ཆངས་དང་། ལྕགས་རྡོ་བ་དག་ 
ལས་བྱས པ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྦྱ་གྭ་ལྟབྱའམ་ཆངས་པ་ལྟ་ 
བུ་བཅང་བར་བྱའོ། ° །།དེ་ངོ་ཚ་མེད་པ དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ 
ལས་བར་མི་ངྱའོ། །མི བཤེས པ་དང་། མི་དྲན པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དྭ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག ལ་ཨང་ངོ་། །ཁབ་དང་གྲིའུ་དག་ 
བཙས་མི་ཟོས བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲ ཆེལ་གྱེས་བསྐྲས་པའི་རས་མར་* 
བཞག་པར་བྱའོ། ་མི་འབྱེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་ 
རྟེན་བྱས་ཧེ་སྒྲོག་བཟུངས་གདགས་སོ། _ །སྒྲོགྲ་ཨང་ངོ། ། 
7 བཅ བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུང་ 
གཟུག་པར མི་བྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་མི་བྱའོ།  །དེའི་ 
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ངོགས་སུ་མི་ངྱཞོ། །ཤིང་གི་ངོས་ལ་མ བྱའོ། །གཞོང་པའཇམ་ 
བོར་བཀྲུ་བར་བྱའཞོ། །ཆུ་བདེ་བས་སོ། །ལག་པ་བཉེས་ཀྱིས་ 
མཐར་གྲིས་བསྐུར་ཞིང་ངོ་། 'མི་ནཱས་ན་རྐང པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོ། ། 
ད་ལྟར་ཁྱིམ་པས་བཀུར་རུང་ངོ།  །དེའི གཞན་དུ་གྱང་པ་སྤྱོད་པ་ 
བསྲུང བ་བྱའོ། །ཧཾ ཕྱག དར་ཁྲོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་བ་དང་ 
བཅེམས པ་དང་ཁ་བསྒྱར་བ་བཅང་བར བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་ 
པའི་ཆོས གོས་མི་བཅང ཇོ་། །ཧཾ ་ཚན་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེསམར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་པར་བྱའ། །གོས་ 
དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོཿ །བྱེ་བྲག གསུམ་མན་ཆད་དའོ། །མང་ 
བ་ཉིད་དུ་འདོད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ཆེས་ངན་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་བར་བཞག་གོ །འདེ་ནི་དང་པོ འོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲིཞོ་ །སྔར་དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གོས་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལའོ །དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་རན་པ་བཅུ་ 
ཞིང་གཞོང་པར་བུགས་སོ། །གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་སྐབ་ཆེས་ན་ 
འདྲིས་བར་འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་ངན་པར་རོ། །གཟར་བྲག་ཐྲང་ 
བཅད་པ་ཉིད་ལ་ བསྐམ་ན་བཟང་ངོ་། །མཐའ་སྦྱར་བས་སོ། །དབང་ 
བུ་དག་གིས་སོ། །གཟུང་དཀའ་བ་རྣམས་ནཾ རྩྭ་གཏིང་བར་རེ། །ཆོན་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏྭ་མི་འཆིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་བསྒྱུང་ 
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བར་དྱའོ། །ཆོན གསར ་པ་ནི་གསར་པ་དག་ལ་བླུགས་ན་བཟང་ངོ་།། 
རྙིང་པ་ནི་རྙིང་པ་དག་ལའོ། །གསང་པ་རྣམས་ནཾ་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ 
ནའོ། །རྙིང་པ་རྣམས་ནི་གིབ་མ་ལའོ། །མ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉི་ མ་གཞན ལ ཆུའི་ཐུན་བླུགས་སོ།  །བང་རཾམ་དང་འཆག་ 
སང་ཆོན་གྱི་ལས་མ་བྱའོ །གཙུག་ལག་ཁང་ད་མི་བྱའོ། །དེའི་ 
སྙིང་དཱ་བྱའོ། །འཐེར་འཐུང་བྱ་ བའི་ཉེ་ཀོར་དཱ་མི་བྱཞོ། །ཕྱོགས་ 
དེར་ཞལ་ཞལ་བྱཞོ' །གལ་ཏེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་ བྱགས་པ་ཡིན་ན་བཀྲུའོ།། 
གལ་ཏེ བརྩམས་པ་ན་རླ རླུང་དང་ཆར་ཞོང་ན་ཏུམས་སུ་དྱའོ། 'བྱས་ 
ཟིན ནས་ ཕྱོགས་ དེར་ ལྕེ་ཐའམ་སས་ བྱུག བརཿ བྱའོ !།༈ བཅགས་ 
པ་དང་བརྡབས་བ་རུང་བར་མ་གྱར་པ་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོཿ ། 
འདི་ལ་འཆོར བ་ཉམས་པ ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་བརླན་བ་ཉིད་ 
ནའོ། ` །ཟིལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས ཉམས་པར་བྱ་རླཞོ་། 
ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེ། སྟེང་དྭ་སྐ་རགས བཅིང་ངོ། ཤུར་ངུའམ 
ལྕག་བོད་དམ་རྒྱ་ཅང ཇམ་ཤཱར་བུ་ཕྲེའུས་སོ། །སྐ རགས་མ་བཅིངས་ 
པར་གྲོང་དྭ་འཇུག པར་མི་བྱའོ། །ཁྲེས གཅི ག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཆོམ་ 
བུ་ཅན་དང་། . ཚང ཚར་ཅན་དང་། ཌྷཾ་གམ་ཞན་དང་། གསེར་ 
སྐྱད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་འེ་ །གཞི་མ་བཏིང་བའི སར ཆོས་གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
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མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གེོ །རྡལ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་ 
བས་མི་མནན་ནོ། །གཞན་དྭ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱུད་པར་མི་བྱའོ།། 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བྱབ་བདང་། མི་གཙང་བའི་ ཐི་དོར་བྱ་ 
བ དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བང་མི་ 
བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོགས་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་རྱྱོང་བ་ 
ལས་གནན་བའི་བྱ་བ་ལ སྣམ་སྦྱར བགོབང་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འདག་ 
བའམ་ཉལ་བར་མི་བའོ། །འགའ་ཡང་བསྩར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱཞོ། །ལུས་ལ་རེག པང་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་ 
བའི་དྲོད ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརམི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བཞི་ཕྱིར ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གོས གླན་པར་བྱའོ། ཁྱ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་ 
མཐ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉིས ཀར་སྐྱད པའི་གཟྱངས་ཀྱིས་སྦྱར ངོ།། 
དུས་དུས སུ་དེ་བཀྲུ བ་དང་ བ་བསྒྱུར་བང་བྱའོ། །དེའི་དེ་ནི་བཙག་ 
གིས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་ངཞོ། །ལུས་འཛག པས་རྣག་ 
གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོཞོ། །འབྱང་ན་བསྐ་བའི་ 
ཆུཞམ སོ་ཕག་གེ་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྤངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་” 
ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་ 
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དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་། །ཁ་བསྒྱུར་བར་དྱའོ །དེའི་ 
དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །དེའི་དེ་ལ་ནི་སའི་གཱིང་བོ བཟང་ངོ་། 
ཆོས་གོས་དག་གར མཐ་ཐཐ་ཧཱུ་ མ་བཞག་གོ་ །དེའི་དོན་དྭ་གདང་བུ་ 
བཅའོ། །དའི་དོན་དུ་སྦྱབས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག ལག་ཁང་རྩིག་ 
པའི་ཆེ་ནའོ། །བྱས་ཟིན་ན་བུ་ག་མེ བྱའོ། །ཁང ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ །གཏུར་བུས་ 
གོས་དག་བཀུར་ན་བཟང་ངོ་ །དེ་ངྱཞོ། །ཁྱུ་གཅུམ་དང་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་ཧུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །དབུས་གུ་ཁ་གདོད་དོ།། 
།ཁ་རན་བུ་གུ་ཅན་བྱའེ །ཐ་གྭ་ལས་སོ: ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང ངོ་།། 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་དྭ་གཞུག་གོ ། སང་འགྲོ་བར་འགྱར་ 
བཉིད ན་བླ་མ་ལ ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་ 
སུ་ཆག་ཆག ལ་གོགས་པ་བྱས་ཏེ འོ། །ལབ་ད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་གྱིས སམ། འཕགས་པའི་མེ་སྨྲ་བ ཉིད་ཀྱིས འགྲོ་བར་བྱའོ། 
ངལ་བསོ་བཞི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གདེན་ཏོ།། 
ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ངོ་། །ཆུདེ་གང་གི་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི ཕྱིར་ཨང་གཞན་ནོ། །གནས་པར་ནེཾ་རྒྱུད ཆགས་གསུམ་ 
པའོ། །དབྱངྲག་བཅང་བར་བྱའོ། །།དེའི་ཚད་ནི་ཁུ་བརྒྱ་ཡན་ 
ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ  །ཁཅཅིག་ལསནི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་བ་ཞེས་སོ། །དེ་མེད་པར་ཁྲོན་པའི ཆ་མ ཡིན་པ་དཀོན་ 
པའི་ཨུལ་དུ་ཀུན་དུ་ 'རྒྱུ་བར་མི་བྱཞོ། །ལམ་དུ་འགྲོ བས་ཆོས་གོས་ 
སྤྱགས་ཤིང་ཁྱུས་བྱ་བཞམ་། །རྐང་ལག་བཀྲས་ཏེ་ཆུཐྲོགས་ནས་ 
༡/མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིས་ཤིང། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྲོད་ལམ་ཞི་བས 
་གཙུག་ལག ཁང་དྭ་འཇུག་པར་བྱའོ །རྒན རིམ་བཞི་ལ ཕྱག་བྱས་ནས་ 
ཐ་མལ བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྒྲ བསྐྱུང་བ་དང་མཇེས པ་ 
དང་ཤིནཿདཱ་ “བསྡམས་པ དང་སྤྱོད་ལམ་རན པར་རོ། །རྒྱུས ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་བསུ་བང་བྱའོ། མི་ཤེས ན་ཆུ གཅིག་པ་ཡིན་ཨང་ 
བསསུ་བར་མི་བྱའོ། །སྒོ་ ཆོད་ཅིག་ཞཆོལ ན་མ བྱིན ཞྲིག་ལེན ན་ཟློག་ 
ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ བར་བོར་རམ། འདི་།ཁོ་ བོའི་ 
གྲོགས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱབ་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་གིས་ཡིད གཅུགས་་ 
པའི་དངོསཔོ་ ་ཏིད་དཱ་བསྒྱུབས་པ་ལས བརླག་པར་གྱར་ན་གཞལ་བར་ 
བྱབབཉིད ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པལ་བརྟེནཔར་བྱའོ།  །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནི་ཐབས་ཡིནནོ། །དབུལ་བར་ 
བྱ་བ་ལྷུང་ཞའོ། །གལ་ཏེ་མ་བླངས་པར་བཏང་ནའོ། །དེ་ལ་བག་ 
མེད་པར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་དྲི་བང་བྱའོ། །བརྙས་པ་མི་ 
གཙང་བས་མ་རུང བར་གྱར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སྲོགས་པས་སེམས་བརླང་ 
བར་མ་གྲུབ་ན་རེན་སྦྱན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས གོསབླང་བར་ 
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དྱའོ' །སྙན གདིང་བར་ངྱའོ། །རྐང་བ་བཀྲ བས མགྲོན་དྭ་གཉེར 

བར་བྱའོ། །ཆུས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བདེའམ་དྲི འེ།། 
ཅི་ནུས་ཀྱེ་ས་ཡང་དག་པར དགའ་བང་འགྱུར་བང་བྱའོ། །གནས་ 
མལ་རྐྱེན དྭ འབབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་ 
ད་འགྲོ་བར་དྱའོ' །དེས་དེ་གནས་ཞཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བར དྱའོ་ 
གལ་ཏེ་རྒནན་དེ་ལ་གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཕྱོར་དེའི་དགེ བསྐོས “ 

ལའོ། །བབ་ཅོལ་དྭ་གནས་མལ་གསོལ་བར་མ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་མཐྲའ་ཟེག ན་མཐའ་བསྐར་གྱིས་གླན་ཞིང་ཕྱིང བཅོས་སོ། །སྦྲུང་ 
ཆེམ ལྟ་བྱུ་དག གས་དེའི་གརུངས་གདབ་བོ _ །ཧ རོའི་གོས་ནི་ 
བླ་གབམེད་པར་ཤིང་ལྗོན་པལ་སོགས་པའི་སྟེང་དྭཉི་མ་བདུན་ནམ་་ 
བརྒྱད་དམ། །ཁ་ཅིག ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྱུར་བཅུག་ནས་ 
སྤྱད་བར་བྱཞོ། །བདག་དུར་ཁྲོད་པའོ་ ཞེས་གེ བང་བྱས་ནས་འབོད་ 
ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཧྭ་འཇུག བར་བྱའོ། །དུརཏྲོད་ 
བས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བཏང་ བ་ཁ ཡང་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ ལ་སྤྱད་པར མི་བྱཞོ། _ །མཆོད་རྟེན་ལཾ” 
འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས བརྱེད་དེ། །† སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན ལས་བྱས་པ་དང། རས་བལ་ལས་ 
བྱས་པའི་ངས་མའམ་འདབ་མའི་དོག་པའོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་། 
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རྟ་དང། བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་མི རུཇཛོ། 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་འཁར་བ རྩི་ཅན་ཉིད་དང་། །ཁྲ་བོ་ཉིད་ 
མི་རུངངོ་། །སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་སྟེང་དྭ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའོ། །བཅིང་བས་སོ། །ཁཱ་བཞི་དང་དེ པའོ། ། 
རས་ཁྱུ་བཅུ་གཉིས་པས གཡོག་གོ །འབུར་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེའི་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦྱར་རོ། །སྒོ་གསེགས ཀར་གདོད་དོ། ། 
ཚ་བར་ནི་` སིལ་མབ་སྦྱར་རེ། །བསིལ་ཡབ་བཅང བར་བྱའོ། ། 
བསལ་ཡབ་མཁན གིས བས་པའམ་ཏ་ལའི་ཆངས་བྱའོ། །ཁ་ཁ་བོ་ 
མི་རུངངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན ཡང་ངོ་། །ནོར་བུ་དང་ 
ཇྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ཁ་དབུལ་ལོ། །ཏན་ཐོས ཀྱི་ 
ལ་ཡང་ངོ། །སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁུ་ས་དང།. སྡས་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། གོར་བུ་དག་བཅང་བར་བྱའེ། །ཧ བུ་དང་ཆུང་ 
མའི་རྙེད་པ་ནེ་སྦྱིན་བར བྱེད་པའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
བླས་བར་བྱེད་ན་ཇི་ཙམ་དྭ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དྭ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དང་་ཡང་དུ་དབུལ་ད་རུང་ངོ་། །ཧ ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ 
གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དས་སྟོན་གྲི་ཆེ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ - ° 
བཞག་གོ །རྩིག་པ་ལ་ན་གལ་ཧེ་གནས་ཁང་གི་ན་རི་མོ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཀྭ་བལན་ལས་གསར་བདི་ཕྱིར་རོ།། 
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ས་ལནའོ། །མེ་ཁང་གི་ནི་སྣང་བང་ངོ། །ཨང་ན་སྣུམ་བག་གི་ 
རྙེད་བང་རེ། །རུང་བའི་ཁང་བའི་ནི་ན་བཞི་སྨན་དྭ་བཞག་གོ ! 
བཀད་སའི་ནེ་ཟས་སུ་བྱའོ། །སྐྱེམས་མལ་གྱི་ཉི་བཏུང་བར་རོ། ། 
བྲསོ་ཁང་གི་གནས་ཀྱི ནི་བྲསོ་ཁང་ངམ་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པང་རོ། 
འཁོར་ག ཁམས་དང དཔོང་སའི་ར་བའི་ནི་ སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ།། 
ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀི་སྡེ བྲི་བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ 
ས་དང་སྦེ་ཁང་དང་ཁུམས་དག་ལ་ཕྱལ་བནི་བགོཞོན །ྡིང་བུའི་ 
ཡང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ནོ ཕྱོགས བཞིནི་དགེ འདན་གྱི་ཉིད་དྭ་ 
བཞག་གོ་ ཞེས སོ། །དཀོན་མཆོག་གེ་དོན་ད་རུང་ངོ་། །བསྒྲག་ 
ཧུ་ཨང ངོ་ །ལེན་པའི་ཆེའོ། །མཐོཿ ངོ་བད་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང 
ལོ་བྱའོ། །ཚ་བ དང་རཱང་དང ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་རེག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩེགས པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་བ་ཡང་ངོ་། །དས་ 
སྟེན་གྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟུལ་ལོ། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་རྙེད་ 
པ་བྲུབ་པར་བྱའོ། གཉིས་ཀ ལ་མ་བརྫོས་པ་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ 
ཆེ་ཕྱུལ་བ་དགེ འདུན་གྱི་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། | 
འདི་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞོ། ། སྣོད་སྤྱད འགེད་པས་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བསོ་བར་བྱའོ། །བཅོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །དགེ་ 
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འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །བསྙེད་པས་སྲོ། །དེ་ཉིད ཀྱིས་དེར་འདུ་ 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི གནས་བརྟན་ 
གྱིས་རིན་ཐང་གདབ བོ། །རན་པར་རོ། །དེསནཾདེ་ལ་མི་དབབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་འབྱང བར་ཇེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ ལ་ 
དབབ་བོ། །མི་ཉོ་བས་བསྱེད་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད མེ་བྱའོ། ། 
དེན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་བྱི་དེར་ཡང་མི་བྱའོ། །བགོ་ 
སྐལ་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་་ 
བགོ བར བྱའོ། ཕོག་པ་མ བགོས བར ཆམས ལས་འགའ་ཞིག་ 
ཤི་ན་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་པ་དབང བ་ཉིད ཡིན་ནོ། ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཧུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ལྡནཔ་་་ 
ལ་ནི གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱ་པ་དང་ཟསརོ་བརྒྱཔ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་་ 
བལྔབརྒྱ་པ་ཡང་ཞོས་སོ།  །དགེ འདན གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ། །མི་ 
སློབ་པ མན་ཆད་ཀྱི་ཞོ། སེ་སོའི་སྐྱ་བོལ་ཡང་ངོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི བླངས་པ་དང་ 
ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དྭ་འགྱར་རོ། །མཚམས་ཀྱིནང་ཉིད་ན་གང་ 
ཟག་གི་གཙུག ལག་ཁང་ངམ། དེའི་རྟེད་བས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཞེས སོ། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་ན་ཡང་ངོ། ། 
དེ་རེ་མེས་བགའོ། །ཧ ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས 
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ལྷུང་བཟེད དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུདང་། ཚྭ་སྣོད་དང་། ཟོ་ 
ཕོར་དང་། ཝྡེ་མིག ཀྱོག་པོ་དང་། - གྲིའུ་དང་། ཁབ་དང་ 
སེན་མོ བཅད པ་དང་། ནལ་ཟེ་དང་། ཐལ་ཕྱགས་དང་། སྟ་རེ་ 
དང་། ཟླ་ང་དང་། ཕར་བྱ་དག་ནི་བགེ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
པའི སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནེ ལྦུང་བཟེད་དང་། ལུང་བཟད་ཆུང་དུ་དང་ 
སླངདང། བུམ་བུ་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། གཞོང་པ་དང་། 
རིལ་བ་སྦྱེ་བླུགས་དང་། ཆུ་སྣོད་དག་གོ །ཁྲི་ནི་རིན་པོ ཆེ་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལྕགས་ལས་བྱས་བའི་བར་དག གོ། 
བརྗེས་ཧེའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་རྩི་ནི་ལྔ་ 
ལས་གནན་པའོ། །མ་བསྐོལ་བའོ། །བསྐེལ་པ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། _ དགེ་འདུན་གྱི་ལའོ། །ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང། དེ་དག་གོ་གཞི་དང་། 
གནས་མལ དགནི་བཙོང་བར་བྱབ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །བནག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིནནོ།  །བྱིན་གྱིས བརླབ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཕ་མ་ལ ཟས་དང་གོས་ཀྱས་བསྟང་བར་བྱའོ། གལ་དེ་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ལས ལྷག་པའི་རྙེད པ་མེད་ན་བླངས་ཧེའོ། །མ གྲུབ་ 
ན་ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱེད་སྦྱིནནོ། _ ། བྱེབྲག་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐྲིག ལེ་དྱའོ།  །དདེ་དག་ལ་མཚན་མ་ 
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གདབ་བོ། །སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཧཾཾལུང་དག་ 
ཀུང་དོ་། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན ཚང་གྱི་མཐར་རང་ཆགས་བྱའོ། ། 
སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས བླརབ་པར་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །རྐེན དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་དྲས་བ དེས་གྲོང དང་ཁྱིམ་གཉན་ 
དག་དུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མྱ་སྟེགས་ཅན་གྱི འདུག་ 
གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོད་ན་འཇུག་བ་དང་འདུག་པར་ 
མིབྱའོ། །སྦུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་བོ།། 
དེ་བགོ་བའི་ གོས་སུ་མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟང་མ་ལས་བྱས་ 
པན ཧུག ལ་ལས་བྱས་བདང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། ། 
སྦུ་དམའ་བ་ལེ་སོགས་བ་ངས་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ཡང་བ་གཞན་དག་ གུང་ངོ་།། 
ལྭ་བ་ཡང་ངོ་། །གནོད པ་མེད་ན སྤུ་ཕྱེང་བསྟན་ཧེ་བགོ་བང་མི་བྱ་ 
སྟེ་གཞན་དྭ་ནའོ། །དེ དེ་བཞིན་དྭ་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། ། 
པར་སིག་གི་ལ བ་དང་བྱེའུ་ཕྲུག དང་པར ཏང་ཁབོ་གང་ཟག་གིས་ 
བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་པར་ཏང་གདེང་བ་ནོད་པར་བྱའོ།། 
རྟག་ཧུ་མལ་གཅིག་དུ་ བཅག་པར་མི་བྱའོ། །ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བཅོམ་པ དང་ལྷན་པ་རིང་པོ དག གླན་བས་ཕྱེར་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
མི་ནྭས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཆག་ས དེ ཉིད་དྭ་ལྕ་བ་དང་སས་བྱུག་ངར་”་ 
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བྱའོ། །དཾཿ གཞན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་ 
པས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང། བླགོས་དང་། མཐུང་གོས་དང་། 
ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། 
རྡུལ་གཟན་ཀྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། 
གཡན་པ་དགབ་པ དང་། སླ་བཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ 
ཉིད་དཱ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཧེ་བཅང་བར་བྱའོ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ 
ངོ་། ` །དེ་ནི་དཀར་བོ་ ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན ཚང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཨང་ཉེས་པ མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཨང་ངོ་། །གཞན་དུ་མ་ 
ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །སེམསམི བརྟན་པ་ལ་རུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །བསྙན་པར་མ་ རྫོགས་པ ལ་མི་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ 
དཱ་མི་བྱའོ། 'ཨུལ་གཞན་དུ་གནས་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཨང་རུང་བ་ 
མིཉམས་སོ། །ཤི་ན་ཉམས་སོ །ཤེསནའོ། །འདེ་ལ་རུང་ 
བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །† སྤངས་པ་བདག་གིར མི་བྱའོ། 
དགེ་སློང་ལ་སྤ= བར་བྱའོ། །མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ 
བྱིན་ན་བླང་ངེ། །མཐུས་ཀྱང་དགྲུག་གོ །† གོས་དྲི་དག གེས་ 
གོས་པ་བཀྲས་ཧེ་བགོ བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མ དག་གིས་ན་སྤྱགས་ཏེ འོ། 
སྣམ་གྱིས་ན རྩུབ་པར བྱས་ཏེ འོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཆེབླ་གབ་མེད་ 
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པར་དགེ་འདུན་གྱི་མི་བགོ ཞོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་། ཆོན་དང་། 
ལྗྱང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ སེགས་པ བྱེད་པའི་ཆེ་ 
མེ བགོའོ། །ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་ལ་ཞེས མ་བསྒོ་ན་གཅིག་དང་བྲལ་ 
བཞི་ཕྱིར་འདེམས པ་ལ་བྱིན་བནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཡེན་ནོ།། 
འདེམས པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཧཾ སྤྱོན་པས་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན པ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
བུ་བསླད་པ་ལས་བླངབད་བྱའོ། _ །དུར་ཁྲོད་ནས་ཤྱིར་བཟློག་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཕྱིར་འགྲུགས་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཡཿ་རྙེད་ན་དླང་ངོ་། 
ཧ མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང། ཞདྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བདང། 
འྲས་བུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཆས་ཀྱི དེན་དང་། 
བསྐོ བས་ཉེ བར་འཚོ་བར བྱ་བ་དང| ན་བའི་རུང་བ་ནེ བདག གིར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །ཧཾ རྟེད པ་ལ་ནེ་ 
དབྱར་གྱི་མཚམས་འཇུག་གོ  །དབྱང་རལ བ་ནི མེ་དབང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ - །གནས་ནས་ཕྱང་བཉིད་ན་མི་དབང་ངོ།  །རྫས་ཀྱིས་ 
མནན པར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པནི་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། ། 
དེལ མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉེད བགྲང་བའི ཆ་ཉིད་དོ། །གཞན་པ་ 
གཅིག་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནེ་ཨུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིསརྣམ་ 
པར་བཞག གོ །དགེ་ཚུལ་དང དགེ་ཚུལ་མ་དག ནི་རྙེད་པ་ལ་སུམ་ 
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ཆ་དབྲི་བཉེད་དོ། །ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ ཉིད་དོ། །བྷསཾན་པར 
རྫོགས་པར་འདོད པ་དང་དགེ་སློབམ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ ྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག ལས་ཡིན་ཧྱི་དགེ་་ 
འདུན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧ ཟས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྟེད་བ་བྱ 
བྲག་ཏྭ མ་བཅད་པ་ངེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དག ཀུང་མི་འཇུག་ 
པ་མ ཡིན་ནོ །སྙན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་དགེ སློང་ 
དགེ སློང་མ་དག་བས་གཅོ ཐོ་ ཉིད མ་ཡིན་པ མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྲེས ཆགས་པན ཐན་པའི་མཐར་སྙན་བཞག་གོ ། 

དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དེ དག་གིས་མེ་ནུས་ན་དགེ་སློང་མས་་་ 
ཡོན་བཤད་པར་བྱའཞོ། །ཧ འབྲིམ་པར་བྱེད་བས་སྦྱིན་བའི་ཕྱིར 
ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དང་པོར་ 
སྙོམས་པར བྲིམས་ཤིག ཅེས་བསྒོ བར་བྱའོ །འཁོར་ལ་བལྟས་ 
ཧེ་མང ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཉ་དེའི་ཆེ་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་ ་ 
ཞེས་སོ་ །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འབྱོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་པའི་ 
མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེ ༥་མ་བརྗོད་པར དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཟས་བསྡོགས་པ་ན་བསྐོས་པ་དག་ལས་གཞན་བ་དག་ལྷགས་ན་དེ་ལ 
སྦྲན་པང་བྱའོ། ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་དྭ གཞུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གེས་བར གུར པ་ཉིད་ན་འདེ ཕྱིར་ 
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སྦྱིན་ནོ་' སྙམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར མི་བྱའོ། ། 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས ཀྲིས་ངོ་ དོར་རོ། །འབྲིང་གིས་སོ།། 
ལྷག་མས་མི་བྱའོ། ¡¥ ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་བྲོང་དྭ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀུང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ 
ཕྲན་ཚིགས་ལ སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ 
ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

པོ ཡུལ་དབུས་ཀི་མཚམས་སོ། །ཤར་ད་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་གྲི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང ཆིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ལྷོར་ནི་འདམ་བུ་ཅན་གྱི ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླང་དེ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་ 
བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
དཱ་ནི་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བའོ། །¶ མཐའ་འཁོབ་དུ་མཆེལ་ལྷམ་ 
དག་བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྩང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ! 
གཅིག་རིམ་མོ། །སྔོགས་པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །རེམ་ 
བ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ། །ཁྱེམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་དྭ་བགོས་ 
ན་རིམ་པ་མང་ཡང་རུང་ངོ། །ངུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ཉིད་ད་དེ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དབང་དུ་ལེན་པ་ནི་མི རུང་བ་བླངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲབོ་བཀྲ་བ་དག་མེ་བཅང་ངོ་། །ཁུག་རུ་ལྟ་བུ་དག་མི བཅང་ངོ་། ། 
ཨ་ཤད་ཐྭ་དང་ཀ་ར་བེ་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ། ། 
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གསེར་དང་དྭངལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དག མི་བཅང་ངོ་། །གྲིག་ཁྲིག་ཆེར་ 
བ་དག་མི་བཅང་ཏོ་། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བདག་མི་བཅང་ངོ་། ༽ 
དུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ྲིག་བྲིག་ཟེར བ་དག་མ 
བཅང་ངོ་། །སེག་རྫས་སུ་འགྱང་བ གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། 'བོལ་ 
ཀོ་ཐ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་རྟིང་བའི་སྦུབས་ 
ཅན་བཅང བར་བྱའེ། །ཁཆུ་ཆུས བྱུང་ངོ། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ་། 
ཆུ་ལ ཆབ་བྲེམ་འཆགས་པའི་ ཡུལ དཱ་ནི་ཞཱ ་དངལྷམ་སྒྲོ་གྭ་ཅན་ཡང་་ 
ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དྭ་མཆིལ་ལམ བགོ བ་བསྟེན་པར་མི་པྱའོ། ། 
སེང་གེ་དང་། སྟག་དང། གཱང་དང་། གླང་པོ” ཆེ་ཅང་ཤེས་ 
དང་། རྟ་ཅང་ཤེས ཀྱི་ཨན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས ལ་གདགས་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས གླང་བོ་ ཆེ་ཕལ་པ་དང་། 
ཧ་རྨུ་རྒོད་དང་དེ་ལས་གཞན་བའི་གཅན་གཟན དག་ཀུང་ཞཕངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཆེཾལ་ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་ 
བ་དག་གིས་དེ་དག གི་རྡུལ་མེད བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཕྱི་བང་བྱའོ། ། 
དེ་བཅང་བར་བྱའ། །དེདག་རྒྱུ་བར བྱའོ། །མཾ་མཇེས་བའི་དངོས་ 
པོ་དབེན་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དྭ་སྤྱང་བུ་དང་ཀོབ བཅང་ 
བ་བྱ་སྟེ་དྲ་གྲེནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གཞན་དང་ཆབ ཁུངས་ལས་ 
གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆེལ་ལྕམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྨྱིག་མའི་ 
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གླེགས་བུ་དང་། མུན་ཛ་དང་། སི་རེ་དང་། དར་བྷ་དག་གི་ 
ཨང་མི་བྱའོ། །ཐ་གའི་ཡང་ངོ། །རླུང་ཁྲག་ཅན་མ་ཡིན བས་སོ།། 
ཧཿ ཁཱམ་གཞན་ད་གཉན་མེད་ན་ཀོལྔགས་ལ་འདུག་པར་དྱའོ། ། 
དེར་ཡང་ཏྐེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བང་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དོམ་ལྤགས་བཅང་བང་བྱའོ། 'རྐང་པའི་ 
གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཾ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ 
སྒོང་རོ། །མཆིལ་ལྷམ་དག་དུ་བགོ་བར་བྱའོ' །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ནཾ་འདྭག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །གཉང་འབྱུམ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་ 
རེག་པས་ཕན་པ་བྱེདབ ཉིད་ད་རིག་གོ་ །མཆིལ་ལཱམ དག་རིམ་བ་ 
མང་པོ་ ཉིད་ཀྱེས་ཏངཇ་ཇོ་། །ད་མའི་སྟེང་དྭ་གཅིག་བཞག་པས་ 
ཀྱང་ངོ། །ཨསྨ་པ རན་ཧ་དག་ཧུ་ན་ཀོ་ལྤགས་མཾ་བཅང་བར་མི་བྱའོ།། 
སེང་གེ ལ་སོགས་པའི་མེ་བཅངངོ་། །གང གིཀོ་ལྤགས་མི་རུང་ 
བ་ཉིད ཡིན པ་དེའི་རྒྱས་པ་དང་རུས་པ དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཨང་ངོ། །ཧ རལ་པ བསྐ་བ་ཅན་བཅང་བར་དྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་ 
སྐྱའོ།  །ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅངངོ། །རྐལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་ 
གོན་མ་བས་པར་ཆུའི་གཏིང་དྭ་འཇུག་པར་མེ་བྱའོ། །དདབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ། _ །དེ་མ་ཡིན་བའི་གཏེང་དུ་ཏུ་ 
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མཆོག་མ་གཏོགས པའི་བ་ལང་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྲའོ། གླང་པོ 
ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེདང་། གཡག་དག་ལ་བསྟེན་པར་ངྱའོ།། 
ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སེ། །། 

བ སྨན བསྟེན་པང་བྱའོ། ¶ །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ! 
དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཆད་དྭ་རུང་བ་དང་། ཞག བདན་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ ཉིད་དོ། །¶ དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ 
ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོཿ  ཙོ་ཚྭ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ ཤུད་བྲ་དང་། ཨུ་དུམ་ཀླ་ར་དང་། ཙུ་པ 
རུ་ཤ་ག་དང་། རཱན་ཆུ་དང་། འབྲ་གོ འི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཧཱའོ། །བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྱུའི་ཚྭ་དང་། ཞེ་ཁ་ཆུ་ 
དང་། དང་ བའི་དྭངས་མ་དང་། རྩབ་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་དུ་སླ་བ། །བཞིན་སྣང་བའདམ་བུའི་ཉག་མའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའེ །དེ་ལྟ་བྱ་ཉིད ཀྱེ་མདུན་རེལ་ཧུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས པ་མ་ཉན མཐུན་ཕས་རེག་དུ་ མེ་རུང་ངོ། །མ་རུ་ 
ར་ལ་སོགས་པལྔ་ཡང་ཇོ། །བླ་རམ་ཡང་ངོ། དེ་བྱིན་གྱི་ས་ 
བརླབས་པ ཟ ཐ་མ་ཁམ་དྲུ་ཞུགས་ པ་དང། དགེ་སློས་དང་། ཡག་ 
གིབླ་རྣམསནེ ནད་པ དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ་ །ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང 
དུས་སུ རུང་བ་མ་ཨིན་པ་ཟར་རུང་ངོ་། ཧཾ ཐུན་ཆོད་དྭ་རུང་བ་ 


251 


ནི བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་དཱ་སླ་བཞོ། །དེའི་རྫས་དེ་ཉིད མ ཡིན 
པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དས སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་མ རྫོགས་པས་་ ྩ 
སྦྱར་ཞེང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཏཱ་གཞན་བལ་ 
བོ སྭེའུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི ཇྫས་སོ། དེ་དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན བུན་ཚོད་ཀྱི་མཐྲའི་མཐའ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཉིད་. 
ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནར་མ་གྱུར་ན་ངེ་ཡིན་གྱི 
གྱང ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན པའོ ཞེས་ཟེར་རེ།_ །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ 
དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན མེ་འཆགས་པར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་དང ། 
དེ་འབྱུང་བར་འགྱར་བ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡེན་པའི་་ རཿ 
ཕྱིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡེན པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེད་ངོ་དང ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུ་ ང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སྨན་རྩབ་ ཤིན་ཧུ་སླ བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
བཀུས་པ་སྐྱུར་ བོའོ། །ཧཿ ཞུན་མང་དང་། འབྲུ་མང་དང་། 
སྦྲང་རི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་དག་ནི་ཞག་བདུན་བཞོ། །བུ་རམ་ 
དང་། ཧུགས་དང་། ལི་ཁ་ར་ལ སོཀས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་ 
གི་དབུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། བདད་རྩེ་ནི ཞུན་མང་དང་འདྲ་བ' 
ཉིད་དོ། །ཞག་བསྐོལ་ཅིང་བཙགས་པ དགནི འབྱུ མར དང་བ་ཉིད་ 
དོ་ །ཉནི་དང། རི་བོང་གེ་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱེ་དང་། 


252 


དོམ་གྱི་དང་། ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནི་ནད་བ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། །གསོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཤྱིར་ 
སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་སྨན་ཁང་དྭའོ། །སྨན་ཁུ་དང མིག་ 
སྨན་དག་ཀྱང་ངོ། ། འཆོ་བའི་བར་དྭ་བཅང བ་ནི་རྩ་བདང་། 
སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེཏོག་དང། འབྲས་བུ་ཟས་ 
ཀྱི་དོན་དྭ་ཏུབ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་ 
དང་། ཤྭ་དག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སྙེའུ་གཤེར་དང་། བོང་ 
ང་དཀར་པེ་དག་གོ། །ཙན་དན་དང་། སྤྱི་མོང་དང་། ཤུག་པ་དང་། 
སླི་ཏེས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྙེར་པ་དག་གོ །བ་ཤ་ཀ་དང་། 
ཀོ་ཤ་ཧ་ཀི དང་། པ་ཊོ་ལ་དང་། ནམ་པ་དང་། མབད་བར་ 


ནའི་འདབ མ་དག་གོ་ །མེ ཧོག་ནི་བུ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
དྷ་ཧ་ཀི་དང་། ཀླྭ་ཤིང་དང་། བདྨའི་ཟེ་བ་དག་གོ །ཨ་རུ་ 
ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང ། 


པི་ཕེ་ལིང་དགག །སྤྱི་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཀུན་དང་། 
སྲ་རྩི་དང་། རྒྱ་སྒྱེགས་དང་། སྦྲ་ཆིལ་དང་། ཤིངམ་ཞོའོ་། 
འགུར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱེ་དང་། ཧྱ་སྙེགས་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་དང་། ས་ཚུར་གྱི་དང་། ནས་ཀྱེ་དང་། ནས་ཀྱི་གྲ་ 
མནི་དང་། བཱ་ཤ་ཀའི་དང་། ཐལ་བའི་འགྱར་བྱེད་དོ། །ལན་ 
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ཚུའོ། །འདི ལྟ་སྟེ] ཧྱམ་ཚྭ་དང་།  ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། 
ཚྭ་དམར་དང་། ཧྒྱ་མཆོའི་ཚྭ་དང་། བ ཚྭའོ། །སྨན་ཁུའོ། ། 
འདྷལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མཱ་དང་། ནཾམ་པ་དང་། ཀོ་ཤམ་པི་ 
དང་། ཤ་རི་ཤ་དང་། འཛམ བུ་དག་གོ །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
བ་བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ནས་ ཨང་ངོ། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ 
བཀླའོ། །སྨན་ཁུ་དེ་ལྟང་བསྟེན་ནོ། །སྨན་སྨོས་བས་དྭག་སྨན་མ་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི འཚོ བའི་བར་ད་བཅང་བ་ཉིད དོ།། 
ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕིབ་དང། གཅེན་དག་ནེ་དེ་ཞེས་ 
བྱའོ། དེ་དག་ནི་དྭག་ལ ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀུན་ཙ་ན་ 
དང་། ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་། ཨ་ཤུད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་། 
ན་གྲོ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞོ། །དེའོ། །ས་ནཾ་སྲོང་བཞིན་ཞོག་གེ བཟང་ 
ངོ་། །དེ་དགེ་བསྙེན་དད པ་ཅན་ལས་བླང་ངོ་། །དེས་བྱེན་ལེན་ 
བསྟབ་པར་བྱའོ།  །ཧ ཤའི་བདག ཉིད་ཀྱི་སྨན་དེ་ཡང་ངོ། ། 
ཐྲམས་ཅད་ཤན་བའི་གནས་ནས་བླང ངོ་། དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་དྲུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན དགོས པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། དེའི་ དོན་དཱ་བ་ལང་རྒན་པའི་ལྕེ་བའི་ནས་ཀྱིས་ཆོག་བར་བྱའི་ 
གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྐོ མ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་ 
སྟེ། གཞན ནི་མ་ཡཾན་ནོ། “ །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ ཉིད་ཡིན་ 
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ན་མཚའི་རྟུག པའི་ཤས་སོ། །གལ་ངེ་ཁུབ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ 
ན་སྟེ། གཉན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཌ གཞནདང་བཅས་པལ་དེ་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ ལ་ཆོ་ག་སྔ་ 
མས འཇུག་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུང་བ ནི་སྨོན གྱི་ 
རང་བཉིན་མ ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་ 
འདིས པལ་ནི་རང་གི་ཆགས་རུང་བར་བྱ བ་མི་འགྱུབ པམ་ཡན་ནོ། 


རང་ཁོ་ནནི་ གྭངས་ཉིད་དྭ་འགྲུབ བོ །འགོར་གྱི་གཟུངས་ནི་ཟུ་ 
རམ་ཉིད་དཱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧཾ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ལ་གསོག་ 
འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ། ། །ནད་པའི་ཆད ད་ཡོངས་སུ ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་དྭས ཀྱི་མཐའི་བར་དཱ་བྱན་གྱི་ས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་ 
སྔ་མའི་ཆེ་འོ།་ །བྱིན་ལེན་བྱས་ཧེའོ། །ྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ 
གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལག་པ་གཉིས བསྙལ ནས་སོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པདང།  བྱེན་དཔེན་མ་བྱས་པདང།  ནང་ད་ཞག་ 
ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅཾས་བ་ 
དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་མི་འཆགས་སོ། །ོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ 
ཡོངསྭསུ་གུར་ན་གསོག་འཇོ་་བྱས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བྱིན་གྱིས 
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བདླབས་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མེ་བྱའོ།། 
ཧ སྨན་གྱི གེ རིམ་ནི་དཔེའོ། ། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་དྱའོ། ། 
སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མི་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ། །མིག་ 
སྨན་སྐྱེར་ཁན་དའི་ནི་ཟ་མ་ཧོག་གོ །མིག་སྨན་རེ་ཁུའི་ནི་སྐྱེའུའོ།། 
མིག་སྨན་དུ་བ་དང་། སྦྲུས་པྲ་དེང' ཕྱེ་མ་རྣམས ཀྱི་ནི་དོང བུའོ། 
ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མདང་ལྕགས་དག་གི་བཟང་ངོ། ། 
རང་འཇུངས་དག་ག །ནད་བས་སྨན་གཞུག་བའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུག་ 
བཅང ་བར་བྲའོ། །དེར་མི་ ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྲུངས་སམ་ཐུམ་པོར་ 
བྱས་ཏེ་བཅར་རོ། །བཅུག པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དྭས་དྭས་ 
སུ་བསྐམ་མོ། །ཉི་གྲིབ་ལའོ། །བརྐམས་ན་མྲཐ་འབྲིའོ། །མ་ 
རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང གཾ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྙེན' 
པར་མརྫོགས་པ མེད་ནའོ། །སྨན ཕོར་བཅང་བར་དྱའོ། །སྨན་ 
གྱི་ནལ་ཟེ་ཡངངོ། །འགྲོར་མི བཏུབ་བས་ཕྱལ་བའི་བདུང ཕོར་རོ།། 
ནད་བས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར དྱའོ། །དེའི་སྣོད ནི་རྭའི་སྦྱབས་བཟང་ 
ངོ། ལྕི་བས ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ། །དེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིད ཁ་གབ་གཞུག་ག །དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ།། 
དྲིས་བསློས་པའི་སའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་ངུའོ། ། 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བསྲེགས་པ་བརྡེག་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ལ་ལྩྕགས་ཐྲག གདགས་སོ། _ ཚབའི་དུས་ན་ས་གཤེར བས་དེ་ 
མནན་ནོ། །བསྲེགས་པ ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། ། 
རུང་བ་སྔར་བསྲེའོ། །ལོངས སྤྱད་པ་ཕྱིས་སོ། །འདོམས་ཀྱེ་གསོ་བ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སྤོམ་ 
པོའོ། །འདི་ལ་ཟངས་མའམ་འཁར བའི་སྦྱ་གྭ་བཟང་གལྕགས་ཀྱོ་ 
ནི་མི་རུང་ངོ། །མཚོན་གྱེ་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོང་ 
དཱ་རྩའི་རྒྱུན ཁས་གཞན་པང་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། གཞང་འབྲུམ་གཅད་ 
བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ལས་གཞན་པས་ཀང་ངོ་། །དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་དང་སྨན་དག་གེས་གསེ་འེ། _ །ཞེ་འགྲས་བ་གསོང་མི་ 
གཉུག་གོ །གསེ་པའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནཾ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྲས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་ད་དོགས་པར་མི་བྱའཞོ། །གསེ་བའི་ཕྱིར་ 
རེང་བྱའི་དྭ་བ རྔུབ པར བྱའོ། །དེ་ནཾ་སྨན་གཅེ་འུས་འགྲུབཐོ། ། 
ལྕགས་ལས་བྱའེ། །སཾོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་ངོ། །ཞནྣོབ་དང་ 
རྩུབ་པར་མི་བྱའེ། །ཉུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྙུས་ཏེ་ཤུབས་ 
སུ་གཉུག་གེ །དེ་ནཾ་ཟུང་ངའམ་ཆོས་གོས་ཀྲཾ་གདང་བུ་ལ་བཞག གོ། 
དྲི་མ མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་མེང་གཏུག་གོ _ སྣངར་བླུགས་པའི་ 
ལས་བྱའོ། །ད་ནཾ་སྣར་བླུགས་པའི སྤྱད་ྱིས་འགྱུབ་བོ། །མཆུ་ 
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གཉིས་པ་མི་རྣོ་བབཟང་ངོ། །དེ་བྱནོ། །ཏ སྨན་གྱི་ཕྱིང་ཤ་ 
རློན་པ་བསྟེན པར བྱའོ། །དེ་ཟ་མི་ནཱས་ན་ཐབས་ྱའོ། །རས་ཀྱིས་ 
མེག་གཉིས་དགབ་བོ་ །མི་རྒལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ་བོས་ 
བསྒོའོ། །ཤན་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་དྭ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ བཞག་སྟེ་དགྲོལ་ལོ། །དེ་གཞན་ཀྱི་དོན་དེར་ན་སྦོམ་ 
བོའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དའོ། །ཤ་བསྨོས་པར་ ཤེས་ན་ཟ་ 
བར་མིབྱའོ། །ཧྟག་གི་གོད་མ་མི་ཟའཟ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟཞོ། །རྨིག་གཅིག་པ་དང་། ལྤ་དང་། 
སྤྲེའུ་དང། ཤིང་རྟ་མོ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང ཆུ་ 
སྐྱང་དང་། ཁྱི་དང་། བྱེ་ཁྲ་དང་། ཟུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་གཞན བའི་བ མི་རེ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་ལྤང་ 
དང་། སྙིན་ཀོར་དང་། དྲིའུ་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་ཟའོ། ། 
ཤའི་བྱིན་ལན་སྟོབཔ་ལ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲི་བར་བྱའོ། །དཱ་མ་ཉིད་ནདང་བོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ།། 
གླང་པོ ཆེ་དང་མེནི་འ མ་དག་བཏུང་བར་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པགས་ 
པ་དང་། རྨ་བསྐྱ་བ་དང་། སྣང་བླུགས་པ་དང་། མིག་བསྐྱད་ 
ཅིང་བཟེའ་བཏུང་མི་བྱེད པ་ལ་ནི་སྐྱེན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཧ¶ ནད་ 
བས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་་་ 


258 


ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ན་ཉེས་པ མེད་དོ། །དེ་ནི་བསོལ་ 
བ་ལས་འགྲུབ་བོ། དེ་ན་ནས་བཇོས་ཐས་བཏབ་ཅིང་སཞི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ན་ཆྩ་ཉིད་དྭ་འགྱར་རོ། །རྒུན་ཧྱི་ཁུ་བ་ནཾ་བསྐོལ་ན ཆང་ཉིད་ 
དཱ་མི་འགྱང་རོ །ཐ་དད པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་སུུ་གྱུར བ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། - །ཆང་གི་ 
སྤེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ དང་སྡོང་བུ དང་འདབ་མ་དང་ 
མེདོག་དང་འྭབས་བུའི སྨན་སྐམ་པོ འི་ཕྱེ་མ་ཆང་ག་དྲིས་བསློས་པ་ 
ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང ངོ། །ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དྭ་སྦྱངས་ཏེ་ 
བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །རེག་པ་བསྲུང་ངོ། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
གང་བ་དང་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཞེ། _ དེད་བཞིན་དྭ་རོ་མེད་ 
པར་བྱེད་བདང་དྭས་མ ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་དང་ཡང་ངོ་། ། 
མཇེས་པ ཡང་བརང་ངོ་། །དེའི་ཕྱང་རས་མ་དཀར བོས་བཙག་ 
པར་བྱའོ། །ནད་པས་ཆང་ནེ་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀུ ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། 

དགེ་བསྙེན་ཨན་ཆད་ཐམས་ཅད ཀྱིས་མི་ བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ནམ་ཐེབ་དང་བཅས་པལས གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེ བའི་དོན་** 
ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཤེས་བྱ བའཞི་སྷག་མཐོ།  །ཏ སྒོག་བྐྱ་དང་། 
ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་དག་ཟ་བར་མེ་བྱའོ། །ནན་པས་ནེ་དབེན་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞོ། །ཟོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བརན། །ཀུན་དོང་ནི་ 
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ཞག་གསུམ། །ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་མེ་བྱའོ། །བཤང་བཞི་སར་ 
འཇུག པར་མི་བྱའོ། །གཅེ་བའི་སར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དཱ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་ཀོར་དྭ་མི་བྱའོ། །དེའི་ 
ཐྲག་ནི་འདོམ གངངོ་། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས བསྟན པར་མི་བྱའོ་ ། 
ཁྱིམ་དག་དཱ་འགྲེ བར་མི་བྱའོ། གྷེ བོས གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་་ 
བྱཞོ། །མཇུག་དུ་ཁྲུས་ངྱའཞོ། །གོས་དག་གེ་དྲི་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དྭ་ 
བ་དག་གེས་བསལ་ལོ། །ཾ རུང བཉིད་དཱ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་ 
བཅོས་པདང་གནས་པ་དག་ནེ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲན།  བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། ། ཤིང་དྲུང་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདྭུག གནས་དང་།  ཧྱལ་པོ འི་ཕོ བྲང་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ག་བང་རིམ་དང་། 
སྒོ་ཁང་དང་། ཁུམས་དང་། བསྲོ་ཁང་དང་། དཔོང་སའི་ར་བ་ 
དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བླ་གབ་མེད པ་དང་། མེ་ཁང་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞེར་ཡང་ཞེས་སོ། ། 
དེར་གཡོས་དང་བཅོ་བ་ཡང་མི་ངཞོ། །ཆོས་པའི་བྱི་དོང་ཡང་མི་ 
བྱའཞོ། །ཏཾ འདིལ དུས་བཞི་ཡོད དོ། །དང་པ སེཕག འགྲེམས་ 
པའོ། །ཕྱཾས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆ་ 
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དགེ་སློང་གནས བ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བཞོ། །དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་བཞོ། །བྱ་བ་གཞན བརྩམས་པ་དང་ 
ངལ་བསོ་བ་མ་བས་པ་ཚུན་ཆད་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྲིསསོ། །དདང་པོ་གཉིས་ལ་ནཾ་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ལག གི་བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་ཞབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀུང་ངོ་། །བརྗོད་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པེ་དག་གིས་སེམས་བསྡ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལནེ ལས་ཁོ་ནས་སོ།། 


བསྒྲག་པའི་ཆིག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པས་སྲོ །ཧ གཅིག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མའི བྱ་བྱེད པ ལ་མེ་མཇེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཐྲ་དད་ 
པར་གྱུང་པའི་རུང་བ་ཉིད་དྭ་མ བསྟན་ཧོ། 2 པད་མའོ་ཞེས བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད མུ་གེའི་འོ །མུ་གེའི་ཆེ་དགེ་སློང་གས་བཙོས་པ་དང་ 
ལག་ཉར་བླངས པར བྱེན་ལེན མ་བྱས་པ་དག ཟབར་བྱའོ། །ནང་ད' 
བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་དྲེ་བའི་ཟས་སོ། །བཧུང་བནེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དའེ་ 'སྔར་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ 
སོ། །དེ་བླང་བའི ཕྱིར ལྡང་བར་ངྱཞོ། ལྷག མའོ། །མངོན་ 
པར་བསྒྱུབས་བས་སོ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པའོ།། 
དི ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་། བའ་བོ་སེའུ་དང་། འབྲུ་གོ་དང་། 
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སྟར་ག་དང་བཱཏ་མ་དང་ ཨུ་རུ་མའི་ཀ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ 
ཤུག་དང་། སར་དག་ནེ་དེ་ཞེས་བྱའོ་ པད་མའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། 
པདྨའི རྩ་བ་དང་། བདྒའི་རྩ་ལག་དང་། བེཊདང་། ཨུཏ 
པ་ལནི་རྩ་བ་དང་། བདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ནཾ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཞིར 
གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ།  །། 

7 འདལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བརྐྱད་པ། རྒྱལ སྲེད་དང་ 
དེའི་ཕྱེད ནོད་པར་མི་བྱའོ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་ནོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞིང་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡལ བང་མི་དོར རོ། །དེའི་ཐོག་ 
ཤས་ནོད་དོ། །ཐོག་ཤས་བཅལ་ལོ། །རྨོས་པས་དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྭ་དབུལ་བང བྱ་བཉིད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བས་དང་པོར་ར། ། 
བསྲུང་བའི་ཕྱར་དགེ་སློང་དག་བསློ ཞོ །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས གང་ཡང་རུང་བ མི་མངོན་བས རྩིས་གདབ པར་མི་༠༠་* 
བྱའོ། །གནན་ལ་ནཾ དྲན་པ་དང་ཤེས བཞེན་སྔོན་དྭ་བདང་སྟེ་དེ་ལ 
འཇུག་པར བྱའོ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དྭ་གཡོག་ཉེ་བར་བཞག་གེ ། 
གངནས་གཙུག ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱེམ་ 
བྱེད་དུ གཞུག་གོ །ཇི་སྙེད་དགོས་པ་འཇུག་པར་དྱའ། ཟན་དང་ 
གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ་ །ན་བ་ 
རྣམས་ལ གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་དང་། མཧེ་དང་། ར་དང་། 
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ཁུག་དང་། གླང་པོ ཆེ་ངང་། རྟ་དང། རྔ་མེདང་། བོང་བུ་ 
དང། འབྲུ་རྩམ་པ་དང་” ཀྱུང་ངོ་། །དེ དག་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིར་མི་རུང་བ་མ་ཡི་ནོ། གཟར དང་ཚ ཙ་ཁུག་བཅང་བར དྱཞོ ། 
+ ཕོར་ལས་གཞན པའི་ འཁར་བའི་སྣོད་གང་* 
ཟག་གིས་བཞང་བར་མི་བྱའོ . །ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 

བར་བྱའོ བསུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ མཚན་མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་ 
བླང་བར་བྱའོ། དེ དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་མགུལ་པར་ཆེས གོས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་བར་ཨང་རུང་ངོ་། །ཕན་གདགས་པའི་ 
སེམས་ཀིས་སེ་སོར་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་དས་ཕུལ་བ་བླང བར་ 
བྱའོ། མཇུག ག་ཧཱ་རིན་ཉིད་དྭ་ཡང་ངོ་། དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་ 

པས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ རིན་བདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཤིང་བྲོག་གེ་ རྙེད་པ་ 

བདག་གིར བྱའོ། །ཏུན་མར དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་དང་བུ་རམ་ 
གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་ཡང་ངོ་། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ 
བཞག་པར་བྱའེ་། །གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅེ་བ་དང་། 
ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནེ མི་མཁོབཉིད་དེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
གཡོས་དང་འཚོད་བ་གང་ཡིན་བ་དག་གི་ཞལ་ ཏ་བྱའོ། | ལྷ སྷྲུཇ 

བཟེད་། ཧུ བསོད་སྙིམས་མ་ བླུགས་བའི་མདུན་རེལ་ }ཧཱ། མ་བཟུང་བ་ ཉིད་” 

ཀྱིས་བསེད སྙེམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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ཁ་གཡོགས བཅང་བར་པའོ། །འདེ་དང་འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དྭོགས པར་མི་བྱའོ།  །ནད་པས་ཞྭ་ 
བཅངབ ལ་མི་རུང་བ ཉིད་དྭ་ཨང་ངོ་། །གསེལ་བྱེད་ཀྱཾས་སྒྲ་མ་ཕྱུང་ 
བད་བསོད་སྙོམས་ལ་ཏྱིམ་དྭ་འཇུག་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོཊ། 
འབྱུང བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར འབད པར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་བྱ་བས་སོ། །བསད་སྟོམས་ཀྱི་འབྲམ་ཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
ཆོས་བཅོང་པས་འཆོབ་སྦྱར་བར་མེ་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུ་བས་རང་པ དག་བཀྲུའོ' །རྩ་བམ་ལ་འདུག་བར་བྱའོ། བླ 
གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་དུ་བཞག་གོ །སྤྲུངས་ཏེ་ཨང་ངོ་།། 
མཇུག་ཧཱ་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ན་བྱའོ། །གཱལ་གྱི་ཚར་དྭ་མ་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚར་རོ། །རྒན་པའི་མཐའ་རེ་རེར་སྤྱི་དུངས་ 
བྱཞོ། །འབྲེམ་པ་དག་རྐུ་བ ཉིད་ན་སྤྱན་པ་དག་བསྐོ ཞོ། །ཞན་གྱེ་ 
ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར ཟ་བར་བྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་བོའི་ 
ཆོ་རྒན རེམ་དུ་འཁོད་དྭ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིམདྭ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱངདགེ་སློང་དག བསྐོ་ཞོ།ྣ འདི་ལ་དགེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བཞག་སྟེ་ཅི་དགར འཁོད པར་བྱའེ' །སྒྲ་བརླུངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ 
ཆེད་ད་འགྲོ་བང་བྱའོ། །ཤིན་ཧུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཇེས་ 
པས་སོ། །མཇེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་འདག པར་བྱའོ། །ཟས་ 
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རྐང་པས བཛྲེ་བར་མི་ངའོ། 'ལཱང་བཟེད་ ཀྱི་གཞི་ལ རྐང་བས་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ ཤཿ དྲན་པ་ཉེ་བར བཞག་སྟེ་བསོད་སྙོམས བླང་བར་ 
བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །མི་འཕྲེབ་དང་། འཆོ་བ་ཙམ་དང་། དེ་མ་འདྲེསཔཔདང་། 
མ་དཀྲུག་བ་དང་། _ །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལསམ་ཡོལ་ 
བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྩེད་ 
པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ མི་རིགས བ་ཉིད་མེད་དོ། །ངང་གི་ཟས་ལ་ 
གཞན་མནོས་པ་ཉེས་པ་མེད་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་མགྲོན་དྭ་བོས་ 
པ་ན་འདུག་པ་ལ་དེས་གནང་ན་གནན་གྱིས་བྱིན་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་་ 
གཏོགས་པ དང་འདྲའོ། །བསམས་པའི་དེན སྒྲའི་སྦྱོར་བ་རྣམ བར་ 
བཞག་གི་གྲགས་བས་ནི མ་ཡིན་ནོ། །བླངས་བ་སྤང་བར་མེ་བྱའོ།། 
ལྟ་བདང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་* 
གོ་ རིམ བཞིན་ལ་སྤྱིན་པ་དང་། འཆོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་” 
ཡིན་ནོ། །ཕམམ་དང་། ནད་པ་དང་། རབ་ཧྭ་ཞ བྱང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། སྦྲམ་པ་དག་དང་། གདུལ་བ་དང་། འདོད་བས་ 
བསོད་རྙོམས་ལ་རེག་པ དང་། ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ 
བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཟ་བ་བོ་རྣམ་པར་མ་བཅད་ 
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པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དད འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཟ་བཞི་ 
ཕྱིར་ཉེ བར བནག་པ་ལས་མ་རྫོགས་པར་སྦྱེན་བར་མི་བྱའོ། །དད་ 
བས་སྦྱིན་པར བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དྭ་བོས་བ ལ་ཡང་མི་བའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད ཀྱི་གཞི་ནི་ལྷག མ ཟ་བ་ ནྣམས་། ལ་ཅཾ་བདེར་བྱའོ། །གཉུག་ 
མད་གནས་ བ་རྣམས་ལ་གཏོང་མ་སྦྱེན་ནོ། །དེ དག་གི་ཆོ གའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་བར་རོ། ཆེ ག་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཐྲ་དད་པང་རོ། །ཧོཨ་མཱ་ཆུས་པ་མ ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ དང་། འདབ་ 
མ་དང་། མེཧོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན དང་། ལྡེ་གྭ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ 
ཁུང་དང་ འོམ་དང་། ཞོདང་། མར་དང་། ཉ་ཤྭ་དང་། ཤ་སྐམ་ 
དགནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོམ་དང་། ཉུངས་ཀར་དང་། 
རྩ་བདང་། སྡོང་བྱ་དང་། འདབམ་དང་། མེ་ཏོག་དང། འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས པའིཐུག་པ་དག་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་་་” 
དོགས པང་མི་བྱཞོ། །ཆུས་ཀྱང་སྦངས་ན འཆག་ཧུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 
རྐྱལ་པར་བྱུགས་པ་ནཾ མི་རུང་བ་ཉིད མ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དྭ་ཟན་ཟང་ 
རུང་ངོ། །ཡོལ་གོང་རོ། །རྡོ་ལས་བྱས་པར་ཡངངོ། །ཟས་ 
བྱས་བར་ཡང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ སོགས པ་བཞིན་ 
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བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིནནོ །ཟོས་ 
ནས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སྣོད་གཅཾ་ག་ུ་ཟ་བར་མི་དྱའོ།། 
ལམ དཱ་སྣོད་དག མེད ན་ཟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་ངོ་། གཞན་ 
གྱིས་ལག་བ་བཏེག་ན་རང་གིས་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ དང་ནི་ཞོག་ 
མ་བཉིན་ནོ། །མི་ལྔན ན་ལྷན་ཅིག་དུའོ། །གཡོག་རྣམས ལ་བཅངས་ 
ཧེ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་དུས་གཅུགས་བས་གསོ° ལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་ 
བའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ད གཉིས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇིག པ་དང་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བ་དང་འདྲེས་པ་བསྲུང་བང བྱ་བ ཉིད་དོ། །ལྷང་ 
བཟེད་ཤྱཾན་གྱིས་བརླབས་ཧེ་ལག པབ དག་བསྙལ་དྭ བཅུག་ནས་སོ། ཏ { 
མཆིལ་ལྷམ དང་བཅས་བཞིན་དྭ་ཟ་བར་མི་བྱའེ། །ནད་བས་ནི མནན་ 
ཧེའོ། །སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་བས མི་བྱའོ 'ནད་པ་ལ་ནེ་ ལཿ 
བཟེད་དོ། །དེ་གཡོག་དག་གིས་བསྐྱོར་བར་བྱའོ། །ནཱས་ན་རྔུལ་ 
གཟན་ལ་བརྟེན་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ། ཟན་གྱི་ 
ཕྱེར་འདག བས་འདེའམ་འདེ་ནས་བྱན་ཅེག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ནད པས་འཕྲོད་པ་ལ་ནི ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན། 
དྲོད་ཆུང་བས་ཆོས་བ་དང་། དྲོད་ཆེ་བས་ཆླེན་པ ལྟ་བུའོ། ཛ བདག་ 
ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདཱ་ཤེས་དང་། - ཆས་ལ་སྨན་གྱི་འདཱ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱའོ། ' དྲན་པ་ཡངངོ་། འབྱང་བ་དང་། འདྲ་ 
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བ་དང་། འགྱར་བདང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཉིད་དང་། གྒྱ་མཐུན་ཐཿདང་། 
བརྟེན་པའི་རྣམ པ་དང་། བཙལ བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིད་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་འགྲོ་བ་ཉེད་དག 
གིས་མི་མཐུན་བ་ཉིད་དུ་བཞག པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ།། 
སེམས་རྣམ པར་མ་གཡེངས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་བསྐུང་ 
ཞིང་ཇོ། །དེ མི་བྱ་བར་རེ། །མི་དབྱང བར་ཐུག་པ་དག་གོ །བྱུམ་ 
ཁུམ་མི་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་འབྱང་བ་དག་ཆུ་ལ སེགས་པས་བསྙི་བང་ 
བྱའོ། །ཟ་བ་དེའི དོན དཱ་རོལ་མོ་བྱད་ད་མི་གཞུག་གོ །བཤད་བ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ན མི་བྱའོ། །དེར་སེསོང་རེག་པར་བྱའོ། །དུས་ཡོལ་ 
བར་འགྱང་བ་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་དའོ། ། 
ཧཿ ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ 
ནས་མགྲོན་དྭ་འབོད་པ་ལ་ཡོན་བཤད་བ་དང་ཆོས་བཤད པ་དག་བྱའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས པར་ཤེས་ནས་སོ། །ཀུན་ 
ཏཱ་ལྟ་བས་སོ། །ད་མ ཉིད ཡིན་ན དང པོས་སོ། །མི་ནུས་ན་ནུས་ 
བ་གཉཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གལཏཾ མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ 
བའི་རྐྱེན་བྱང་ན་འཁོར་བྲ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ།: །དེ ལ་རྐྱེན་བྱུང་ 
ན་བྱིན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་འོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ བོ དང་ཉེ་དགའ་ 
དག་གི་མིང་སློས་པར་བྱའོ། །མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན པའི་ 
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སྒྲེགས་པ དག་དང་པོར་གཉིས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ བཀྲས་ནས་མེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་དྭས་མ་ཡིན་བ་དང་སྤངས་པའི་ཆེ་སྒྲེགས་པ བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་ 
བྱའོ། །ཧ མ་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དེར་བར་མི་བྱའོ།། 
ཧི་དེང་བྱས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཅིར་ཏེ་ཡང་མི་བྱའོ།། 
དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དྭ་མི་བྱའོ། །ཟ་བའི་ 
དྲུང་དུ་ཡང་མེ་བྱའོ། །ལྷག མའི་དྲུང་དྭ་ཡང་དང་ཡང་མི་བྱཞོ། ། 
མེ་ནུས་ན་གཉན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མེ་བདེ་བ་མེ་བྱའོ།། 
སྦུང་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།  །དེས་བཅག་པའམ་གཞན་ད 
འགྲེ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྣོད ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྨེག་མཐེལ་ལྟ་བུའམ་ 
རྩེག་མའཞོ། །དེ་ཉེ་ཐར་བཞག་བར་ངྱའོ། །དེར་སོ་ཕག་གི ཕྱེ་ 
མཞམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ བླུགས་སྲོ། སྦྲང་བུ དག་བསླད་པ ནཾ་ 
གཉེན་བོ་ཨིན་ནོ། །དྲི་ང་བང་མི་འགྱར་བ་དང་། སློག་ཆགས་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭས་དུས་སུ་བཀྲ་བ དང་བསྐམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གཉན་ཉེ་བང་བཞག་ག །མཾ་བྲེལ་ 
བད་བྱ་བཞི ཕྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་གཾ གྲྭའི ཀ་བ་བཞི་པེདག་གི་ངོས་ 
སུ་ཡང མཆེལ་མའི་སྣོད་དག་བཞག་བར་བྱའོ། །རཾ རླུང་གི་ལས་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པང་མི་བྱའོང་ 'དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་ད་མི་ 
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བཏང་ངོ་། །གཉན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཤིང་ 
ལྫོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བདང་གཅི་བ་དག་མེ བྱའོ། །དགོན་པར་དེ་ 
དག་གིས་སྐབས་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཆེར་མཅན་ 
གྱི་ཨངངོ་། །བཤང་བའི་སྱབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དཱ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ། །གསེང་ལྡོང་ཇམ་ཕུག་རྡུགས་སོ། ། 
འོག་ དཱ་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་དག་བསྐེད་བང་བྱའོ། །སྟེང་དཱ་བུ་གཱའི་ཉེ་ 
ཀོར དྭ་རྐང་རྟེནདག་གཉུགགོ །རིལ བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་དྱའོ། 
སྒོབསྣོལ་མར་གདོད་དོ། བྒོ གླེགས་གཞུག་གོ །ཡང་མཾག་དང་ 
སྒོ གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ །འཇུག་བར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ' ། 
དེར་ཞུགས་བས་ཀུང་ཐྲོས་ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་བརྗེས་པས་ 
ཤེས བཞིན་དྭ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀྱེལ་དཱ་འདུག བར་བྱའོ། །རྐང 
རྟེན་གཉིས་ལ་མི་གོས བར ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། །མི་ཞོངན་བསྡད་པར་ 
མི་བྱའོ། །འོངན དགག བང་མི་བྱའོ། བེ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན 
ལས་གཉན་བས་དེའི་དྲུང་དྭ་འདུག་བར་མི བྱའོ། 'རྐང པ་བཀྲུ་བ་ 
དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཧྭ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྐེས་ཀྱིས་ཉི་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་ཤེ་དོར་ངའོ། །ས་དང་ལོ མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་ 
མ་ནི་ཕྱི བང་བྱ་བའི བོང་རྡོག་ལ་སོགས་བདག་གི་དབེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་མ ཡིན་བར་གཅི་བ་མི་བྱའོ། །ད་མར་མི་ྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ 
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ཁུང་ཞོར་གཞུག་གོ །གཅེ་བའི་སྐྱབས བྱའོ། །དེའི གློར རོ།། 
ཕུགརྡུགས་ལལཱ་གཞུག་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་འདྲན། །འཁྱུ་ 
བའི་ནད ཅན་ལ་ནེ་ཁྲིའུའི་བུ་གྭ་བྱའཞོ། ཐགས་མ་བཤུགས་པས་སོ། 
མི་བཏུབ་ན་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ན་བྲན ཀོང་ད་ལོང་མའི ཆངས་བྱ་ 
དག་གཞུག་གོ ས་སྣད་བ་བསྲུང་བར་དྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོག་ 
གཞིར་གྱེམོའོ། ཧཿཅང་མེ་མཐོ་བ བཟང་ངོ་། །དྲེ་ང་བར་མི་ 
འགྱར བང་བ བའི་ཕྱིར་དྭས་དྭས་སུ བཀྲ བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཡུངས་ 
མང་གྱིས་བསྐྱ བང་བྱའོ། །དདེའེ་དུས་ཀི་ཆེད་དྭ་གཞན་བསྒྱབ་བོ།། 
མ་འབྱོར ན་གཞི་ཉིད་དྭ་ལོ་ཆུན བཞག པར་བྱའོ །ཧཾ བཤང་བ་ 
བྱས་ནས་དེ་བྱེད བའི་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བར་བྱཞོ། །རྣོན་པོ་དང་ 
རྩའི་ཆངས་པ་མ་ཡིན་བས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་དང་། ལོ་ཆུན་ 
དང་། ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རྡོག་དག་ 
བཟང་བ་ཉིད་དོ། སྲ གཉིས་ཀྱིས་གཀྲུ་བར་བྱའོ། ° སྔར་སོ་ 
སོར་བནག་པའི་ས་མ་འདྲིས་བ་དག་གིས་ཕྱེས་བཀྲུ་བང་ངྱའཞོ། ། 
འཐྲོར་འབུང་གི་རྐང་རྟེན་དག་ཟེར་མ་དག གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དྭ་ °. 
ཁད་ཀྱིས་དལ་བུས་སོ། _ །བདུན་བོ དག་གིས་གཡོན་པའོ། ། 
བདུན་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀའོ།  །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀྱུའོ། | 
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ཡང་ལགཔ་གཉིས་སས་སོ། །གཞན་གིས་རིལ་བ་སྤྱེའུ་བླུགས་ 
སོ། །རྐང་པ་གཉིས་བཀྲའོ། །ལྟོ་འཛག པས་ནི་ཐ་མའི་མདུན་ 
དག་ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་འདུག པ་ལ་ཉེས་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐྲོར་འབྱུང་མ་བྱས་པར་འདག་པར་མི་”* 
བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ལ་མོགས པའི སྐབས་སོ། །སྨན་ 
གྱི་གཞི རྫོགས་སོ།  །། 

ཤ ཆོ་ག་ལས་འདས ན་ལས་མི འཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ 
ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལས་ནི གསོལ་བ་དང་བརྗོད པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ * 
དང་དགག་དྭབེ ཞོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བས་ཐོས་པར ནི་ 
མི འཆགས་པར་མི་འགྱར་རོ་། །མི འཆགས་པ མི་ངྱཞོ། །ཆོས་ 
མ་ཡིན པས་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱའོ། །ཆོགས་ཀྱིས་ 
མི་བྱའེ། །དག་འདུན་དུ་མ་གྱར་བ་དག གིས་མི་ྱའོ། ¶ །དབྱུང་ 
བ་ལ་ནི་ཉི་ཤཱ་ལ་སོགས་བ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྙེན པར རྫོགས་ 
བ་ལ་ནེ བྱཅ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁབ དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་ 
བ་འཇིན་བ་དང་ཝྔ་ལ སེགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་ 
པཞོ། །༈ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་བྲདད་བ་ཉིད་དོ། །དགག་ 
དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡངཇངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ནི་དེ་དང་ 
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མཐུན་པ འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདུན་པ་དང་གསོ སྦྱོང་དབུལ་ 
བས་དེ་བསྒྲབ་བོ །འདེ་ལ གཉེས་ཀྱིས་ངྱཞོ།  །དེ་གཉིས་ནུས་ 


པ་ཉིད་ཀིས་སེ ་མེད་ན གཅིག་གོ _ དགེ་སློང་གི དགེ་འདན་ 
གྱིས་ལེན་པའི་དགེ སློང་བསློ་བར་བྱའོ། བཿ དཱ་བསྡད་ 


བར་བྱའོ །འབྲོས་ན ཤད ཀྱིས་སྦྱང་ངོ།  །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲོས་པར་མི་བྱའེ་ འི་ས རུས་དྲིའོ། །མགུ་ 
ཐ་དང་དང་བ་ན་གཉིས་ཀ་ཚོགས པ་ལའོ། བསྙེན་པར རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདེ་ལ དེ་དག་གི་ཆགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ།!, 
སྔོན་རེལ་གྱི སྔེམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ ཉེ་བར་ 
བཞྭག་པའི་གནང་བ་སྣིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའོ། ། 
ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིཞོ། །ཁས་བྱེད་པ་མོས་མི་ནཱས་ན་ 
དེས་དག་སླེང་གེས་བྱས་བའི ཆིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ་། ། 
འདེ་ལྟར ཅང་མི་གསུངས་བས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ། ། 
༈ མི་འདུག་བར་འབྲེང་བ་ནི་།ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། གང་ལ་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དྱབལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྐོ ཞོ། །བསྙེན་བརམམ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ དང མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་སྡིག་པའི་* 
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ལྟ་བ་ཅན དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་བྲ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་་ 
ཀུངམ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པདང་བཅས་པ ཨང་ངོ། །བསྔམ་པར་ 
བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བཤ ཤགས་པར་པྱ་བ་འབའ་ཊ ཞིག གིས་ཡིན་པར་་་ 


ཀར་རོ 





མཟཟད་དོ། ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག པ་ཉིད་ད་ཞགྱ ། 
ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཆེ་ལེན་པ་ཡོད་ན ན་ལྟུང "ངྱེད་ 
འབའ་ཞིག་དྭ་ དུ་འགྱར་བ་དང་སོ སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར 
བཅོས་ པར་བྱ་བའི་ ཉེས་ བྱས་ན་ ནུས་པ་ཡིན་ ཧེ། བཤགས ་པ་ཙམ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། ལྟུང་བ བྱང བ་ལ་ནེ་འད་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ བཞེན་ 
ཧཱཿ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསྙལ་བ་དང་མི་བརྙིལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་བཅོས པ་རྣམ་པ་དྭ་མ་རིགསཔ་ཁོ་ནའོ། །ཧཾ དེ་དག་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ ཉིད་མ ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས 
པ་ལ ཞུགས་པན་འདེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཧོདེ་ལས་ 
གནན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྲོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །མ་སྤངས་ 
པ་དྲང་མ ལོག་པ་མ་གདོགས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གེ་ 
ལས་ལ་ཡང་ངོ། །ཞད་དྲ་དི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྙན་པར་ཇོགས་ཐར་བཱ་བཱ་ཨང་ཇོ་། །ཧ དེ་དག་བྱ་བ་ལ་བལྟ་ 
ཚ ཀོང་དཱ་བཞག་པས་ནི་མངོན་སུམ་དྭ་བསྒྲབ་ཐོ། །གོ་བར་ 
བས་ན་རྗེས་སུ བསྒྲག་པའོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ 
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མི་བྱབདང་། མཾ་སྨྲ་བདང་། ཁོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙུག 
ལག་ཁང གི་སྡོམ་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ ད་མགྱར་བར་རོ། ། 

ཧ གསོལ་བ་མ བྱས་པར་དེའི་དེན་ད་བརྗོད་པར་མི་དྱཞོ། 'ཧ དེའི་ 
ལ་འདུན་པས འདུས པར་རྗེས སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིར་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང ལ ཁས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་* 
གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ དང་ལྡན་ན་སྤྱོད་ལམ་ལས མ་ཉམས་པ་དང་། 

རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར བསྡམས་པས་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་བཅས པ མ་བདཏོགས་པ་ན 
མི མཐུན་པ་ཉིད་དེ། _ །རྫུན་ད སྒྲ བའི རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནཾ ངག 
ཡངདག་པརང་མ་བསྡམས་པའོ། །ཕྲ་མ་དང་ཇག་རྩུབ་བོ དང་ཆོག་ 
ཀལ་བའི་ཡང་ངོ། །རང བཞེན དྭ་གནས་པ་མ་ཡེན པ་ཉིད་ཏུང་དེ་ 
དག་གིཞོ་ །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའ། །བྱ་བ་མབྱེད་པའོ། 
དེ་བརྩམས་པ་ལ་འགྲོ་བའི སེམས་ཀྱེས་བངང་པ་ན སྤྱོད་ཁམ་ལས་་** 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ ལྟབ་དགེ འདུན་ཁ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
གཉན་ལ་མེ་བྱའོ། བསྙེན པང་མ་ཇྫོགས་པལ་མི་བྱའོ། །ཁ་ 
སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། (ལྷག་མ མ་ལུས པ་ཉེད་ 
མི་བྱའོ །བསློས་པ་བརྗེས་ནས་ཆེས་ལེགས པ་དང་ཆེས་མང་ད་ 
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བྱེད་པ་བསྐོ བར་བྱའོ། །དས་ངེས་པར བྱས་ཏེ མི་བྱའོ །ཡང་ 
དང་ཡང་དའམ གཞན་ལའ། །གཞན་ལ ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
ན་སྤང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བསྐོས་པ་མེད་ན་མདུང་ངོར བས་བགཾ་འ། ། 
གང་ཁ སོང་བར་མི་འོས་པ དེ་མདུང་དོར་བར་ཡང ངོ་། །དགེ་ 
འདན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡེན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་་* 
མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ། །། 
ཧཿ བརྗོད་པ་ལྷག བ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉམས ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱད་པ ཉིད་ན་སོང་ན་ཆེག་མ་རྫོགས 
པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ལས དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ 
པ་ཉིད ན་མི་འགྱུར རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་བྱེད པར་འདོད་ན ཆིག་ 
གིསརྣམ པར་དཀྲུག ཅིང་གསོལ བམ དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ ཕཱ 
ཡང་གསོལ་བ བགིའོ་ ཞེའམ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ ཞེས བྱ་བས་སོ། ། 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་། བསྙེལ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསླཔ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའི་ 
གསོསྦྱོང་དང་། མུ་སྡེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། དེ་ལས་བཞན་ 
པའི་སྤ་བ་དང་། མགྭ་བདང། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་བ་དང། 
དྲན་པས་འདལ་བ་དང་། མ་རྐྱོས་པས་འདལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
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བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་དགྲོལ་བ དང་། ནན་ 
ཧཱར་གྱི་ལས་དང་། དབྱུང་བདག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། ། 
ལྷག བོར་མ གཏོགས་པ་རང་གི་དེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡངཇོ་། ། 
གཤན་གྱི་དོན་དྭ་གང་ཟག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཧ ལྷག་པོར ཡང་མདུན་ 
དུ་ཙག་པུར་འདུག་སྟེ་ཞོ། །ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར རྗོགས་ 
བང་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕགྲ་ལ་རྟིང་པ་ °` 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བུད་མེད་ནི་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའོ།། 
གཞན་གཅོ་ བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ ནི་དགེ་འདུན་ལ་གན་པའི མཐར་རོ 
གཉན་གྱ དོན་ད་ནི་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ན་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ཞེས་སོ ། 
རྫས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཇོ་། །རུང་བར་བྱ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ ། 
དེ་བཟུང་སྟེ་དེ ཞ' །ཀླུང་བཟེད དང་སྨན་ན་ལག་པ་གཡོན པར་བཞག་ 
སྣེ ལག་བ་གཡས་ཕས་བཀབ་ནས་སོ། །བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི མདུན་དྭ་བཞྭག་སྟེ ཞོ། །ལས་ནེ་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས སོ། ། 
དགེ་འདུན་ནམ་གཅིག་།བོན་ལ་མ་བཤེན་པ་ལ་ནི་གང་ག་དགེ་སློང་ 
ལ་བརྗོད་པར བྱ བ་ཉིད་དོ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བདང་བྱིན་ཧྱིས་ 
བླརབས་པ་ནི་ཉེ་བང་མི་གནས ན་ཡིད་ཀྱས་རྣམ པར་བརྟགས་པས་ ་ 
འཆགས་སོ །སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། གཅིག་པུས་ 
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བྱིན་གྱིས རློབ་ན་དེ་ལ་དང་པོད་བསམ་པ བསྒྲབ་ཅིང ཆེག་དུ ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། _ དདགེ་སློང་དང་འདུ་བ་ཉིད ན་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་དོན་དཱ་སྔགས་ལན གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན དེའི་ཞས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ × 'གསང་པྟེ 
སྟོན་པར ཡང་ངོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསྙན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱེར་འདུས་པ་ལ ཡང་ངོ་། །དང་པོར་གསུམམེ །དེའི་ 
དོན་ཉིད་དྭ་དང་ཉི་མ་བརྗོད པ ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དེ ། གལ་ 
ཧེ་གང་ཟག གིས་རང་གི་དེན་དུ་བཇྗོད་ན་གསེལ་བ བཏབ་པས་མཇུག་ 
ད་ཐབས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། །དེའི་ཇྗེས་ལ་ཅིག་ཤོས ཀྱིས་ལེགས་ 
ས་ ཞེས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ མུག་དང་འཇེགས་ 
པས་འགྲོ་བ དང་བྲལ་བ: བྱས་པ་དང་མ་བྱས པདྲན་པར་ནས་པ་ 
སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོ ཞོ། །བྱས་པ་ཉེད ན་གནས་པ་བརྗོད པར་བྱའོ ། 
མཚམས་གཅོད པ ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་ཞྲད་བཉིད་ད ཤེས་པར་དྱའེ'། 
སྡད་པར་བྱེད་པས་ བརྟི བརྡ རྡང་བདང་འདྲི་བ་ལ་བརྗོད་པ རྗེས་སྲ་སྦྲབ་ 
པ་དག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་དྱའོ། - །དེས་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་སྙན་བཤམ་མོ ` །བཟློས་པའི་བྱ་བདེའི་དོན་ཏིད ལ་ནཾ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས ཅད་ལ་གན་རམ དའོ བབླང་བར་བྱ་བལ་ 
ནཾ་འདོད་པ མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་སྤྱར་བསྟན་པའོ།། །། 
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༈ བསྒོ་བ་ལས་བྱང་བ་ཕྱིང་མ་བཅོས པས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བང་མི་ངྱའེ གསོ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ངག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ་། 
མཚམས་གཤན་ན་གནས་པ་ནེ་གང་གི་ཨན་ལག་ཉིད་ཀུང་མ་ཡེན་ནོ།། 
དེར་སོང་ན་ཆགས་པའི་ཡན ལག་ཉམས་སོ་ ་གཅིག དཱ་རངཔ་ 
ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཧུ་ཡ་གཅེགན་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཐམས ཅད་ནོན པ་ལ་གནས་ན་ཞོན པ ཉིད་དོ། །དྭ་མང་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་།ོ་ནནཞཾ། གནས་མལ་དུམ་ནོད་ 
པར་རགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཅི་དགར་གཅས པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་བ་ཉིད་མ་ཡན་ནོ། །ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། ། 
ཆིག་ཕལ ཆེར་བྱས་བ ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད བ་ལའོཊ། 
མཚན་མ་དག མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ན་མ་བཅད་པ ཡིན་ནོ། །ཧ སྤོ་བ་ 
བཏོན་པ ཡང་ངོ་། །དབྱེན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བ་ནཾ་ “གསོལ བ་དང་འདྲའོ།། 
འདི་ལ་མཚན་མི་མཐན་བ་ཉིད་ནི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་ 
གད་ཀྱི་དངོས་བོས་ནི་གང་གིང་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །མི་འཆགས་ 
པའི་བླེས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དག་ནི་སྦེམ་པོ འོ། ། 
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གནས་པ་དག ལས་གཞན་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ 
ཆེགས་ཀྱེས་གསོལ་བ་དང་། །བརེོད་པ་དག་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་འོས་པའི དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ མྐྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད ¥ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཧ སྐལ་བདང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མཇགས པ་འདྲ་བས་ 
རབ་ཧུ་འབྱིན་དྭ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངགས་ 
བདེས་དེའི་སྐབས་རྗེས་སུ བསྒྲབ པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་ 
མེད དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། | 
གསོལ་བ་དང་ཁསྭ་བངས་པ་དག་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །མི་ནོད་ན་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ཉམས་སོ །སྔར་བཞམས་ཧེ་བྷོབ་ 
ཉིད་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། གནས་ནས་དབུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས པ་ལ་ནི་ཕ རོལ་གྱི་སེམས་ 
གཏད་པ་ཉིང་གཙོ ཐོ ཡིན་ནོ། །དན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་ རེམ་ 
འཁྱུགས་པས་ནི་མེ་འཆགས་བ་མ་ཡིན་ནོ །དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ཉིད་དག་ག་ལས་གཞན་བྱད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡས་ཀྱི་ 
གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞིྫོགས་སོ། །།། 





280 


ཧ གནཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བཔོས་སོ སོར་ཤེས་ 
པར བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དྭ་འཇོག པ ལ་ནན་དྭར་གྱི་ལས་བྱའོ། ། 
གླེང་བཔེ་རང་མ་བྱང་ན་དགེ་འདན་གྱིས་བསླང་བར་བྱཞོ། །འད་ 
བ་མི་སྟེང་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །མ་མཐོང་བ ལ་ནི་ཁས་ལེན་ 
བ་ཡན་ལགམ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་བ་ཉིད་རྣམ པར་བཤེག་པའི་ཕྱིར རེ། ། 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར རོ། །གླེང་བ་པེརང་ 
མ་ལངསན བསྐོ བས་བསླང་བར་བྱའོ། །¶ གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་ 
བ་དང་། སྤྱོ་བ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། 
གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་། བླའི་གྲ་དང་། ཞོག་ 
གྲཟ་དང་། ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཇིན་པ་དང་ ཁྱིམ་པ་ དང མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན འཆང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ དག་ལ་མེ་སློབ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐ་འགྲེང་བར་གྱང་པ་དང་། སྒ་འཕྱང་ 
བང་གྱང་པ་དང་། དགེ་འདུན ལ་སྦུ་སྙོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱང་ 
བང སྐྱོང་བ་དང་ མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ལས་སྦྱཾན་པ་དང་དངྱུང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྗེགས་པར་བྱ་བ་ངང་གཞིག་པ་དང་བདྲང་བ་ཡང་ངོ་།། 
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ཧ འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ ལ་ལས་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་པྱའཞོ།  །དདགེ་ 
འདུན་ལྷག་མན་ལྟུང་བ་ཕྱིར མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དྭ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་ 
པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་བསླད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བ་ 
མི་སྦྱིན པ་དང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཨང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ཇོ། །ཏྱིམ པ་ལ་བྷརས་ཐབས་བྱེད་པ ལནི་ 
ཕྱིར འགྱེད་བནཞོ། འདེལ་བཟོད་པ གསོལ་བའི་ལས་ཀི གནས་ 
སུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དྭ་གཏུག་གོ །༈ ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ 
ཕྱེར་མ་བཅོས་པ་བསྡམས པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་ 
མཐོང ངོ་ཞེས་ཆེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ པར་མི་འདོད་“ 
པ་དང་། སྡིག པ་ཅན་གྱི་ལྟ་པ་མི གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །¶ འདེ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ འདེ་ཕྱིར་བཅོས་བར་གྲིས་ཤིག | 
དགེ་འདུན་འདེ་ཉིད་ཀྱེས་ཏྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱར་རེ་ ' ” 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧཾ ལྟུང་བ་བཅབ པར་མི བྱའོ། ` །ཐ་ན་ 
མིང་གེ་བང བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། ། 
རང་བཞིན་དྭ་གནས་བ་ལནོ། །ལྟ་བ་ཐྲ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་བ་ལའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ འདི་དང འོག་མ་དང་བཅས་དེ་འོ། །བ་ཧུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་བའི་དགེ ཞདུན་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
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བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཉན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྒོབ་ 
ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ནེ་གནས་དེར་ཆགས་པ་ལའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པས་སོར་བཤགས་པར་ * 
དང་འདད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཛ ཡིད་ཀྱེདེ་ལས་ནི་བསྔམས་པར་བྱས་ན་ 
ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་ 
གཅིག་པུ ལྟ་བ་བྲ་མི་དད པ་ལའོ། །བ་ན་མ་ཐེ བ་མི་མཐུན་པལའོ།། 
སྡེ་ཚན་ལས་སོ།  །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ།  །སྤང་བ་ལས་ནེ་ 
སྤངས བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང བལས་པསོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར གཏོགས་བའི་སྤོམ་བོ ལྕེ་བ་ཡས་ནི་དགེ་འདན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར གཏོགས་པའི སྦོམ་པོ ལྕི་བ་ 
ལས་ནི མ་བཅད་པ་ལྷག པ ལའོ། །ཡང་བདེ་ལས་ནི་བནི་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །མཐར་དེ་ལ་བརྩཝ་བ་རྐེན མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ 
ལས་བྱས་པདང་འདྲའོ། །སྨྱོས བས་བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་པ་ 
ན་འདུ་ཤེས པ་ནི་ཉེས་བྱེད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། _ །མིང་དང་རིགས་ 
དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྕུང་བ་ལས་སོ། ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ 
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ནི་དྭས་འདེ་སྲིད་ཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ངོ་།། 
དེ་ལས བསླང་བར་བྱེད་པ་ནི་དབྱང་བའཞོ། །དགེ་འདན་ལས་ཞག་ 
དྲུག་མགྲ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལའོ། དགེ སློང་མས་ནི་ ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས འདས་ན་ཡང་ད སྤྱད་པ་བྱ བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །སྤེབས་ 
དེ་མེད་ཐར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ལས་དས་དེ་སྲིད་མནོས་ཧེའོ། ། 
དེ་གཉིས་བྱེད པ་ཉིད་ན་དགེ་འདན་ལྷག་མ དེ་བྱུང་ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་ 
དེ གཉིས་ཞིག་བས་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་བ་ཉིད་སྦྱིན་ནོ། ། 
བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཆགས་ན་དེའི་ཆོ་དང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པར་བླསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
བང་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་5ྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ད་ཡང་བརྟེན་ 
ཐར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ ཡང་དེར་ 
གཞུག ཐ་ཉིད་དོ།  །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ 
ཨང་ངོ། །དེར བསྲིགས པ་ཡངཇངོ། །བསོལ་བ་དང་ལས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཐོ འི་བར་དྭའོ། །ཛ བཀྲམ་པ ལྟབུར་འགྱེལ་བ ལའོ།། 
གཟེངས་བསྟོད པ་ཡང་ཇོ་། །བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱིར 
བཅོས་པའི་གཞི་གཞིང་གཏོགས པོ །། 

ཧཾ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ བསླད་པར་ངྱའོ་_ །འདི་ལ་དགེ་ 
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འདུན དབང་ངོ་། །དེས་དེ་ཡལ་བར་མི ་དོར་ངེ། ༈ བསྙིལ་བ་ 
ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ ཉིད་དོ། །ནན་ཧུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ 
ན ནན་ཧུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ། བསླད པས་སུན་ 
ཕྱང་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཁོཿ ངས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ཉིད་དོ། །འདི་ལ་འད་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
བྱེ་བ་ཉིད་ན དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ ` * 
ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས པ་གཞན་ལ་ 
དེ་གཉིས་མི བྱའོ། །དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཧེ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དེ། །ནན་ཏུར་བྱ་བས་སམ་ཉམས་པ་བསླད་པར་བྱ་བས་ 
འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱང་སྟེ་ངོར་རོ། །མཐུས་བསྐད་པར་ 
བྱའོ། །འཇུས་པ་བཅད་པར་བྱའོ། །དདེ་རྡིབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ 
དབྱུང་ངོ་།: །དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སྲོ། །བཅོལ་ཏེ་འོ། ། 
མ་གྱབན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སེ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
བསླད་པ་ན་གརུང བར་མི་བྱའེ། །‡ འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད པས་ 
མ་ལོག་ན་ཉེ་བར ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས ནས་དབྱུང་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ འབེབས པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། ། 
གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་འཐད པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཧྱཾ་རྒ་ཉེ་ 
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བར་བསྒྲུབཔ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བང་བྱ་བཉིད དོ། །དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས པ་ལ ཡང་གནསནས་དབྱུང་བར་དྱའོ། ། 
འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བལ་དགེ་སློང་མས ཕྱག་བྱ་བའི ཞོས་མ་ཡིན་ 
བཞི་སྡེམ་བ བྱའོ། །¶ ནན་དུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དེན་དྭ་བསམ་ 
པས་གཞན་བྱེད་བ་ནི འཆགས་སོ། །གཞནདུ་ན་མི་འཆགས་སོ། ! 
གཉན ལ་ཉམས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། ། 
ཤེས་པ་དང་། བསོད ནམསཆེན་བོདང། མདོ་ སྡེ་དང་། འདལ་ 
བ་དང་། མ་མོ་འཇིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཤོགས་དང། 
འཁོང མང་བ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་ཞོ། །ཏྱཾམ་པ་ནི་དཔེའོ། 
དགེ་སློངལ་སོགས་པ་ལྔ་པེ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ '* 
ཕྱིང་འགྱེད་པའོ། །བྲོ་བནི་བརྙས ཐབས་མ་ཡིན པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧ ནན་དུར ་གྱི་ལས་ དག་ལ བུན་མོང་མ་ཡེན་པར དྭོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ ཡང་དེ་དག་ཤྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བཱའོ། །ཧ དགེ་སློང་ལ ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བས་སྐྱར་བ་དང་། གཤེ་བ་ 
དང་།་ སྤྱོ་བ་ལ ལྷུང་བཟེད་།ཁ་དབུབ་པར་ བྱཞོ། །རྣམ་པར་བཞག 
པར་བྱ་བསསོ། །གསོལ་བས་སེ །ལྕང་བཟེད་ཁ དབུབ པའི་ 
ཁྱིམ་དཱ་འགྲོ་བང་མི་བྱའོ། །སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། སྦྱིན་ 
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པར་བྱ་བའི་ཆོས བཤམས་པ་ལ་ཡོངས སུ་ལོངས་ སྤྱད་པར་ ་མི་ བྱའོ། ། 
བསོད སྙོཔས་བླང་ བར་མི་བྱའོ །ཆོས་བསྟན པར་མོཾ བྱའོ། ། 
གང་དྭ་ལས་བྱབདེར་གཏོགས་པ་དག་ལ་ཁ་དབུབ་པ་ཉིད ཡིན་ནོ ། 
ཐྲ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ ཕན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ ཡིན་ 
པའི་ཁྱིམ་ དཱ་དེ་མེ་འཆགས་སོ། །དེ་འགའ་ཞིག་གིས གོ་བང་བྱའོ། 
བཟོད་པ་གསོལ བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། ! 
ཧ འཆབ་པའི་སེམས་མསྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་ འགྱར ངོ། ། 
བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་བས སོ། །དགེ་འདུན ལས་སོ།། 
ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཆོཞི་བར་དྭའ། །ངོ་ཆ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཇིན་བ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པདདང། མ་ 
མོ་འཇིན པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དྭ་བཤགས་པས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ །བསྲམ་པས་ལྟུང་ཐ་ལས་ 
ལྡང་གི་ཆད བའི་ལས་ཏིས་ནི མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མེང ནེ་ཆུང་བྱེད་ 
ཀི་སྦེ་ཚན ལས་མིང་ངོ། །བྱུང་བནི རིགས་སོ། །ྱིར་བཅོས་ 
པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཤྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ། །། 
ཧཾ འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས པ་ཉིད དང་། བཅབས་ 
བའི་སེམས ཉེ་བར མ བཞག པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་ 
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བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད ལ་ 
འཆབ་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དཱ་རུང་བའི་ཞད་ཤེས ལས་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ པར་འགྱར བ་མན ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཨང་མི་འབྱུང་་” 
ངོ།། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཨངཇངོ། །མེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ 
ཡིནནོ། །མངོན པར་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །མངོན་ 
པར མི་ཤེས་པ་ཉིད་དྭ་འད་ཤེས པ་ལ་ཡང་ཇངོ་། །ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདན་ལྷག་ 
མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདའོ། །ས་གང་ལ་ 
འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྤྲད་པ་ཡངངོ།  །༈ མ་གུས་པས་ 
སྤྱོད་པ གཏོང ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཨངངོ་། །ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ། །ཧཾ མི་སྤྱོད་ 
བའི་ས་ནས་བྱིར་འོངས་པ ནཾ་དེནི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །བཅབས་པའི་དུས་ 
ངས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉང བ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་བ ལ་བསྟེན་པར་ྱའེ' ། 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀི་བྱེ་བྲག་གི་འོ། | 
དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ བཞི་ལའོ། །བཅབས་པ་ནི་དཔག་དུ་མེད་ 
བ་ལའོ། །བསམས་བཞེན་ད་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་ བྱང་བདཔག་དུ་ 
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མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཇི་སྙེད ལ སེམས་པ་དེ་སྙེད་ དྭ་གཏོགས་ 
པ་ཉིད རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ཇེས་པར་མི་ཤེསན་དེ དཔག་དུ་ ་མེད་པ་ལ་ 
བསྟེན པར་བྱའེ། །མང་པཾ་ ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ཤིན་ཧུ་མང་བོ་དང་ལྔན་ 
པ་ཞེས་སྭོ། །དུས་རྣམས་ནི་ལྷག པས སོ། བཱ །མིང་དག་ལ་ནེ་ 
སགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭའོ། །ལྕིབ་ཉིད་དང་བསམ་པ་དྲག བོས་ 
བྱས་པ་ཉིད་དག་གས་དང་པོ་ ཉིད་དྭའོ། སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་དྱང་བ་ 
གཞན་ཕྱིར་བསོ༔ བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར ¡ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིནན མགྲ་བར་བྱ་བལ་མེཾ་སྙིད་དེ། ། 
དུས་དང དུས་མ་ཡིན བ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི འོཾ།། །། 

ཧཾ ཉིན མཚན་གྱི་བྲ་མའི་ཆ་མ ཡིན་པ་ལ་ཞཆབ་པ་མི་ཞདྱུང་ 
ངོ་། །བཇྗེད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི སེམས་མ་ཡིན པ་ཉིད་འཆབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་དྭ་མེད་དམ་སོང་བའི་དངང་ནི་མེད་པ་དང་ 
འད་བ་ཉིད་དེ། །དེའི་དེན་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ། ། 
དོན་མེད པས་ནི་ཉེས་བྱས་སེོ། །མཐའི་མདུན་རོལ་དྭ ཡང་ངོ་། ། 
ཧ འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ནི་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱང་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅེཊ ས་པ་ལ་ནི ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་བ་བད་ས་པ་ཞྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སེ།  །དས་དང་དས་མ་ཡིན་པ་བསྡས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ 
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རྫོགས་སྲོ། །། 

ཧ སྤོཔ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང 
བཞིན་དྭ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ དང་ཕྱག་དང མངོན་ད་ལྡང་། 
བ་དང་ཐལ མོ སྦྱར་བ དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱེས་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐབས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལཞོ། །དེ་དང་ཚྷན་ཅིག་དུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ 
འདུག་པར་ཡང་ངོ་། །སཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་གཞན པས་ཏྱིམ་དགཧུ་འགྲོ་བར་ཡང་ང་། །གཡོགས་ 
མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམ པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཧུ་དབྱང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས པ་དང་།  གནས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར 
བཞག་པ དག་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད པ དག་ཁས་མི་ 
བླང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་དང དགེ་སློང་མའི་སྟེན་པ དང དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡིད་བརན་པར་བསྐོ་བ་ཡང་ཇོ་། །སྔར་བསྐོས་བས ཀུང་མི་དྱའོ། ། 
དགེ་སློངམ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར ཡང་མི་བྱའོ། འདེན་པ་གཞན་ 
ཡོད་ན་གསོ་ སྦྱོང ལ་སཾ་ སེར་བྲར་བ་གདེན་པར མི་ངྱའཞི།  །དགེ་ 
སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། དགེ་འདུན ལས་མ་བཀར་ 
བ་ལའ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་བཉིད་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས པ་ཉིད་ 
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དགམིབྱའོ། །གདམ་ངག་དང་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ དང 

གསོལ བ་དང་བརྗོད་པ་དག བཞག་པར་མི་བྱའོ( །དེ་དང་བརྟེན་ 
པར མི་བྱའོ། །ཆད བ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་པ་སྤང ངོ། །ཉེས་པ གཞན་ 
ཨང་ངོ་། །ཚངས་པམཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉས་པ་དང་ 
མཐུན་པ ཉིད་མི་བའོ། །བ རྡུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱང་རེ་ 
སྙམ་དྭ ཡེད་ལ་བྱའཞོ། །¥ ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་ 
མང་མེའི་ཀོངབྱུ བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག ལག་ཁང་དྭ ཆག་ཆག་ 
དང་ཕྱགདང་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པེ་འི བྱུག་པས་བསྐུ བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས དག་ཀྱང སྦྱང ངོ། །སསྱག་པདང་ 
དྲུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའ། །རྤའི་ཁདག་བསལ་ 
ལོ། །ལྟན བཤམ་མོ། །དས་ཤེས་པར་བྱས་ཧེ་བདག་སྤོས་ངང་་ 
དའི་བོག་ཐར་དག་ཉེ་བར་བཞག་ག །གལ་ངེ་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 

སྟོན་པནི་ཡོན་ཧན་ཡང་དག་པར བསྒྲག་གོ །གལ་ཧེ་མི་ནསན་སྨྲ་ 
ཁཱ་ཐ ཝ་བཅོལ་ཁོ །སྤྱ བྱཏས་བཤམས་པྲ་ཤ་གནྟཾ བརྡུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚན བསེལ་ཡབ་དྱའེ' །དེ་དག་གི་འདུག ཞྭ ཁཿ 
བའ སྭོགསྦ་བ་ན་དྷེནཏར་ཛཱོགས་ཁྲབྤམ༔ཧནྟ་ཀ་ཉཱཐཱན ་ཉིད་ 


།ཟས་ཀྱི་བྱ་བ བྱས ནས གདན་ཆ་དབེན པར བརྟུལ་ལོ།  ! 


ཧུ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དོང་རེ་ །དུས་ཤྭས་པང་ཧྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དགཿ 
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གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོ འི་བྱུག་པས་བསྐྲའོ། །འད་ 
བཞི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་དན་གྱི སྐབས་ཀྱི་བར་་ 
དག་ག །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བྗེད་པ་ཡང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་མི་ནཱས་ན་དགེ སློང་གཞན་ལ་བཅོལ ལོ། །དགོང གར་དས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བ་བཀྲ་འོ། །རྐང་པ་ 
དག་བསྐྱའོ། མི་འདོད ན་སྣུམ དབུལ་ལོ །དེའི་གཙུག་ལག་ 
།ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅང་དུ་རྙེད་པ དབང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། ། 
ཧཾ འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ ཉིད་འཆལ བ་སྦྱིན་པ དང བསླབ པབྱིན་པ་ 
དག་ཀུང་དེ་དང་འྭདའོ། །གདོན་པར་མ་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཟོད་ 
པ གསོལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབབོ། །འོག་མ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒོདབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ལག ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྤྱད་བ་དང ལྡན པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ངོ་། །བསྡིགས་པ་དང་སྨད་བ་དང བསླད པ་དང་ཕྱིང་འགྱེད པ་དང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདེན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱང་བ སྤང་བར་བྱ་བ་།ཁོ ནའོ 
དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང བའི་རྙེད་པ་ཡང་མ དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱེབ་བཞིན་ནོ། ཕཕྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ ཡིན པའི་ཕྱོགས་ 
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དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཌ རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ དང་བསླབ་བ་སྤྱོད་པ་དག་མེ་ 
འཆགས་སོ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་ 
འཁོད་བདག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡངཇངོ། །མང་བོ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མ་ཕྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སེ སོར་ཐར་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ ལ་ 
སེགས་པདེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་སྤྱོད་པ དེར་ད་སྤྱད་པང་* 
མི་བྱའོ །དང པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དྭ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བང་མི་བྱའོ།། 
ཞདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ ཞདས་པ་དང་འབྱུང་བར འགྱར བ་བརྗོད་* 
པར་བྱབ་ཉིད་དེ། །གལ་ཏེ་ཨུན་རཾངདཱ་སྤྱད་པར་བྱ་བཉིད་མ་ཡིན་ 
ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །འདི་ལ་ནེ གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
ལ་དོན་དེས་བྷརས་ཐབས་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བར་ 
ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན དགེ འདུན་ཚོགས་བའམ གང་ཟག ་ 
ལཕེང་བཏང་བང་བྱ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། འཇིགས་པ དང་བྲལ ན་དེ་ཉིད་ 
དཱ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། ས་གཞན ན་གནས་པའི་སྤྱད་བའི་གཉིའོ | !། 

ཚ སྤོབ་དང་མགུ བང་བྱ་བ་སྦྱོད་བས་རང་བཞིན་དྭ་གནས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ ན། ཉིན་མཚན་དེ་ 
གཅད་དོ། །མཆམས་ཀྱི་ཕྱ་ངོལ ད་ཡང ངོ་། : །མ་བརྗོད་ན"་ཡ 
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ངོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་དེ་མཾ་ 
འབྱང་ངོ་། །ཉི་མ དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞོང་ན་མཚམས་གཞན་ད་འགྲོ་ བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཧཾ སྤོབ་བྱེད་པས་སྤེ བ་བྱེད་པ དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མ་བྱའོ། །དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གནས་པ ལ གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་པ ལནཾ་ཉེས་བ་མེད དོ། ། 
ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཉི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ས་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ མགྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བརྗོད་ 
པ་རྗོགས་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཏཾ བྱེད་བབོ་ 
ནད་པ དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ཇོ།། 
ནད་པ་ཉིད ལ་ཡང་ཇངོ་། །དེནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ 
ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟེད་པ་ཡིན་གྱས་ཁྱད སྡོད་ཅིག་ཅེ འམ། ཆེ་དང་ 


ལྡན་པ་ཕོ་ཉ། །ནད་བ་དེ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞཾང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ ཞྲེས 
ལན་གདབ་པར་བྱའེ། །བྱས་པདང་བྱེད་པའི་རང་གིངོ་ བོམ་ 


རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི འཆགས་སོ། ། ལྷག་མས་ 

ཀྱུང་དྭས་མ་ཡིན པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 

ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་ཀབྱའོ། །མཐའ མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། ། 

སྐབས་འབྱེད་དྭ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ནི དེ་ཉིད་ཡིན་ 
294 


༤ 


ན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་མི་བྱེདན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་ 
བྱའོ །ཆེ་དང་ལྡན་པ །ཏྱེད་ལ་ བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཀྲིས་ ཁྱོད ཀྱེས་གནས་འདེ ནས་མ ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་ 
།ཁོ བོ་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངཆེད་པའི་ཕྱིར་བསྡོགས པ་ 
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་ཡོད་དོ་ཞྲེས་སེ། །དེ དུལ བང་མེ་འབུར་ནམི་གདམས པ་ཉིད་དུའ། 

དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གསོ་ སྦྱོང་ བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་ན དགག་དབྱེ འོ། འཇོག་ 
པར་བྱེད པ་དག་གས་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་བྱ་བ་ཡང་འདེར་་ 
བཟོད་པ ཡིན་ནོ། །སླབས་ཕྱེ་བཉིད་ན་གལ་ཧེ་མཉེན པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ཕུང པ་དང་བཅས་པ་བྱའཞོ། །གནས་འདེའམ་གཞན་དྭའམ་ 
གཉི་འདེའམ་གང ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་དྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་ལྟུང བ་བཀལ་ཅིང་ཉེས པ་བསྟན་ཧེ བཏང་བས་སོ། ། 
ཤ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཆོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་* 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་ 
སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་དངོས་བོ་ 
ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒྱུ་མ་ཡིན་ནཾ། །ཐྲཾས པ་ནི་རྣམ་པ གསུམ་སྟེ། 
བྱ བའི་མཚན་མ་ངང་གཞན ཕེབས་པར་སྨྲ བ་དང་ངང་གིས་རྗེས་སུ༧ 
ཐྲེས་པའོ །ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནེ་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ སྦྱང་ 
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བཞི གཞི འོ། །། 

ཧོ ཤེས པ་དཱ་མ་ཉིད་ཡིན་ན གླེང་བ ལ་བོགས་པ་ལ་འདོད་ 
བས་སོ། ། དགག་དྲེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་དྱའོ། ། 
གསོ་ སྦྱོང་མ་ཡིན པར་དེ་མི་བྱའོ། །ཧ འཇོག་པར བྱེད་བ་བུད་ 
མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་བཞག་བ་ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ ཉིད་ན་ 
བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན ཉམས་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀེ་ཡང་མ ཨིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སེ། ཡོངས་སུྱ་སྦྱང་བཞི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

པོ དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད་ ནས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་ 
བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་ངྱའོ། །འདའ་བང་བྱ་བ་ 
གང་ན་མི་མཐུན་པ ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་འཁོད་བར་མེ་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ནི་ག གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་འོ། །དེས་ 
ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བར་དུ་ཆོད་བ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ནོད་པར བྱ་བ་ཉེད་དོ། ། 
ཧཾ ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ 
ཡན བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན བ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་ལས་གཞན་བ་དག་དང་ཆོགས་ཧེ་ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་ ”- 
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འཆགས་ལ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ། 
ཧ དེ དག་དའི་མེ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འཐབ པར་ཞའགྱར་བ་ཉིད་* 
ན་ཆས་འདི་པ་དག་གིས་ཕྱག་མཾ བྱ་བ་ཉིད་དེ། །མངོན་དྭ ལྔང་བ་ 
དང་། སྙན་ལ འབོད་པ་དང། གཏམ་འདྲེ་བ་དང་། ཕེབས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་འགྱར་བ དང་། རྣམ་པར་བལྟ་ 
བ་དང་། ཅུང་ཆད་བལྟ་བ་དག་ཀུང་མི་ངྱའོ། །ལག པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི ཆིག་ 
གེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའོ་ ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་མཆུག་ཏུའོ། །།ོ བོ་ཅག་རྒན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ན། །ྱེད་ཀུང བདག་ 
ཅག་ཤཀུའི་སྲས་ཀྱེ དགེ སྦྱོང་དག་ཡིན་ན་སྙམ་དྭ་བདག་ཉིད་ཁས་*་” 
འཆེའམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་ གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འདི་ཡང་མི་འཐྲོབ པ་ཡིན་ན། ཏྱེད་ཀྱི་སྟེན པ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པས།  དེས་ན་འདི་ཇེས་སུ་གནང་ངོ་ ཞེས་གཞན་ལ་ལན་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །¶ བཟོད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་དག་ལ་མཐུན་པ ཐེབ་པ་མེད་པར་མཐུན་ པ་མི་འབྱུང་ངོ། ། 
གསཾ སྦྱོང་མེད པར་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐྲོབ་ཐོ། །དེ་ 
བྱིན་ནས་བྱའེ། །ད་ནི་ལས་ཀྱེས་སོ། །སྔ་མ་ཨང་ངོ་། །མཐུན་པ་ 
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དང་། བཀྲ་ཤཾསཔ་དང་། གནོད་པ བྱུང་བའི་དོན་དྭ་གསོ་ སྦྱོང བྱར་ 
རུངངོ། །འདེ་ལ་དུས་དེ་ཁོ ནའི་རྒུ་ཉིད་དྭའོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་ གཞི འོ།།། 
པ་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བདག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ 
མཚམས་ཀྱེ་ནང་དྭ ལས་ཐྲ་དད་པར་བྱས་ན དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ས སོའི་རང་གི་ལསན་འཆགས་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ མ་ཡིན་པ ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཆོས་སྨྲ 
བས་བྱས་བ་ཉིད་ཞ བྱས་པ་ཉིད ཡིན་ནོ། ¶ །ཞདི་ལ་གལ་ཧེ་གཟྱ་ 
བོ་དག་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་དོ། །ཇྗེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉེད་ཉམས་སོ། ` །དེ་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདཱན་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་”” 
གནས་བ་ལ་གདམས་པར་ཧྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ' 
ཡིན་ནོ། །གསོལ་བན་མཐུན་པ་ཉིད ལ་ཇེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ¶ དབྱར་གྱི་རྙད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང བ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་གོ །གལ་ཏེ་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་གང་གི བང་བང་ཕུལ་བའོ། ` །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ན་ 
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གཉིས་ཀའོ། །དེལ གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཨིན་གྱ་དགེ་འདུན ལས 
མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི བྱ་མེ འི སྐབས་ 
རྫོགས་སོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཧ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་བྲ་དད་པའི་དངོས པོར་ 
གསོལ་བས སམ དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དྭ་གཞུག་པས་སོ། །དབྱེ་ 
བང་བྱ་བ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་གནན་དགེ འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཀུང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་མི 
འཆགས་སོ། པོ །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀདེ་བཞན་ 
ཉིད་དྭ་ཤེས ན་མཚམས་མེད་པའོ། །དབྱེན ལ་ཆེས སུ་འདྭ་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ ཕྱེ་བཞི་གཞིའོ།། །། 

ོ འདུལ་བའི་མདོ། བམ་བོདགུ པ་སྟེ་ཐ་མཞོ། །། 

རའཁྱུག་ལོང་ག་རྒུ་བཞི ཞོ། །ངོས་པོ་ཞི་དེ་བཞིན ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ 
ལ་མཐུན་པ་མི་སྟྲེན་པའོ། །རྐྱུ་དང་བོ ལས་བྱང་བ ན་རྐྱུད་གཅེག་ 
ཏྭ་བྱབས་ཉེ་བང་ཞིའོ། །རྒུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདེ་དང་དག་ 
བསྦྱིན་པས སོ། །རྐྱ་གསུམ པ་ལས་བྱུང་བ ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ 
ངེས་པར་འཇིན་པ་ལ་སྦྱང་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་སོ། །ཐ'མའི་ནི་སྦྲིན 
དུགཏུག་བསསོ།  ༈ །འདྱེད་པ གཉིས རང་གས་མི་ནས་ན་ 
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ཚོགས་པར་དབྱང པ་དག་གིས་ལེགས བར་བསྒྱབ་བོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་སོ། ` །འདང་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ། ། 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །གཟྱ་བཾ དག་ལ་འདྲང་བར་པྱའི་ ། 
དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས གཏན་དཱ་བསྐོའོ། །འདེར་འཐབམོ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ བ་ཉིད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤཾང བསླབ་པ་འདོད་ 
པཞོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །རྩོད་པ འབྱུང་ 
བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་ཞེན་བའོ། །བཉན་ཞིང་ 
ཉེས་རྩོམ མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །སྙོམས བའོ། །བརྡ་འཕྲད་ 
པའོ། །བདྡསྤྲོད་པར་བྱེད་བཞོ། །མཁས་བཞོ། །དེདག་གིས་ 
ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེས མ་ནུས་ན གསལ་ 
བ་དག་བསྐོ་འོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚད ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ ། 
སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་ བ་ཉིད་དེ། །མ་ 
ནས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་གང ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། ། 
ཕྱིར་ཞོངས་ན་དགེ་ཞདན་གཞི་བོས་རྩོད་པ་སྔེད་པ་བསྐོ འོ། །དེས་ 
གནས་བརྟན་དང་བཅས་སེ་ སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི དགེ་འདུན་་་་ 
གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། _ །སྔར་བུང་བ བརྗེད་དེ་དྭས་ཟླ་བ་གསུམ་དྭ་ 
དབྱལ་ལོ། དེ་ནི་དེའོ། །ཕྱར་ཕུལ་བ་ན་དེས་ཆདོ་ སྡི་དང་ འདལ་བ་ 
དང་མ་མོ་འཇིན་པ་དག་ལའ། །ཟླ་བ་དྲུགཧུའོ། །དེ་དག་གེས་ 
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དེ་གཉིས་ལས་བདག་གིང་བྱ་བ་ཐྲ་ན་འདག་རྫས་དག་དང་སོ་ཤིང་*“- 
ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་དྱཞོ།  །ལྙན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་། 
འདུག་པ དང་། ལྟན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆག་པ དང་། གཏམ་ 
འདྲེ་བ དང་། ཕེབས་བར་སྨྲ་བ་ཨང་ཇེ་། །རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་ 
དག་ལ འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་།ྱེད་ཅག ལེགས་པར་, 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདལ པ་ལ་རབ་ཧུ་དྱུང་ནས་འཐྲབ་བར་གྱར་ རཿ 
མཚང་ཞབྱུ་བར་གྱར་རྩོད་པར་གྱུར་འགྱེད་པར་གྱང་ཅིང་གནས་པ་ནི་ 
མ་རྙེད་དེ་རྙེད པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀེ་ལེགས་པ རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱིས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག་མཚང་མ་འབྲུ་ཞིག་ 
མ་རྩོད་ཅིག་མ་འགྱེད་ཅིག་འགྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། ། 
རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀྭ་རྒྱལ བ་མེད་དེ། གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་ད འགྱར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པར བྱའོ །£ ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་ 
བཞག་པ ནི ལེགས པར བསྒབ པའི་རྣམ་པ གནན་ཡིན་ནོ། །༈ འདི་ 
ནི ཆོས རྣམ་པར་གཉཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀི ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ པརང་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་མི་ཕྲཾད་དོ། ཏེནི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས པ་ནི་ 
འགྱེད་བ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཧྒོལ་བ་དང 
ཕྱིང རྒེལབ་དག་གིས་གཅེས་པར གྲརང་བ་ཉིད་དང་རབ་ཧུ་དམ པ་ 
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ཉིད་དང་མི བཟད་བ་ཉིད་ཡེན་ཞིང་དེ དག་ཕྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསམ་པར་བྱ་བ ཉིད མ ཡིན་པའི་དོན་ 
ལའོ། །གནས་བཉན་གྱི་མཐང་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ ཉོན་མོངས་ 
པར་གྱང་པ་དག ལའོ། ཧཾ །དགེ་འདུན་གཞི་བོས་སོ།  །འདེ་ 
ལ་ཚུལ ཤིང་བྲིམ་པས བློ བཟླང་བར་པྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཤིངབྲིམ་ 
པ་བསྐེ བང་བྱའོ། ° དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་ 
བཞག་གོ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག ནཾ་ཨ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཏུར་ 
ཁྱོར མེད་པ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ དང་། །བདོག བཟང་བ 
དང་། དཱི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་པ འཇམ པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ནཾ་བཟློག་བཞོ། །དགེ་འདུན ལ འདཱ་བར གསོལལོ། ། 
ཚུལ་ཤིང་འབྲམ བང་ཞའགྱང་གྱིས ཐམས་ཅད་ཏིས ཞདུ་བང་དྱའོ ཞེས 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ སྦྱིན་བས་ཚོགས་པ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག པར་འ )ར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མེ་ཕྱའ། ། 
འབྲམ་པའི་ཆེན་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཤིང་དག གཟུང་་ 
ཞིང་གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག གོ །དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྗོད པར་བྱའཞོ། །གནས་བ ན་འདེ དག་ནི་ 

ཆོསཀྱི་ཚུལ ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ། ཏུར་ཁྱོར་མེད པ་ཅས་ཅུས་མེད་ 
པ་ཁ་དོག བཟང་བ ཞིམ་པ། །རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ 
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ཁོངས ཤིག་ཅེས་སོ། ་ཅིག་ཤོས འཆལ་ན་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ 
མེདབྱལལོ་ །གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱེ་མང་བར་ 
འགྱུར བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་དྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཏྱོད་ཀྱི་མཁན པོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན དང་ མཁན་པོ གཅིག་པ་དང་། སློབ་དབོན་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བདང་། 
སྨོས་འདྲིན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ 
ཀྱས་ཁྱོད་ཀུས་ཀུངཆོས ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤཾག ཁྱོད དེ་དག་དང་ 
ཅྷེན་ཅིག'རྩོད་པར་བུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ ཞེས་རྣ་དྲུང་དྭ་ག་ཤུབ་བོ། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆུལ ཤིངབླང་བར་མི་དྱའོ། །མདོ་ སྡེ་དང་འདྭལ་ 
བ་དང་མ མོ་འཇིན པ་དག་ལ་མ་དིས་པར མི་ངྱའོ། །དབྱེན་དྭ་འགྱང་ 
བའི་བཟོད་པས་མི་ངཱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱང་བ་ཉིད་དྭ་ཤས་ན་མི་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ན་ཉན་ 
ཐེས་ཆེད་བོ འི་ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླང ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱེ་སྔོགས་མི་བྱའནོ། ¶ གླིང་བའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མད་པ་ལ་ནེ་དག་བ་སྦྱིན་ནོ། - གླེངབདེནི་ནས་པབཞིསྟ 
གཞི་མེད་པ་དང་། གཞན རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པའི་དབང་གིས་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ མི་ལྡེས་པའི་ཕྱིང་དང་། སྤྱོན་པས་བྱས་པའོ། ། 
དང་བ གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས འདལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཐྲ་མ ལ་ནི མ་སྨྱོས་ 
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པས་འདལ་བའོ། ཧཾ །ལྡུང་བ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་འཁྱུག་ལོངས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་འཕྲོས་བ་མེད་པ་དང་ཕྱེང འཕྲོསཔ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ ཉི་ཆེབ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
དང་འབྲེལ པའོ། ཧ །དང་པོ་ལས་ནི་ཁས བླང་བའི བྱ་བས་ 
ཕྱེར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདལ་བས་སོ།། 
གསུམ པ་ལ་ནི་ཚྩྭ་བཀྲམ་པལྟ་བུས སོ། །༈ འདི་ལ་མང་པོ དག་ 
གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་བཅིག་ 
གིས་ཕྱིང་བཅོས་བར་བྱའོ། །དྭ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ་། ། 
གང་ཡིན པ་ཞེས་སློས་པདདང་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བས སོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཐབ་མི་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྟན་ཅིག་པའི་དངོས བོས་གླེང་བ་ 
ཉིདདུ་རུང་ངོ་། །གླེང་བ་བོ་ཉིད་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེ ལ་གྭངས་ 
ྱ་བེ་བྲགནི ངེས་པ་མེད་དོ། །ཁླེང་བ་བོ་ལུས་དང་ངག དག་གེས་ 
བསྡམས་བ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
འདན་གི་ནང་དྭ་བཅམས་བཞིན དཱ་ཆེས་དང་འདུལ་བ་བ་ལོག་པ་དང་་ 
དེ་ལས་བཟློག པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བ"”་ 
ལ་གུས་པར་བྱའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ དང་ལོག་པར་སྟོན་པ་ 
ལ་མཐུན་པར་མི བྱའོ། ` །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྡེ་སྣོད་དག་ 


304 


འཇིན ཅིང་མི་ཤེས་བ་ལ་ནི བློན གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་ 

་རྟེགས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་ངྱའོ། །གནས་ 
ཡམི་བཞག པས་སོ། །གནས་ནི་ ་དྭས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ས་སུ་བསྒྲབ་བ་དག་གོ །གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་རྙོག་པ་ཅན་ 
དྭ་ཧུར་ན་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གླེང་བས་ཁས་བླངས་ན མཐར་ 
ཐུག་པ ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་ཆེས་མཆོག་ཧུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང བ་གཞན་ཚད་མར' *** 
བྱའོ། །གཞན་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། ། 
ཐེ་ཆམ་ཉིད་དྭ་གྱར ན་ཤེས་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ° དེ་ལས་ཇེས་པར་ 
གྱང་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །† ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བ་ 
འདི་ལ་དེའི་ངོ་ བོ ཉིད་འཆལ་བ དང མཐུན་བ་སྟྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཊ” 
དོ། ་ཇེས་པ་དང་བལ་བ་ནི་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཏུད་དྭ་གསོད་ན་ཇེས་པར་འཇིན་དྭ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར ཇེས པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་ ་བོ་ཉིད་འཆེལ་ 
བ་ལ་ཕན པ་ཡིན བའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་འཆོལ་བ་དང་མཐུན་པ་་ 
ཉིད་དོ། !ཧ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདི་ནན་ཏུར་གྲི་ཚུལ་དྭ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཧི དེ་ནི མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཾཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཉིད་ཀྲིས་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགཔ་ཤིག་ཧུ་མཛད་པར་ནི མི་བཞེད་༤ 
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དོ། །བསྡཾགས་པ ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མ"་་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར དེ་ཤེས བཞིན་ད་ཁུད་དྭ་གསོད་ དོ་སྙམ ན་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མ མཐོང་བ་ཉི་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེད་རོ ། ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱ བའི་ཕྱེར་འབད་བ མཾ བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །རྕོད་པའི་ 
གཞིའེ། །། 

ཧཾ ཞི བ་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱ་བའི་ཕྱེར རྩོད་པ ལ་འཇུག་གོ ། 
ཆགས་པར་དབྱུང བ་ཉིད་མ་ཡན་ནོ། །གཞན་གྱི་དག་ལ་ན་བསྙེན་ 
པར རྫོགས་པ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང ད་ངྱའོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས པས་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཏ སྲོ (་གམ་བསྙེན་ 
བར རྫོགས་པ ལས་ མས་ན་ཉི་ཐར་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ 
ཉིད་ནས་གཉན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་པར་དྭ་གྱང་ན་ཡང་ཇོ་། །གཞན་ 
དཱ སོང་ངམ ནད་ཀྱི་རྣམ་བ ཡུན་རེང་བོས་བཏབ་ན་ཨང་ངོ་། །དོན 
སྦྱན་པར་བྱེད་པཞམ་མངོན་པར བརྙོན་པའོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ 
ཞུ་བའི་སྐབས སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

7 སེ སོར་ཐར བའི་སྡོམ པས་མཆོག་ལ རབ་དུ་བྱང་བས་ 
ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན རྒན་པ་ལའ། །མཚན་བྲ་མི་དད པ་ལའོ ! 
སྙེས་པ་མི དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སེ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
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དང་། ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློངམ་སུནཕྱང་བ་དང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། བྲ་དད པར་གནས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་བྱསཔ་དང་ ཉལ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགསཿ 
བ་དང་། བྲེལ་བདང། སེམས གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ གཞན་ན འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
གྲལ་ན་འདུག པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཏྱེམ་བས་རབ་ཧུ་བུང་བ་ལའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཅ་གཅུག་ལག་ཁང་བྱའོ། ། 

ངོས་གཅིག་གེ་དྭས་སུ་དཱི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད དོ། །དེའི་མདུན་ 
ད་སྒོ། །ཁང་ངོ་། །གྲྭ་བཞི བརང་བ་ཉིད་དོ། །ཏྱམས་གསུམ་པ་ 
ཡང་ངོ། །ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གནས པར བྱའོ།། 
གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞྲིར་དགེ་ཞདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། །གང་ཟག་ 
དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱཾ་གཞི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ གནང བར་དངྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག ཡོད་ན་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའཾ། _ །གཱང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཕྱི་རེ་ལ ལམ ནང་དྭ་བསྟེ་བའི་གནས་དག་རུང་ངོ། །རང་གི་ 
ཁྲོན་པར་བར་ད གཅད་བའི་ཕྱར རྩིག་གྭ་བྱ་བས་ཀུན ཏཱ་ཆགས་པའི་་ 


-ྲ 


སཔ་བསལ་བར་དྱའོ། །སྙེམ་པ་བཀང་སྟེ་བླུད་པས་བུད་མད་ 
རྗེས་སུ་བརླང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་གྒྱན མེ་ཆད་པར་བླག པར་མ་ཧྱའོ། ། 
དིའི་དས་ཉིད་ཀྱེ་དབྱར་གྱི་ནང་དྭ་འཾངས་པ་ནེ་རྙེད་པ་དབང ངོ།༢༡། 
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ཟེ་ཞིང་རྙེད་བ་མ བྱིན པ་ལ་ནི་ལས་མི རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞེན་ 
རིམ་ནས་མཐར་གྱིས་བསྐོ ཞོ།  །རྟེད་པ་མི་འཐྲེབཔ་ལ་ཟས་སྦྱིན 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱ་རྙེདབ ལ་ཞད་ར་མི་ངྱའོ།  །དེའི་ 
དོན་ད མ་སོང་བ་དྲེལ་བབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉན་ད་ཟ བལ་་ 
ནི་ཉེས་པ མེད་དོ། མུ་གེའི་ཆེ་རང་གིས་མ།ཏྲེར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
གེ་སློངགི་ཚོད་ཉིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད ལ་བླངས་པ ཡང་ངོ། 

ཧཾ གཙུག ལག་ཁང་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །ཕྱར་བཅོས་པའི ཕྱེང་ 
སྤྱན་བདག་སྤྲོ་བར བྱཞོ། །མ་གུབ་ན་དགེ འདུན་གྱ ལས་ཇི ཙ་མ་གྱས་ 
ནུས་བ་ངེས་བང་སྦྱར་རོ། །རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པར་དྱའོ། ། 
རྙེད་པནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་བྱེ་དོར་བྱཞོ། །དད་པའི་རྙེད་ 
པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
སྒོ་བཉད་དེ་འགྲོ བར་བྱའོ། །བསྲུངས་མ ཡང་བཉག སྟེ འོ། །དེ་ 
ལ་ཟན་མེད་ན་སྦྱིན་ནྟོ། །དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད 
པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་བར མ་བྱའོ། །ཁང་སྟེང་དྭ་ 
འཇེགས་ཏེ་བལྟ་བདང་ཏྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏཐ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་་ 
བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མིང་དང་པ་མ་སོ་ 
སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དྭ་གཞུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དགོན་པ་ 
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པས་ཏྱི་བཅང་བར་བྱའོ། །དེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་མ ཐག།ཁོ ནང 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱཞོ། །གཝ 
ཧེ་དེས་བཤང་ཐ་བྱས་ན་དོར་བད་བྱ་ཞིང་།  ་གལ་ཏེ་གཅི་བྱས་ 
ན་བྱི་ཐར་བྱ། གལ་ཧེ་སྡེར་མོ དག གེས་བྲད་ན་མཉམ་པར་དྱའོ།། 
དེ་དག་གི་གནས་དག དཱ དཀྱེལ་འཁོར་ངུའཾ། །དེ་ལ་ལྷུང་ བཟེད་ཀི་ ཀི 
ལྷག རེལ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག ལག་ཁང་གེ་ཉེ་གོར་གྱཾ 
ཕྱི་རོལ དྭའོ། །† སྤྱོད་ ལམ་ཆི་ 'འདོད་ བས་ཁུང་དབེག་ གོ །ག་སརང་ 
བུས་ནོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཁམས་སྙོམས་བ་ཉིད་དྲིས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔང་*ཚ 
བཏང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་ སྣོལ་ཧེ བཅང་ངོ།། 
ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དོ། །དྲང་པོར་རོ། །འཆག་པ་ན་གོམ་པ་ 
བསྲི བས་བཅག་པའི་འོ། །འགྲེང་བ་ན་འགྲེང་བཞི་ཞོ། །འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བ་ན་འདུག པའི་འོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་ 
བུས་ནེ་བསྒོ་ནའོ། །མ་བསྒོན་ཅག་པུས་སྲོ། །ནོད པར་བྱ་བ་མང་ 
བ་ཉིད་ན་ཞུ་བར་བྱའོ །ཐྲོས པའི་ཉེ་ཀོཞ་མ་གཏོགས་སྣང་བའི་ཉེ་ 
ཀོར་དཱ་འདུག་སྡེ་ཁ ཧོན་བྱའོ། །གདམས་ངག་ན་མདའ་གཅིག་དུ་ 
སོང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་ྱའེ། །ལུང་འབོགས་པདང་ནོད་པ་ནི་ཤེན་ཧུ་ 
ལེགས་པར་བླཀླགས་པ་དང་། །ཤིན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ དང་ཐེ་ཆེམ་ 
མེད་པར་བས་ཧེ་ཞོ། །ཅ གནས་ཁང་དང་། ནས་ལ་བསོ་བ་ངང་། 


309 


ཐུག་པ་དང། བག་ཆོས་དང་། ཤིང་ཐྲོག་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བར་ 
བྱཞོ། །བང་བུང་འབྲིམ པ་ཡང་ངོ་། །ཏྣག་རོལ་ཤྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
འབྲེམ་པང་བྱ་བནཾ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པའོ། །དབྱར་ 
གྱི་རས་ཆེན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ། །གས་དག་གོ །འགེད་བ་ 
ཡང་ངོ་། དགེ་སྐོས་དང་མངགས་གཞུག་བ་དག གོ །སྡེར་སྤྱད་ 
འབྲམ་པའོ། །དེ་དག་བྲིམ་པ དང་། ཟན་གྱྭ་ནས་བྲུབ་པ་ནི་དེའི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུའི ཞལ་ཏ་བནོ། །མཛེས་ཆོས་སོ། །དེས་བལྟས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཇེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་གྲི་སྒྲ་སྔོན་དྭ་་ 
བཏང་སྟ་མཇེས་པ་ལ་ཇེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། ཟས་ 
ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཤིན ཧཱཿབསྔམས་པ་ཉིད་དང་ ཤིན་ཧཱ ནོགས་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ། །མཆེད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དྱཿབ ལ་སྒྲ་བསྒྱུང་བ་ཉིད་ 
དང་། གན་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བང་རེམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པའོ་ །དེས་ 
དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ། དྭགཱ་བངས་ནྲས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་ 
བྱིའུ་དང་ཕྲག་རོན་ལ་སོགས་པ དག བཟློག་པར་བྱའོ།  །གནས་ 
མལ་འབོག་པ་དང། གནས་མཁབྱེ་བོ་འབོག་པའོ། །ཟས་རུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བཞོ། ! 
གནས་མལ་གྱི་གཞིའཞོ།།  །། 

ཧཾཿ ཕྱག འཚལ་བའི་གནས་མྱན །ྲོད་དྭ་ཕྱག དང་བཅས་པའི་ 
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ཆིག བརྗོད་པར་བྱའེ' །ཉེ་ཀོར་དཱ་གྱར་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ 
བརྩམས་པ་ལ་ཕྱག མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། ཚངས་པའི་ཕྱག གིས་ནི་ 
དེ་བྱས་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག མི་བྱའོ། 'ཕྱག་ 
འཆལ་བ་ལ་ཨ ངོང་ཏྐ་ཞེས་མི་བྱ་བར་མཾ་བྱའོ། །འདས་པ་ན་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ ན་ཕྱག་མི བྱ་བ་ཉད་མ་ཡཾནནོ། །སྦགས་པ་ 
ལཕྱག་མེ་བྱའོ། །སྦགས་བས་མེ བྱའོ། །དེ་བདག་གིང་མི་བྱའོ།། 
སྦགས་པ་ལས་མ་ངའོ། ° །སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། ཐ་ 
ན་ས ཤིང་ཡན་ཆད ཟ་བས་དང་། ཐྲ་ན་དེའི་ས་བྱ་དེར་བྱེད་པ་ 
ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །འདེ་ལ་གཅེར་བྱ་ཏིད་དང་གོས་ 
གཅིག་བཉིད་ཤཾ་སྦགས་པ་དང འདྲའོ།  །ཕྱག་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། 
ཡན་ལག ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ ལ་འཁུད པས་ འཚལ་བའོ། ། 
སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརྗེད་པར་མི་བྱ སྟེ། །གན་ཞུགས་དང་ 
ཁུམ་པ ལ་ནི་མ གཏོགས་སོ། །གསར་བུ་དེ་ལ་ནཾ ་ཆ་ངོག་ཏུ་ཞེས་ 
ངྱའོ། །གན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་ངྱཞོ། །སྡྲིད་བ་དྲུང་ན་ཡང་ཇོ། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིཾང་དང་རུས་བརྗོད་བས་ 
ཀུན་ཏུ་ ་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །ཉེ་བའི་ཆིག་དང་བྲལ་བར་དའི་མཚན་ 
ནམ་གདུང་སྨོས་པར མི་བྱའཞོ། །རྒན་པའི་མི་བྲའོ། །འདི་ལ་ 
གནས བརྟན་དང་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ ནི་ཉེ་བཞི་ཆིག་ཉེད་ཀྱིས་ཚུལ་དང་ 
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མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མ ཡིན་ནོ། །† འག་གི་བླས་ 
་ཞགྲོ་ཐ་དང འོང་བ དང་ལྡན་བའི་གཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་དུ་*””” 
གནས་བར་དྱའོ། །ཤིང་ལྗྫོན་བ་དང་རྗིང་བུ་དང་འཆག་ས་དག་ཀྱང་ 
ཇོ། །ཉེ་ཀོར་དང་ཇོ། །རྒྱུན་ལུགས་དང ླག་ཅོར་དང་སྒྲ་དང་ 
ཧུག་རིད་ཆུང་བར་བྱའཞོ།  སྨྱན་པ་བོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱ་བཞི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་བྱ་བའི་སྤྱད་བྱའོ། །དེ་བཞག་ 
པའི ཁང་བསྦྱིན་ནོ། །དེར་དགོས་པའི འབྱུ་མང་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད རན་པར་ཉོ་འོ། །ལག་གྱི་བས་སྤི་བུངས་ཇི་ཞདྲ་བ་དེ་འདྲ་བང་ 
ནོ། །གནས་དེའི་གཙུག་ལག ཁང་མེད་པ་ཉི་ཡིན་ན་ཉེ་ཀོར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཀང་གི་འོ། །སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ནོད་དོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔཞོ། །དགེ་སློངམ་ 
རྣམས་ཀི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་མོ། །དྲིཿགཙང་ཁང་དང་སྒོ་ 
སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེགས་མ གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་པྱའེ། ། 
དེདག་ལྩི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་་ 
མ་ཐོབ་མེད་དོ། །བརྩམས པ་བསྐྱེད་པའམ བསྐྱུང་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞིགཔ་ཡང་ངོ་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐ་གཟུགས་དག་ནི་བསྙེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།  །རྙིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནཾ་ཟིན་ཀུང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཨང་ངོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིང་ཡང་ཇོ། ། 


312 


གདུགས་ལ་སོགས་བདབོག་བ་ཡང་ངོ། །གཞན་གདགས་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ངོ་] །དེའི་དོན་དཱ་ཉེ་བང མ་བཞག་བ་དབོག་བར་མེ་བྱའོ།། 
སྙིས་པའི་རབས་ལ་སེགས་པའི་རེ་མོ་དང་སངས ཧྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡ” 
གེ་དག་ཀུང་ངོ། བྱེད བའི་བྱེ་བྲག་།བོན་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། ! 
རྩོམ་པར་བྱད་པས་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་ལྷག་མ་དྱའོ།- །གལ་ཧེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་བརྩེགས་ན་མཁར་ལན་སྦྱན་བར་བྱ་བ་ཉིད་** 
དོ། །དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི་གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས ཀྲེ་འོག་ 
རོལ་དུའོ། །གལ་ཧེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱེ་མདུན་རོལ་དའོ། །ཟས་ 
ཀྱ་བྱ་བའི་དས་ལུས་པར་རོ། །དེ་ལས་བྱ་དོར་མ་བྱས་པར་འཆོ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མེ་ངྱའོ། །དེའི་མཐའ་ཉིད་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུས་ 
པ་ཉིད་དེ། །ལག་གི་བླས་ཁུའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ ཟས་ཀྱེ་ 
འོག་རོལ་དུ་ན་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐྱ་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་ 
སྒེ་གདོད་དེ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ལག གཟུངས་དང་ཡང་ 
མིག་དང་ཀ་བའི་དུམ་བ་དག་གོ །སྐང་ཁུང་གདོད དོ། །དཀྱེལ་ 
དའོ། །ཕྱི་དུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ རྒྱ་མཚོའི རྣམ་པ ལྟ་བུའོ། །ད་བ་ 
གཉུག་གེ །སྒོ་གླགས་སྲོ། །ཐ།བོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་ 
འཕྲེད་གཏན་དག་གོ 'དབུག་གྲྭ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ། །གསོར་ 
གྲིས་བཙུགས་པས་རྒྱའོ །གནས་ཁང་གེ་མདུན་དཱ་ཏུམས་བྱའོ། ། 
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སོ་པག་གི་བཅལ་བདུན་ནམ་བརྐྱད གཞུག་གེ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་ 
གྱི་གླང་ལེབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དྭ་ཀ་བའི་ཚང་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་ 
ད་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་ག དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་གོ ། 
དེ་དག་ག་སྟེང་དཱ་ཕྱམ་དག་གེ །དེ་དག་གི་སྟང་དཱ་སྤང་ལེབ་དག་གོ ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་དྭ་སོངགདགྲམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དཱ་སོ་ཕག་ 
གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །མེ་ཁུང་བར་བྱ བའི་ཕྱིང་ལན་ཀན་བྱའོ།། 
མི་འགུལ་བར་བྱ བའི ཕྱར་ཤར་བ་གཞུག་གོ _ །དེ་རྩགས་ཀྱི་ 
གཟིར་བུ་ནག གིས་སྦྱར་དོ  ཁཇེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའེ། ། 
འོག་ཏུ རྡོལས བྱས་པ། བར་ད་ས་ལས་བྱས་པ སྟེང་དྭ་ཤིང་ 
ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་འཇེག་པར་དྱའོ། །ཤིང་དང་སྨྲིག་མ་ 
དང་ཐག་བ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རྫིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དྭ་རྫབ་མི་ 
ཞདང་བད་བྱ་བའི་ཕྱེར་སོ་ཕག་གི གཅལ་གཞུག་གོ །དེའི་སྙིང་དཱ་ 
སོ་ཐག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇེམ་བསྐྲ་པའོ། །དེའི་སཾང་དྭ་རྡེཐལ་གྱིས་སོ། ། 
མེད་ན་རྐང་པ་བརྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་བོ། །ཡང་ན་བང་ 
བང་དཱ་སོཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་དེ་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས པ ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ 
ཁྲི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སིང་གེའི་གདེང་ཉིད་དོ། །སྤོ་ 
བའི་ དོན་ད བཟང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་དག་ 
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གདགས་སེོ། །ཐ་གཱ་དག་གིས་གཏག་གོ །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ཐཞག་གོ །སྟེང་དཱ་བླ་རེ འེ། _ །དཔྱང་བ་དག་གོ་ །བརྟན་བ་ 
ལ་ནི་སེ་ཕག་ལས་བྱས་བའི་ཐེམ་སྙས་ཧྱའོ། །སྤོ་ཐ་ལ་ནི་ཤིང་ 
ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཨ་གད་དེོ། །རྐང་རྟེན་ཨང་ཇོ་། ! 
མཆོད་པའོ། །སྟེང་དཱ་ལོ་མའི་ཆུན་པེ ཞམ་རྩྭ འི་ཆུན་པོ་བཞག གོ 
འདེ་ན་རང་པ་གཉིས་མི འཕྱང་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་རོ། འདི་ནི” 
དོས་འགྲུབ་བོ།  །ཟན་ཟ་བརྣམས་ལ་ཁཱ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་ 
དག་གིས་མི འཆེ་བར་བྱ བའི་ཕྱིར་བྱ་གྒྱ་བྱའོ །དེ་ནི'རྣམ་པ་ 
བཞི འོ། །མུན་ཛ་ལས་བྱས པ་དང། བལ་པ་ཛ་ལས་ཤྱས་པདང་། 
ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ཁས་བྱས་ངའོ། 'གཱ་བཞཱི་ 
དག་ཧུ་གཟུངས་གཟེར་གདབ་བོ། །དེ་དག་ལ་གདགས་སོ་ ། 
ཤིང་གི་ནི་འཆག་པ་དང་འབྲུལ་ཐས། དེའི་ཕྱིར་ལྷགས་ལས་བྱས་ 
པ་དག་གེ དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་མཐོངས་གདོད་དོ། །ཟན་ཟོས་ 
ཟིན་ནས་འཇུག པར་བྱ་བཞཱི་བྱེར་རེ། །དེདྲོ་གྲང་དགབབོ ། 
དབྱར་དག་ཏུམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་སྤང་ཁེབ་དག་བོ། ། 
ཀ་བའི་བར་དག་དུའོ། །རྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ 
རོ། །མེད་ན་སེག་གམ་རེ་ཝེེ་དག་གོ དབྱར་གྱི་ཟླ་ང་བཞི་བོ 
དག་གི་མཐར་དབུང་ཇོ། །དཁོར་གི་ཏུམས་རཱའོ་ ་གནས་ 
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བསེལ་བར་བྱ་བའི་ཤྱཾར་ཤྱི་ངོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ་ །ཀ་བའི་ 
ཚང་དག་གྲཟུགས་སོ། །སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །མ་མཐའ དང་སཱན་ 
གྱི་ཨ་མཐའ་ཐད་ཀར་བབ་བ་ངའོ། །དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་ 
གཞུག་གོ །ཟས་དང་མེ་དང་དབོང་ས་དང འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་ 
བྱའོ། །རྩག་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་གློ་འབྱང་དག་བྱའོ། ། 
ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དྲགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །འད་ལ་ལན་ཀན་ཤི་ 
སྐབས་ནི་ཁུམས་དང འདྲའོ། །རབ་དུ་ བྱུང་བའི་ཀྭ ན་དགའ་ར་བ་ 
རྩེག་པས་བསྐོར་བཉིད་ཀྱང་ངོ།  །རྩགཔ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ། །རྩངས་དང་ཞེབས་དགཀྱང་ངོ། །གང་ཟག་གི་ 
གཙུག ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ ཡང་ངོ། །ཧ སྔོན་པོ ལ་ 
སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེང། གནས་ 
ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔེན པོ ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་དྱའོ། །རབ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མེབྲཾ བ་ཉིད་རུང ངོ་། །སྒོར་ 
གནོད་སྦྱན་ལག་ན་རྡེ རྗེ་འཇིན པ་ལ་སོགས་པདག་བྲི་འོ། །སྒེ་ 
ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁ ཞོ། །ཆཝ་པར་དྱའོ སེང་དྭ་ལྷ་ 
དང་མེ་རྣམས སོ། །གླེང་བཞི་བོ་དག་གོ །རྫུས་ཧེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་ བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
དྭབས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏེ་མུག དག་ཕྱག་རོན་དང 
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སྦྲལ དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མྱག་གིས་ཟ་བར་ 
རོ། །ཁོར་ཁོང་ཡུགུ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས བརང་བར་རེ། ། 
སྟེང་དྭ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ འཁོར་དཀར ཐོན 
ཉེ་བར་སྟོན པའོ། ཞོག་ཧཱ་བརྩམ པར བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི ཆིགས་ 
སུ་བཅད པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ བཞག པར་བྱའོ། ! 
དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཧུ་ཆོ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ངང་བདུད་བཅོམ་པ དག་གོ། 
ཇུམས་སུ་སྐྱེས་བའི་རབས་དག་གོ །དྲི་གཙང་ཁང་གེ་སྒོར་གནོད་ 
སྦྱིན་ཕྲེང་ཐྲོགས་དག་གོ །དབོང་སའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་གྭལ་ 
དག་གོ །མཇད་ཀྱཾ་སྒེར་གནོད་སྦྱོན་ལག་ན་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ དག་གོ། 
ཟས་ཀྱི་ཁང པར་ལག་ན་བཅའ་བཐོགས་པ་དག་གོ །བྲས ཁང་གི་ 
ཁང་པར་ལག་ན་རྐུ་གྭ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག་གོ །མའི་ཁང་ 
པར་གུལ་བུམ མེ་སྦར བར་བྱེད བ་དང་། གྲུལ་དུམ་གྱི་བུ་མོ་ བྱེ་ 
དོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་བ་དང་། མེ་སྔར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་། 

སྦྱན་བདག་མང་མི་ཐོགས་པ་དང་། ལྷནའི་ཕོ་ དག་ག །ཆུའི་ 
ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ པ ཐྲོགས་པ་རྐྱན་སྣ་ཆགས་ཀྱིས་བརྒན་པ་་་ 
དག་དང་། ཀླུའི བུ་མོ་ཆུ་འབྲམ་པར་བྱེད་པ་དག གོ །ནད་པའི་ 
རུང་པའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན གཤེགས་པ ནད པའི་རཔ་གྲེ མཛད་པའོ ། 
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བཤང་བ་དང་གཅི་ བའི་སྐྱབས་སུ་དྭར་ཁློད་དག་གམ་མགོ་འི ཐྲོད་བ་ 
དག་གོ ། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མ ཡིན་པང་མི་དྭ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཨང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མོ་བྱའོ། །སྤྱྲིལ་ 
བར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་བཅང་བར་ 
བྱའེ། །མཉམ་པང་གཅེར་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་མེ། །ཤིང་ 
ག་ཡོག་པས་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་ཐོ། །ཁང་སྐྱོང་གིས་གཙུག ལག་ 
ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞང་ཕྱག དང བྱའོ། །མི་ནུས་ན་མཁོ བའི་ཕྱོགས་ 
སུའོ །རྟག་མ་ནི་ཆེས བརྒྱད་དམ། ཆས་བྱང་བཞི་ལ་གླ་ 
བརྡུངས ཏེ་དགེ འདུན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱི་*་ 
སམ་འཕགས་པའི་མེ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྲེས་སྲོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུན་སང་ 
ཆག་ཆག་དང་ལྕེ་བ་འཇམ་བོ ཞི་བྱུག་པས་ཀྱུག་གོ །མཇུག་ཧུ་ 
ཁྱུས་བྱའཞོ། །ཡང་ན་རྐང་ལག་བཀྲའོ། །ཆུས བརླན་པས་ལུས་ 
ཀྱང་བྱུག་གོ །སྣུམ་བག་གི་རྟེད་པ་དྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ 
དྭ་ཕྱག་དང་བྱས་པ་དང་། ཞལཞལ་བྱསཔ་དང་། དྲེ་གཙང་ 
།ཁང་དང་། སྐུ་གཟྱགས་དང་། མཆེོད་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤིང་ 
གི་གྲིབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་གཾ་ཆིགས་སུ་བཅད པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་་ 
མོ། །ཉི་མདེ་ཉིན་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་ སོར བརྟག་པ་དང་བཅོས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོལ་བ་ལ་སོགས པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བོ་ ། 
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གནས་པ་དག་གེས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་ 
དར་དང་ལྕབ་འཇམ་བོ་། ཞི་བྱུག་པས་བསྐུ བར་ཧྱའོ། །མཁ་ཆ་དྲི་ 
མྲ གོས་པ་སྤྱག་བང་བྱའོ། །གལཧེ་ཧ་ཅངན་བཀྱུའི། །ཆག་ 
ཆག་བཏབ པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་གེ ° །དེའི་འོག་ཏུ་བཤམ་མོ། ། 
གཞི་རྡུལ དང་བཅས་བ་མ་སྦྲགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། བཤམ་པར་བྱ་ 
བ་དག་ལས་གོས་གཅིག་སྤྱག་པར་སྤྱད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་ 
བཅོམ སོ། །མི་ནྭས་བ་ཉིད་ན་རས་མང་དྱས ི་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་བཏགས་ནས་ སྤྱག་གེ །དེ་ལྟར་ཡང་མི རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ 
པ་བོ འི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྤེལ་བ་དང ཨུན་རཾང་བ་ཉིད་དྭ་བྱ་*་ 
བའྲི་ཕྱིང་ལྩེ་བ དང་ས་བྲསས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་སེར་ཀ་གླན་ ༠ ༠༦༠༠ 
པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁུམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་ན། 
ཡང་གྲཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན པ་པོ་མུ ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ 
བ་དེས མཐོང་བང་བཞག་པར་མི་བུའོ། །སྒྲ་མཾ་སྙན པའི་གཉེན་ 
བོ་འི་ཕྱིར ་ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ བཞི་དགེ་ལ་ཏུམས་སུ་བཤམ་པར་་*་ 
བྱཞོ། །བྲེ་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྦྱིལ་བ་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་པའི་ཕྱིང་ཁྲི་རྐང་གི་མཐེལ་མཉམ་པར་བཅད་པར་ངྱའོ། །ཡང་ 
ན་དེའི་ འོག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ཕྱང་བོ་བཞག་པའམ་དེ་རས་མས་དཀྲེ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ ཞདུན་མ་ཡིན་བས་རྐང་པ་བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གིར་ 
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དྱས་པ་བསྟེན་པར་མི་ངྱའོ། །རྙན་བཟང་བོདང་རྒྱབ རྟེན་དང་ 
ཐཅས་པའི་སྙན་ཡང་མི་བྲའོ། །མང་མེའི་སྡོང བེ ཡང་མི་དྱའོ།, 
ཁ ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ད་མ་པ་ཞེས་སོ། །སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲྭ་ 
བཞི་དང་སྔྫས་ནང་ཚངས ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱུ་བཞེ་དང དེབ་ 
ཉིས་ལྟབ་དུ་བྱས་ཧེ་བཅོམ་མོ། 'ཤིང་བལ་གྱིས་བརྫང་ངོ་། །སོ་ 
སོར་བརྟག་པ་མ་བྱས་བར་ཉལ་བང་མི་བྱའོ །དྲན་བ ཉེ་བང་མ་ 
བཞུག་པར་མཾ་བྱའོ། །གཞན་དང་རྙན་ཅིག་ཁྲིཞམ་སྙན་ནམ གཞན་ 
ལ་ཅིག ཅར་མི་བྱའོ།  །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མེད་ན སྟན་སོ་སོར་བཏིང 
སྟེ་གཏུར བུའམ་ཌྷུང བཟེད་ཀི་སྟོད་ ལ སོགས་་པས་བར་དུ་བཅད 2: 
ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཤག་སྟེ་ཉལ བང་དྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་ 
བམང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཇེག་པ་ཉིད་བསྟེན་པར མི་བྱའོ། ། 
ཁྲི་དེང་བོ་ལས་ནེ་གཉིས་ལས་མི་པྱའོ། །བྲིའུ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པས་མྲི་དའོ། །ལོ གསུམ་ལས ལྷག པས་བར་དྭ ཆོད་པ་དང ལྷག་ 
ཅེག་སྙན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱཞོ། །ཁཱིམ་གཞན་དུ་སྙན་མེད་ན་མཁན་ 
བོདང་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག པར་དྱའོ། ། 
ཏྱིམ་པ་དང་གང་དྭ་ཡང་མི་དྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མ་བསད་མལ་ 
སོགས་པ་དང་ཁྱ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།། 
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རུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐྲ་དད་ད་གནས་པ་དང་། བས་ 
པར་མི་བྱ་བ་དག དང་མི བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་མི་བྱའོ། ། 
ཨང་མོ་ ནིག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ཞདུན་་་་ 
འདུས པ་ལས་གཞན་པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟེགས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོག་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་ 
ཿཔན་གལ་ཧེ་གཉིས་ཡོད ན་གཅིག་གིས་ཁྲའམ་ཁྲིའུ་བསྐར་ཞིང་ 
 ཤོས་ཀྱིས་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས བའོ། །དགེ་འདུན་ 
་དེ སྙིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས དྲང་བདང་གཡས་གཡོན་ནས དྲང་ 
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བར་མི་དྱའོ། །ཅི་ནས་ཀུང་དེ་དྭ་བ་དང་དྲེ་མ དང་རྡུལ་དགྭ་གིས་ 
གོས་པར་འགྱར བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། ངཱ །དེ་མི་གཙ ང་བའི་སྐྱབས་དང་ 
ཉེ་བར་བསྟན་བར་མེ དྱའོ། །ཉམས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲད་ 
པ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། སྤྲུག་པ དང་། བུ་གྭ་གླན་པར བྱའོ།། 
རལ་ན་ལྷན་རེངས་སྲོ། །དབུས་ཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་ 
དྭ་བྱའོ། །དེར་ཞོས་པར་ཁ བསྐྱུར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་མེ་ནས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་བའི་མར་མེ་གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་་*་ 
ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དག་གི་སྙིང་པོ་ ཉིད་དྭ་སྤྱད་དོ། །དེར་མི་མཁོ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན འཇིམ་པ་དང་བསྲིས་ཏེ་དཀོན མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་ 
དང་ཀ་བ་དང་སྒེ གླེགས ཀྱི་སྲེར་ཀ་དག བྱག་པའི་ཕྱིང་དེ་ལ་ནན་་*་ 
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ན་བྱའོ། །བསྐོས་བ་ནི་མནོས་པས སོ། །ལྷག་མ་ནཾ་དགེ འདུན་ 
གཏཱི་བདུང་བས་ཟྲསས་ཧེའོ། །གེ་འདྲན་གྱི་རྐུ་འཕྲོག བྱེད་པ་ 
མཐོང་ལ་ནུསན་མེ་བླཟོག་པར་མི་བུའོ། །སླག་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ཨལ་བང་མི་དོར་ངོ། །གནས་སུ་མ་སོན་གྱི་བང་དྭ་ཏྱེར་བར་ 
བྱེད་བས་ཁོངས སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
བསྐྱར་པར་མ་འགྲུབ་ན་གནས་གཉན་དུ་ལོངས་སྨྱད་པས་ཡོངས སུ་ 
སྤྱད་པང་བྱའཾ། _ །གནས་གཉན་གྲི་ཟས་དང་ཡོ བྱད་ཀྱེ་རྙེད་པ་ 
གནས གཉན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མེ་པྱའོ །དེ་དེ་ལ་སྦྱིནབར་ 
མི་དྱའོ། །ནོད པ་དབུལདྭ གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་ཁུགས་ 
ན་དྲབོག་པའོ། །ཆ དབང བ་དག གས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚྩྭ་དང ཤཾང་ 
མི་མཁབ་རང་གི་དང་འྲད་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐཾ བ་མེད་དོ། ། 
མ བསྐོས་པར་འཁོར ཞིང་ྤྱད་པ་ལ་ཇེ་ལྟར་ཞོངས་པས ཡིན་གྱི་གཾན་ 
རིམ་གྲིས་མ ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅང་བརྙས ན་ནེ'དེའི་ཞོ། །མ་ཟིན་ 
ན་དེ་ལས དབལ བར་མི་བྱའོ། །དབཀྲུ་བར་ཆུས་རྐང་པ འབགས་ 
པ་ཉིད་ན་ད་ཡན་ནོ། །ཆབ་ཁུངས་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད ནའོ། ། 
བྷྒམ་པའི་ཕྱིང་འདུག་པ་བསླང་བར མེ་ངྱའོ། །དེ་ལ་རྒན་རེམ་ 
དཱ མི་ངུའོ། །དགེ་སློང ལས་དང ཟས ཀྱིས་འབགས་པ་མི་ངྱའོ། ། 
བྱུག་རིས་མ་ཡིན་པར་ འདུག་པར་མེ་དྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས འཁོར་ 
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ཞིང་སྤྱད་པ་འདོད་བ་ཡོད་ན བཅང་བར་མི་བྱའོ་ བར་དུ་ངོན་གྱེ་ 
ཆེད་ཉིད་དྭ་ཁྲིའུ་ལས་ལངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མ ཡཾན་ནོ ། 
དེའི་དྭས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་བུས་འཁུད་བཞག་པར་དྱའོ། ། 
འདོད་བ་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་ན་དགེ ཞདན་གྱི་སྦགས་པ་ཉིད་བསྟེན་ 
པར་མི་དྱའོ། །དེན་ཡོད་ན རྣམ་བ་ད་ལྟ བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ 
ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། དགེ་འདུན་གྱིས་མཆེག དང་དེའི་མཆིག་ 
གྲྭ་བཅང་བར་བྱཞོ། །འདྲེག་མཁན་གྱེ་ལག་ཆ་ཡང་ངོ། །སྣོད་ 
དྭ་བཅུག་སྟེ་རྩེག་པ ལ བཞག་གོ  །སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་ 
སོགས་པདང དེ་དག་གི་སྣོད་དང་བཅས པ་ཡང་ངོ། །དེས་དགེ་ 
སློང་ལ་གཡངར་བོ་ ཉིད་དྭ་ས ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནཾཿ །དག 
མློང་མས་མཆིང་བུའི་སྣོད་བཅང བར་མི ྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱས་ 
འབླུ་མར་སྣོད བཅང་བར་བྱའོ། །ཕུལ་གང མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ 
ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལྕགས་ཀཾཾ་དོག་ལེ་ཡང་ཇོ་། །ངེའི་ལྕགས་ 
སྐྱེང ཀྱང་ངོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀྱང་ངོ་། །གནང་བཐྲོབ་ 
པས་འཁར་བའོ། །དྲ་བ།ཁདོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ་། ཁངེ་སྦྱན་ 
པར་བྱནོ། །རྒས་པ་དང་ནབ་དག་རཞོ། །དེ་གཉིས་ཆིག གཅིག 
གིས་སྦྱིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྡག་སྦྲུལ ལ་སོགས པའི་གཉེན་བོའི་ 
ཕྱིར་འཁརང་བསྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། ་ཡུ་བརི་རྩ་བ་ནས་གས་ 
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ན་སྦྱགཱ་བསྐོན་ནོ། །ཡ་ཏོག་ནཾ་དཀྲེ་བས་སོ། །སྒྱིག་མ་མཁན་ 
གྱིས་བྱས་པའམ ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་ངྱའོ། ། 
ཡུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ། །དེས་གྲོང་དབུས་སུ་འགྲོ་བར མི་བྱཞོ། ། 
གལ་ཏེ་ལམ་གི་དབང་གིས་ན་གློར་བསྙལ་ཏེ ཞོ། །ཆར་བབསཔ་ 
ཉིད་ན་བསོད སྙོམས་ལ རྒྱུ་བང་བྱའོ། །ཡུ་བ་ལ་གཞང་ད་མེ རུང་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ན་ཏྱིམ་དག་དུ་བག་གོ །འཇྱུག་ཀར་ 
བླང་ངོ་། །¥ རོལ མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་གི་ 
གནས་དང། ཆང་འཆང་གི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོབྲང་དང་། 
གདོལ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དག་བསྟེན པར་མི་ངྱའོ།  མི་གཙང་ 
བའི་སྐབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་ངཞོ། ་གོས་རེན པོ་ ཆེར་ 
གྱར་བས་དགོན་པར་གནས་བར་མི་ངྱའོ། །ཐྡུམ་བུན་མེ་རུ་ཀའི་ 
ཕྱེ་མས་ལྭ་བ་ལ་སློག་ཆགས་དགམ་འདྱུང་ངོ།  །ཤང་ཀུན་གྱི་ 
ཨང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཡང་ 
ངོ། །རིམ་པ་དེར་སོང་ན་དེ་ལ་ཤིན་དུ་ཕན་བ་ཉིད་དོ་ །བསམ་ 
བ་ཡང་དེའི་དེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དདོན་པ་བས་ཕྱཾགས་དང་། ལམ་ 
དང་། ཆོས་དྲངས དང་། ཉི མ་དང་། རྱུ་སྐང་དག ལ མཁས་ 
པར་བྱའོ། རྟག་ཧུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ །ཕྱེ་དང་། རས་ 
མདག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར པ་ཉེ་བར་ 
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བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་ཡངཇོ། །དགེ་སློང་ 
མས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དྭ་དབྱར་ 
ཁང་བྱཞོ། །དེས་དེའི་ཕྱིར་སྒོར་འདུག པར་མི་ངྱའོ། །རྣང་ཡེལ་ 
ཅན་དུ་མི་བྱའོ། །ཁམ་ཧྱཾ་བཞཱི་མདོར་མི་ངྱའོ། གོསམེད་པ་ 
ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་གཟན་ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངུང་ 
པ་གཉིས་མ གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི དྲུངདྭ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཟག་བྱེད ཀྱེ་སྒོར 
སྲོག་ཆགས མི འདག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པས གཡོག་ 
གོ །དགེ་སློང་དག་གེས་དགེ སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་འཇུག་ 
པ་དག་བཟློག་པར མེ བྱཞོ།  །དེ་དག་གཏམ་མེ་འདེ་བ་དང་མི་ 
གདམས་པ་དང། གསོཾ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གེས་ 
ཡོངས་སུ གདུལ བར་བྱའོ། །དེས་དགེ་སློང་རྗེས་སུ ག ང་བ་བྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག པར གཙུག་ལག ཁང་དྭ་འཇུག་པར་ མེ་ཕྱའོ། ཏོད 
ནང་དང་བཅས་པ མ ཡིན་ན་རྗེས་སུ་གནང་ཇོ་ ཞེས་སེ། །དྲི་བས་ 
ཞེ་འྭགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས པར་ ཤེས་པར དྱས་ཏེ ཞོ། །ཚ འཕྲེད་ 
གཏན་དང་། ཤནམ གཟེར་དང། འཁོང་བཏན དང་། སྒོ་ 
ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག ཀྱོག་བོདག་གཙུག་ལག ཁང་བསྡམ པའི་ 
ཕྱར ཡང་དག པར་སྦྱར་རོ། །དགེ བསྐོས ཀྱེས་དགོང ཀར་གཅུག་ 
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ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོ་ སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇེགས་པ་ 
དང་བཅས་པ ཉིད་ཡིན་ན་བུན་པ་ཉིད་ཀྱིས མེལ་ཆོ་ངྱའོ། །དེང་གྱང་ 
པས་ཉལ་བ་དང་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྤང་ངོ། _ །དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྡན གྱིས་དགེ་བསྐོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དྲི་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ེ་ཡང་དག་པར་རྦྱར་བ་དག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ 
ཉིད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་བླརག་ན དགེ་བོས་འཇལ་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཇི་ཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཅམ་གྱི་ཆ་དག་གོ ° །ལྡེ་མེཾག ཀྱོག་བཾ དང་སྒོ་ལྕགས་བཅང་བར་ 
བྱའཞོ།  །ྡོམ་པ་ཇི་ཉེད་ཡོད པདེ དག་གིས་སྒོ་མ་ངསྐཆ་ས་པར་ 
འགྲོ་བར མེ་བྱའ། །གལ་ཧེ་གནས་སྟོང པར་ཞུགས་པར་གྱང་ན 
དེང་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་ངྱའོ་ །སྣོད་སྤྱད་བརྩམ་པ་མཁོས་སུ་ 
དབབ པར་བྱའ། །གལ་དེ་དེ་བཟོད་ན བྱི དེར་དྱའོ། །གལཧེ་ 
རུང་བར་བྱད བ་ཡོད་ན་སྔོ་བརྡ་བ་པ་བྱེད་དྭ་གཞུག་གོ་ །གཁ་ཏེ་ 
དེར་།ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི གཏམ་དང ་་ 
ནུས པནི་ཆོས་གཞན་ཡང་ངའོ། ། ཤིང་ལྫོན་པ བསྐྱེད་པ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱང་བར མེ ངའོ །དེའི་ 
ཤིང་ཡྫོན་པ་ནི་མེ ཧོག་ཆགས་ཀྱི བར་དྭའོ། །གནན ནོ་འབྲས་བུའི་ 
བར་དུའོ། །ཡུན་རིང་བཉིད་ན་ལོ་ལྔང་རོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་ 


326 


བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲནོ། །ལག་པ་དག་དང་ཏང པདག་ 
བཀྲ་བ་དང་( སོ་ཤིང ་དོར་བ་ "དང་། ཤྒྲུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། 
ཁྱུས བྱ་བ་ནེ བཅུ་པ་ཡན་ནོ། །གྲང་བབ བ་པའི ་ཕྱིར ཁང་བུའི་ 

སྦྱུབས་ངྱའོ། །དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིང་དེ་ལ་སྐད་ཁུང་གདོད་དོ། ¦ 
གཡོགས མས་དགབ་ བོ། །སོ་ག་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི ཕྱེར་དེ་བསལ་ 
ལོ་ །དབྱར་དག་ན་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་སྔ མ་ཡངངོ། ། 
ཆུ་ཡི་ཡུང་བགདེད་དོ། །རྩ པའི་འོངས་ཡལ་བར་མི་དེར ངོ། ། 
འཁོར་རྣམ པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱ་དོར་ངྱཞི། །ཁ་ཅིག་ཧུ་ 
པོ ཤི བཟའ་པ དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ བཀྲུ བ་དང་། །ཁ ཅིག་ཧཱ་རྐང་པ་ 
བཀྲུ་བ དེ་ལྔ་བུས་ད་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ོག་ 
དང་འྲས་བུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ བར་ངྱའོ། །ཟན་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད དྭ་གཞན་དག་གོ །དེ་དག་གིས་དང་པོར་ཆན་ 
ཟོས་ཏེ་འགྲོ བང་ངྱའོཾ། ། ཀློག་ཧུ་འཇུག་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཆེས་མང་བ བྱེད་པ་དང་མི་ ནུས་པ་ལ་ལོཿ གས་ཤྲིག་ དཱ་བྱ་བས་ཀྱང་་ 
ཆྗེས་སུ་བརེ་བར་དྱའོང །དེའི་འདུལ བ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཁུང་དབོག་ 
པ་དང་།་ཧོན་བྱ་བ་དང་དམཾགས་ཀྱིས་འདྲི་བསྦྱན་པ་དག་གིས་དགེ་” 
སློང་མ ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཐར་བྱཞོ། །ཡི་གེ་བྲཾ བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ 
དང འཇིན་པར་མི་ནུས་པས འདུལ་བའོ། །དེ་མཾ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
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ཡིནནོ། །འདེ་ལ་སོ་ སོར་ཐར་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་ངོ། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །མཚན་མ་པབྱ་བ་ཡ་ནི་ 
ཉེས་བ་མེད་དོ་ །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བླེའོ། 
འདི་ནི་ཆེགེ་མེ འི་གཙུག་ལག་ཁང་མེང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བའི ཆོས་སེ ཞེས་སོེ། །གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ནམ པདེ་ 
ལྟར་གཞན ལ་ཡང་ངོ་། ། སངས་རྒྱས ཀྭི་བཀའི སྡེབ སྦྱོར་དང་ 
ཆེག དང་རིམ་པ་ལ་དེ་ལ་ གཞེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས སྦྱར ཧེ་བཀླག་པར་མི་་་ 
བྱའོ། །གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ བར་བྱེད་ནས་ཤིང་སངས་ཧྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད མི་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས'*” 
དག་བརུང་བང་དྱའོ། །དེའི དསནེ་ཉི་མའི་སུམ ཆ་བདེ་བ་མ ཡིན་ 
པའོ། །མཚན་མོ་ཡང་ངོ། །གསང་སྔགས་ཕན་ཞདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་བཟླང་བར་དྱའོ། །རྦྱར་བར་བྱའོ། །གནོད་པར་བྱེད་ 
པནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག གི གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་དྱའོ། །ལྷ་གཉན་ལ་ཕྱག མི་དྱའོ། །མཆོད་པ མེ་དྱའོ།། 
བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲས་གོ་བར་བྱསན ། _ གཙུག་ལག་གི ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ 
གདོན་པས་དེ ལ་ཕན་གདམས་པར་ངྱའོ། !ཧཾ བཟོ་ རྗེས་སུ་བསྒྱབ་ 
པ་དང་། བསླབ་བ་དང་། དེའི་སྟོད་ཉེ་པར་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
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མཆན་གྱི་ཤུབས་དང་། ཁབ་རལ་དང། ་རམ་ཕྱིས ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །མུ་གཅིག་པ་ལ བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ པས་དགེ་པའི་གསོ་ 
བ་ཉེ་ཐར་བསྒྱབ་པར་བྱ་སྟ་གླ་རྔན་གྲིས་ནི མ་ཨིན་ནོ། །བཀྲུ་སྨན་ 
བདང ནས་གཞན་ད་འགྲོ་བར་མ་དྱའོ། །རྐྱན དེ་ལྟ་བུ་དག་ དྱུངན་ 
ཧྭ་ཅང་འཁྱུ་བ་ལ་སེགས ངའི་བཞོད་པའི གཉེན་བོ འི་ཆོ་ག ངསྟེན་་ 
ཧེའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཚན མདུན་པ་ལ་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་ གྱི་བྱ་བ་ངྱཞོ། །བྲིའཾ་ཨན་ལག་ཆག་ 
པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ། །དེེང འི་རིམ་པ་དག་ངཏྲུ་བ་ཨང ངོ་། ། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་བར་གྱར་པ སེམས ཅན་གྱི་གརུགས་མ་ཡེན་པའ་ 
རི་མེ་བྲིབ་ཨངངོ་། །དེའི་རྱིར་འབྲིཾ བནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཧོ ཚངས་པ མཚུངཇ་ངར་སྦྱོད་པ་ཤི་ངའི་ཁུས་ལ་མཆེད་པ་ངྱའོ། ། 
དེ་བྲག་པར་ངཱའོ། །བཁ་ཏེ་ཇོག་ཆབཇ་ངང་ངཅན་ངའི་ཆ་མེད་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ནའོ། །སཾ་སོང་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ངུའོ། །བརྐེཾའམ་ 
ཆུ་ཀྱུང ལ་བསྐར་རེ། །མི་རུང་ན་ཚང་ཆིང་གི་དྲབས་སུ བཞག་གོ ། 
གློ་གཡས་པ་བསྙལཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཧོ། །སྔས་སུ་ 
ཚྩུའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོག་གོ། 
ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་ངྱའོ། །རེག་པ་དག གས་ 
གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁུས་བྱའ། གཞན དག་གིས་ནེ་རྐང་ལག་བཀྲུའོ།། 
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མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་འཇུག་པར་ངྱའོ་_ ༈༈ མཆོད་རྟེན་ནེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ། །གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང། - ཀ་བ་ལྟ་བུ ཉིད་ 
ཧོ། དེ་རབདུ་ཧྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞོས་པ་ཉིད་དོ། - །གལ་ཏེ་དགེ 
བ་ཡིན ནའོ། །མཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དོ། ! 
རྣམ པ་ནི་བང རིམ་བཞི་དང།  འགབ་མ་དང་། བྲུམ་པ་ངང་། 
པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆང་ 
གབ་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི ནི་ཆར་གབ་མེད་པའོ། ། 
ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི འབྲས་དུའི་ཚད་དག་གིས་དིའི་གདུགས་གཅིག་ 
ལྷག་ཕའ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དྭ་གཏ་དྭ་ 
དེ་དགཿགནས་པར་གྱར་བའི་ཕྱོགས་དེར་དེའི་འཁོར་དྭ་བྱའོ། འདི་ 
ལ་རྒན རིམ་ད་མ བྱ་བང་མི་བྱའོ། སོ སོའི་སྐྱི བོ་རྣམས་ཉྱི་ནི་བྱཾ་ 
བེ ཞ། 'དེ་དག་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རེལ་ཧུ་བྱའོ། 
འཕགས པ་ལ་ནི་མཆད་རྟེན་གྱི་ཏྭས་སྟོན་ངེགས་སོ། །ཉན་ ཐེས་ཀཾ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ བ་ནི'ཚངས་པ་མཚུངས་པར སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་་་ 
་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། མུ་ཧིག་དག་ནི་བསྙན པ་བཞན་བྱའོ།  །འབུད་ 
དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ ལ་ཞིག་རལ བཅོས་པའི་ 
ཕྱིར་བཞག པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆབྱན་ནོ།། 
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དྱབས་སྐ་དང་སེན་མོ འི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ་བཌྙད་ 
དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ མཐུན་པའི་འཁོར་ ཧོ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་” 
ངན་ལས་འདས་བའི་མཐའི་བད་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དཀརཿ 
རྩིས་དཀར་བར་བྱའོ། །མང་མེ་འཇིན་པ་བྱའོ། །ལན་གན་གྱིས་ 
བསྐེར་རོ། །རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱཞོ། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། 
དེ་ནི་ནམ་བ བཞིཞོ། །སེང་གེནི་རྒྱལ་མན་དང་། ཆུ་སྲེན་གྱི 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།་ ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཏུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང ཐང་ 
བྱའོ། །སྒོ་ཡབ་བྱའོ། །དེལལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ག་བ་ 
རྣམས་བཙག་གིས་པསྐའོ། །རྩིག་བ་དག་རྒྱ་སྙེགས་ཀྱིས་བྲ་འོ། ། 
དྲིས་དབང་བསྐྱར བ་དབྱལ་ལོ། །འབྱུ་མང་དང་བབ་བླ་དང་ཙན དན 
དང་གུར་གུམ གྱི་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་ཇོ་། །གཟེར་བུ་མེ གདང་བོ་ཾ། 
རྩིག་པའི་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལ སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རུང་ང་དབ།་ 
གཞུག་གོ །མི་དབུག་གོ །སྟེང་དཱ་མར མེ་མི་གརུགས་སོ་ ། 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཁྱིམ པ་དག འཛེག་ཏྭ གཞུག་གོ _ མེད ན་ 
དགེ་ཚུཝ་དག་དྲི་ཆུས་རྐང པ་བཀྲུས ཏེ འོ །གལ ཏེ་དེ་མ་བྱས་ན་ 
དྲ་དག་གེས་དྲེལ་ཕྱེ་བྲས་ཏེདམ  གས་ཀྱེས་དཀྲིས་ཧེ་སྟོན་པའི་ 
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ཞན་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱས་ནས། དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་བ་དག་ 
གིས་སོ། །དེ་དག་ཀུང་མེད་ན དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་བཞིན་དའོ། ། 
དེའི་ཆེད་དྭ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །རིན་བོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦྱབས་གཡོགས་ 
ཀྱིས་གཡོག་གོ །མུན་མི་གནག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར དེ་ལ་སྒོ གདོད་དོ། 
ཧ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭས་སྟོན་བྱའཞོ།: ། 
བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕྱུད་དང་། དབུ་སླ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ཇོ་། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་གཤེགས་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ལ་དགེ་སློང་གས་བསྐུར་དྭ་རུང་ངོ་། །དེནི་གསར་བུདག་ལ་ 
འབབ་བོ། །སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞམ་རིང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་ 
དྭ་བ་ཐ་ནི་རྒན པོ་དག གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་རོལ་མེ བྱབ་དང་བཀུར་སྟཾ་ཆེན བོ་གཞན ཡང་བཟང་ངོ། 

རོལ་མོ བྱེད་དྭ་གཉུག་པའི་ཕྱིར། ཀེ་མི་དག་སྟོན པ ལ་མཆོད་པ་ 
དག་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད པ་ལ་ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་དེ། །ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི མདོ་དང་། སུམ་མདོ དག་ཏུ་སང་ 
ཇམ་གནངས་འབྱུང བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག པར་་ 
བྱཞོ། །དི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཐར འགྱར་རོ་ཞེས གྲེཁལ 
སེགས་པ་ལྲ་བིས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གཤུལ་སྟེང དུ་གདུགས་དང་། 
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རྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དག་གིས་བསྐོར་རོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ 
ཀྱེ་ཀ བདག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བ་དན་གདགས་སོ། ། 
རྗེས་སུ འགྲོ་བར བྱདོ། །རྐང་རྒྱན་དང་རྣ རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་ 
གད་གས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ཁུས་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཏྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ 
རོ། །ཤིང་རྟས་ཀྱང་ཁོ་། །དེལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་དག་བསྒིང་ངོ་། །དབུ་ལ་མེ ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ།། 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དག་ཀུང་ངོ་། །དད་རྗས 
ནཾ་གནས་བ་དང་གཞོན་ནུ དང་རྒན་པེ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྲིས བསྲུང་ངོ། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཧོག་བྱའོ།། 
ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གེ །ཕྲེང་བ་གདགས་ 
སོ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ བ་དག་ན་སྐྱེ་བ་འི་ཚོགས་ 
ཕྱིར་དོང་བའི་ཆེ་རྱན་བརྟལ་ཁོ་ །མཚན་མོའོ །ཾ རབ་དུ་ 
བྱང་བའི གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ།  །། 

ཧཾ མི་རུང་བ དང མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགའ་བ་ནི་རུང བ་ 
མ་ཡིན་པང་བསྡུའོ། །ཕྱེ་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ 
ནི་རུང་བར་རོ། །གནས་མལ་གྲི་གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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སྐབས་མོ། །གནས་མལ་གྱི གཞི་རྫོགས།།  །། འདུལ་བའི མདོ་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།  །། | 
འདུལ་བདི་མདོ་ ཞེས་བྱ་བ་ངེས པར་ཞབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་བ། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་སྙིང་བོ་མདོར་བསྫུས་པ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་མཐའ་དག གི་མཛོད་དྭ་གྱར་པ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཐགས་པ་གཞི་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ བ་འཇིན་པ ཆེན་བོ། བྲམ་ཟེའི 
སློབ་དབོན་བཙུན་པ་ཨན་ཏན་འོད་བདག་དང་གཉན་ཉྱི་གྲུབ་པའི་ ° 
མཐའ་རྒྱ་མཆོའི་ཕ རོལ་ཏཱ་སོན་པ། བདེ་བང་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ བ་བདད་ཚིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་རྒྱས་བ། དེ་ 
བཉཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན དན་སྟིང པོར་བསྒྲབས་བས་་*ཚ 
སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདལ་བའི་སྡེ་སྣོད མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱར་ 
བ། འཇགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ འདུལ་བ་ཀུན་ 
ལས་བཧུས་པ་ཡིན་ནོ།། དད 
དབང་ཕྱག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ ལྷ་བཙན་བོ འི་བཀའ་ 
ཁུང་གིས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམམས་ཅད་ཡོད པར་སྨྲ་བའི་འདལ་ 
བ་འཇིན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཧུ་ སྨྲ་བའིསློབ་དབོན་ཇི ན་མི་ཏྱ་དང་! 
ཞུ་ཆེན་གྱི ལོ་ཙྭ བ བནྡེ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 2 
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ལོ = ¬` 


གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་ཤོ་ ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བྱར་ཡོད། 
བམ པོ་ནི་དགར་བྱས་སོ།  ། ། 

( པར བྱང་སྨོན་ཆིག་ ) 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆར་རེ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཉོལ་པའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་། ། 
ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི།  ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུྭ་བསྐུན་ པའི་རྣམ དཀར ཕུང་པོའི མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ མོ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ] 
གདངས་ཏེ་རྐྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལྱས་པ། ¦ 
ངེས་ལེགས་ནོར་བྲའི་མཇད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླང ཨངས་པའི་ཏྱོད་ལ་འཆོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ ° 
: རེ རིང་ཁུགས སྒོ ཏུཉ་ནཾཔའུམ་ཐ་མོགསེབྷཝ 
རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ དག་དཔར་ དྭ་བསྐྲན་དང་ ང་བསྐུན་འགུ འགྱུར་ གང་་* 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ འི་སྨོན་ཆེག་ཏུ ཤཱཀྱའི ཐཐ 


སྨྲབ་ངག དབང་བློ་བརང་བསྟན་འཇིན་རྱ་མཆས་སྦྱར བའཞོ། །། 
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